LAMPIRAN



Lampiran

Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Kontrol Diri

Case Processing Summar

N %
Valid 150 100.0
Cases Excluded® 0 .0
Total 150 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

133

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized
ltems
.799 .801 32
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- Squared Multiple | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Correlation if Item Deleted
X1 87.7333 91.365 .263 .348 .796
X2 87.8733 91.064 374 376 .792
X3 88.0400 91.998 .246 .335 .796
X4 88.2600 92.677 176 .316 799
X5 87.9867 92.456 .184 .280 799
X6 87.9333 90.224 405 .388 791
X7 88.2733 91.958 .225 403 797
X8 88.3200 91.333 .253 473 .796
X9 88.2000 91.664 .260 341 .796
X10 88.2000 88.617 437 377 .789
X11 87.9733 88.509 441 486 .788
X12 88.4733 94.707 .029 316 .806
X13 88.1067 88.042 483 .562 787
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X14 88.3200 92.031 .238 .508 .796
X15 88.0800 90.423 314 .358 794
X16 88.2800 94.485 .054 .383 .804
X17 88.3600 91.333 .289 497 .795
X18 88.4133 91.922 227 377 797
X19 88.0400 90.186 .352 .482 792
X20 88.5000 90.668 .281 314 .795
X21 88.4133 88.607 421 494 .789
X22 88.3333 89.445 .365 .361 791
X23 88.1400 87.504 484 517 .786
X24 88.6600 96.253 -.056 411 .808
X25 88.5267 89.781 .282 470 .795
X26 88.4800 87.473 .458 .606 787
X27 88.0200 87.563 AT7 .582 .787
X28 88.1533 88.533 .369 .533 791
X29 89.0133 91.973 173 418 .800
X30 88.3533 89.586 400 .562 .790
X31 88.3600 89.185 405 424 .790
X32 88.2800 90.391 .282 .290 .795
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
91.1000 96.010 9.79847 32




Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Agresivitas

Case Processing Summar

N %
Valid 150 100.0
Cases Excluded® 0 .0
Total 150 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

135

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized
Items
.879 .880 44
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- Squared Multiple | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Correlation if Item Deleted
Y1 96.1400 193.906 .623 872
Y2 96.4000 195.490 .687 .871
Y3 96.5200 199.177 537 .874
Y4 96.4133 202.271 .355 .877
Y5 96.0867 208.590 .138 .880
Y6 96.4933 201.111 467 .875
Y7 96.4000 199.208 479 .875
Y8 96.6467 199.505 .538 .874
Y9 96.6067 200.079 450 .875
Y10 96.7333 204.049 .346 877
Y11 96.2067 212.085 -.022 .884
Y12 96.3067 209.368 112 .881
Y13 96.5267 203.486 .386 877
Y14 96.4200 197.547 534 .874
Y15 96.4333 203.938 .310 .878
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Y16 96.5467 201.323 470 .875
Y17 96.5333 200.465 494 .875
Y18 96.6400 201.319 516 .875
Y19 96.6000 201.302 429 .876
Y20 96.5667 200.865 453 .875
Y21 96.7133 201.803 427 .876
Y22 96.2533 212.768 .046 .884
Y23 96.6133 206.252 .257 .878
Y24 96.5000 205.446 241 .879
Y25 96.7333 212.841 -.050 .884
Y26 96.3600 207.816 .203 .879
Y27 96.4867 207.352 .208 .879
Y28 96.5333 210.089 .067 .882
Y29 96.6200 202.210 404 .876
Y30 96.6467 199.774 .532 .874
Y31 96.6267 200.222 .504 .875
Y32 96.3733 210.464 .053 .882
Y33 96.4600 202.049 445 .876
Y34 96.5533 205.175 .346 .877
Y35 96.4867 202.990 423 .876
Y36 96.1467 216.569 .201 .886
Y37 96.4933 199.299 .543 .874
Y38 96.5667 200.140 451 .875
Y39 96.3733 199.269 512 .874
Y40 96.4067 206.887 .225 .879
Y41 96.3600 204.299 .333 877
Y42 96.7067 201.900 406 .876
Y43 96.6400 198.125 592 .873
Y44 96.6600 199.488 475 .875
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
98.7333 212.345 14.57205 44




Uji Hipotesis
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
KD 91.1000 9.79847 150
AG 98.7333 14.57205 150
Correlations
KD AG
Pearson Correlation 1 -787"
KD Sig. (2-tailed) .000
N 150 150
Pearson Correlation 787" 1
AG Sig. (2-tailed) .000
N 150 150

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabel 4.11 Hasil Uji Korelasi Aspek Kontrol Diri Dengan Aspek Agresivitas

Correlations

KONTROL | KOGNITIF | BEHAVIOR | PENGAMBILAN | AGRESIVITA | FISIK | NON FISIK
DIRI KEPUTUSAN S

Pearson Correlation 1 847" 885" 722" -7877| -731" -775"

KONTROL _

ORI Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 150 150 150 150 150 150 150
Pearson Correlation 847" 1 632" 4607 -7197 | -593" -739"

KOGNITIF  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 150 150 150 150 150 150 150
Pearson Correlation 885" 632" 1 444" -6637| -.633" -.605"

BEHAVIOR  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 150 150 150 150 150 150 150

PENGAMBI Pearson Correlation 722" 460" 444" 1 -626° | -581" -586"

LAN Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000

KEPUTUSA

N N 150 150 150 150 150 150 150
Pearson Correlation -787" -719" -.663" -.626" 1 923" 940"

AGRESIVIT | ,

AS Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 150 150 150 150 150 150 150




Pearson Correlation
FISIK Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
NON FISIK  Sig. (2-tailed)

N

*

731"
.000
150
7757
.000
150

-593"
.000
150
-739"
.000

150

-.633"
.000
150
-.605"
.000

150

-581"
.000
150
-.586"
.000

150

.923

.000
150

3

.940

.000
150

150

*ok

737

.000
150

737"
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.000
150

150

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Uji Normalitas dan Linieritas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
KD 150 91.1000 9.79847 67.00 115.00
AG 150 98.7333 14.57205 62.00 124.00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
KD AG

N 150 150
Normal Parameters™® Mean 91.1000 98.7333

Std. Deviation 9.79847 14.57205

Absolute .072 .062
Most Extreme Differences Positive .072 .048

Negative -.065 -.062
Kolmogorov-Smirnov Z .881 .760
Asymp. Sig. (2-tailed) 419 .611

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Dependent Variable: KD

Model Summary and Parameter Estimates

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .619 240.281 1 148 .000 143.326 -.529
The independent variable is AG.
KD
O Observed

120.00

110.00

100.00

90.007

§0.007

70.00+

60.00
60.00

T
&0.00

——Linear
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Hasil Uji T
Kontrol Diri
Group Statistics
PERGURUAN N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
IKS 75 86.2800 9.78079 1.12939
“° PSH 75 95.9200 7.11063 .82107
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. 95% Confidence
(2- Difference | Error Interval of the
tailed) Differen Difference
ce Lower Upper

Equal

variances 3.776 .054 | -6.904 148 .000| -9.64000| 1.39630| -12.39927| -6.88073

assumed

KD

Equal

variances not -6.904 | 135.143 .000| -9.64000| 1.39630| -12.40143| -6.87857

assumed
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Agresivitas
Group Statistics
PERGURUAN N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
IKS 75 106.0667 13.61570 1.57221
AGRESIF
PSHT 75 91.4000 11.53959 1.33248
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error 95% Confidence
(2- Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
Equal
variances 1.101| .296( 7.117 148 .000 14.66667 | 2.06090| 10.59407 | 18.73927
assumed
AGRESIF Equal
variances
not 7.117| 144.126 .000 14.66667 2.06090| 10.59316| 18.74017
assumed




STRUKTUR ORGANISASI IKATAN KELUARGA SILAT PUTRA INDONESIA “KERA SAKTI”
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LAMBANG
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IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Jenis Kelamin

Anggota Pencak Silat :

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan diri Anda. Anda

diminta untuk memilih salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan diri

anda sendiri. Berikan pilihan Anda dengan memberi tanda check list (V) pada

kotak-kotak yang telah disediakan. Anda bebas menentukan pilihan. Setiap orang

mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang dianggap salah

karena semua jawaban benar, asal sesuai dengan diri anda sendiri. Kerjakan

dengan teliti, serius, jujur, dan jangan sampai ada jawaban yang terlewati

(kosong).

Contoh :

Alternatif Jawaban

No | Aitem

SS

S

TS

STS

Saya memiliki banyak keahlian dalam dunia
persilatan

\/

Keterangan :

SS = Jika pernyataan tersebut Sangat Sering
S = Jika pernyataan tersebut Sering

TS = Jika pernyataan tersebut Tidak Sering

STS =lJika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sering
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Pernyataan |

No Aitem SS| S | TS |STS

1. | Ketika ada masalah, saya menganggap itu merupakan ujian
untuk diri saya.

2. | Saya mengambil hikmah disetiap musibah

3. | Saya tetap bisa berfikir positif meskipun telah mengalami hal
yang buruk

4. | Saya menganggap segala sesuatu itu tetap baik (positif)
bahkan ketika sedang marah

5. | Sebelum bertanding, saya memikirkan teknik yang tepat
untuk menghadapi lawan tanding saya nanti

6. | Saya berfikir dahulu sebelum mengeluarkan pendapat.

7. | Saya tetap berhubungan baik dengan orang yang saya benci

8. | Saya tetap menyapa orang yang saya benci

9. | Saya tidak merusak apapun meski sedang marah

10. | Saat marah saya tidak akan memukul orang disekitar

11. | Saat kalah dalam bertanding saya akan berlatih untuk lebih
baik lagi

12. | Saya melakukan hal yang saya sukai (hobby) ketika sedang
marah

13. | Saya yakin dengan keputusan yang saya pilih

14. | Saya bisa menyelesaikan banyak masalah dengan baik

15. | Saat ada masalah dengan seseorang saya mengambil jalan
keluar yang saya anggap baik

16. | Dalam memutuskan sesuatu saya tidak mudah terpengaruh
dengan pendapat orang lain

17. | Ketika disakiti saya berfikir untuk membalasnya

18. | Ketika marah saya merasa semua hal menjadi buruk

19. | Orang lain adalah penyebab dari masalah yang saya alami

20. | Saya merasa sangat tidak beruntung ketika saya mempunyai
masalah

21. | Saya tidak memikirkan akibat dari perbuatan yang pernah
saya lakukan

22. | Saya tidak berfikir panjang untuk berargument saat rapat
organisasi

23. | Saya akan langsung memukul orang yang mengganggu saya

24. | Saya sama sekali tidak mengacuhkan orang yang saya benci

25. | Saya tidak segan untuk menyakiti orang yang telah
memfitnah saya




124

26. | Saya akan membalas orang yang telah menyakiti saya
27. | Saya melampiaskan kekecewaan dengan memarahi siapa saja
yang saya temui
28. | Saat kesal (jengkel) saya merusak benda yang ada dihadapan
saya
29. | Saat bingung ketika dihadapkan pada dua pilihan
30. | Saya mudah terpengaruh dengan omongan orang
31. | Saya bimbang dengan setiap keputusan yang saya ambil
32. | Saya tidak dapat menyelesaikan masalah sendiri
Pernyataan 11
No Aitem SS| S | TS |STS
1. | Saya akan mencubit orang yang mengejek saya
) Saya langsung mencubit teman yang memandang sinis
" | kepada saya
3 Saya menampar orang yang bicara tidak menyenangkan
" | dengan saya
4. | Saya tidak segan untuk menampar orang yang menghina saya
5. | Saya memukul orang yang telah merampas barang milik saya
6 Saya tidak segan memukul orang yang merebut makanan
" | dengan saya
7 Ketika marah saya suka menendang barang yang ada
" | disekitar
3 Ketika ada orang (teman) yang berebut tempat duduk saya
" | langsung menendangnya
9. | Ketika marah saya merusak benda yang ada disekitar
10 Saya melampiaskan kemarahan dengan membakar kertas
" | atau barang disekitar
11. | Saya akan menyakiti orang yang telah menghina organisasi
12. | Saya ingin menampar orang yang tidak adil kepada saya
13. | Saya mengejek orang yang tidak saya suka
14. | Saya meghina orang yang memang pantas saya hina
15. | Saya mengumpat pada orang lain jika sedang kesal
16. | Saya melampiaskan kekesalan dengan mengumpat pada
orang (teman) yang ada disekitar
17. | Saya cenderung mencela orang yang tidak saya sukai
18. | Saya biasanya menghina orang yang tidak menyukai saya
19. | Saya biasanya menyebar keburukan orang yang tidak saya
suka
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20. | Saya cenderung menjelek-jelekan orang yang tidak saya
sukai

21. | Saya membentak ketika meminta bantuan orang lain

22. | Saya biasanya suka membentak-bentak anggota yang tidak
serius saat latihan

23. | Saya hanya tersenyum ketika ada yang menggosipkan
tentang saya

24. | Saya pura-pura untuk tidak dengar ketika ada orang lain yang
membicarakan keburukan diri saya

25. | Saya membiarkan orang yang telah mengejek saya

26. | Ketika dicemooh saya diam saja

27. | Saya membiarkan seseorang yang merebut tempat dengan
saya

28. | Saya tidak ngotot untuk mendapatkan sesuatu

29. | Saat emosi saya lebih memilih untuk diam

30. | Saya tidak akan melampiaskan kemarahan pada orang lain

31. | Ketika marah saya memilih untuk diam saja

32. | Saya memilih pergi ke taman ketika marah

33. | Saya tidak menyakiti orang yang menghina saya

34. | Saya selalu menyelesaikan masalah dengan orang yang
menghina saya secara damai

35. | Saya tidak akan membalas orang yang sudah menjelek-
jelekkan saya

36. | Saya akan menyindir orang yang tidak saya sukai

37. | Saya beristighfar ketika merasa kesal kepada orang lain

38. | Meski kesal saya tetap tersenyum pada orang lain

39. | Saya cenderung tidak suka mengatai orang lain

40. | Saya sering menyanjung orang lain

41. | Saya akan menyimpan kejelekan orang lain untuk diri saya
sendiri

42. | Saya pikir tidak ada gunanya membicarakan orang lain
dibelakangnya

43. | Saya belajar bersikap lemah lembut kepada orang lain

44. | Saya tetap berkata-kata sopan meskipun dengan orang yang

tidak saya suka

Terima Kasih telah membantu untuk mengisi skala ini,

Celamat Beraktifitas !!







LAMPIRAN
HASIL SKORING PENELITIAN SKALA KONTROL DIRI
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88
85
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*Keterangan

Vertikal = subjek / jumlah subjek
Horizontal = aitem/jumlah aitem



HASIL SKORING PENELITIAN SKALA AGRESIVITAS
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LAMPIRAN
HASIL SKORING AITEM VALID KONTROL DIRI
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