HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN

AGRESIVITASPADA ANGGOTA PENCAK SILAT
(Study Pada PSHT DAN IKS PI Kera Sakti Bojonegoro)

SKRIPSI

Diajukan kepada
Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang
untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh
gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)

oleh

Dwi Umi Novitasari
NIM. 10410073

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2015



HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN
AGRESIVITAS PADA ANGGOTA PENCAK SILAT
(Study pada PSHT DAN IKS PI Kera Sakti Bojonegoro)

SKRIPSI

Oleh

Dwi Umi Novitasari
NIM. 10410073

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2015



HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN

AGRESIVITASPADA ANGGOTA PENCAK SILAT
(Study Pada PSHT DAN IKS PI Kera Sakti Bojonegoro)

SKRIPSI

oleh

Dwi Umi Novitasari
NIM. 10410073

Telah disetujui oleh:
Dosen Pembimbing

Endah Kurniawati P, M.Psi
NIP 19750514200003 2 003

Mengetahui,

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag
NIP 19730710200003 1 002




SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN

AGRESIVITASPADA ANGGOTA PENCAK SILAT
(Study Pada PSHT DAN IKS PI Kera Sakti Bojonegoro)

telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal, 30 Juni 2015

Susunan Dewan Penquyji

Dosen Pembimbing Anggota Penguji lain
Penguji Utama

Endah Kurniawati P, M.Psi Dr. H. Rahmat Aziz, M.Si
NIP. 19750514200003 2 003 NIP. 19700813200112 1 001
Anggota

Mohammad Jamaluddin, M.Si

NIP. 19801108200801 1 007

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi
Tanggal, ......... 2015

Mengesahkan
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag
NIP 19730710200003 1 002




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dwi Umi Novitasari
NIM 10410073
Fakultas : Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Hubungan Antara
Kontrol Diri Dengan Agresivitas pada Anggota Pencak Silat (Study Pada
PSHT dan IKS Pl Kera Sakti)”, adalah benar-benar hasil karya sendiri baik
sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang disebutkan
sumbernya. Jika dikemudian hari ada claim dari pihak lain, bukan menjadi
tanggung jawab Dosen Pembimbing dan pihak Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
pernyataan ini tidak benar saya bersedia mendapatkan sangsi.

Malang, 30 Juni 2015
Penulis,

Dwi Umi Novitasari
NIM 10410073



MOTTO

“Sesungguhnya iblis berdiri di depanmu, jiwa di sebelah

kananmu, nafsu di sebelah kirimu, dunia di sebelah belakangmu
dan semua anggota tubuhmu berada disekitar tubuhmu.

Sedangkan Allah di atasmu”

Abu Bakar r.a



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini penulis persembahkan untuk :

Ayahanda Suhirlan, S.Pd dan Ibunda Indasah, S.Pd yang selalu
memberikan kasih sayang, dukungan moril, dukungan materil, dan menyebut
ananda dalam setiap doanya, cinta kasih kalian takkan pernah tergantikan
sepanjang masa. Untuk kakakku sekaligus motivator dan teladan dalam hidupku
Arik Umi Pujiastuti, M.Pd dan Soffan Arisandi, S.T yang selalu memberikan
arahan dan semangatnya. Untuk keponakanku lbrahim Umar Farug Al Azhari dan
Nidaus Husnia Soffan Al Azhari yang selalu memberikan senyum keceriaannya

dan menghibur penulis.

Kepada segenap keluarga besar Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT)
dan kawan-kawan Ikatan Keluarga Silat Putra Indonesia (IKS PI) Kera Sakti yang
telah berpartisipasi, memberikan kepercayaan dan kesempatan penulis untuk

melakukan penelitian.

Untuk saudara-saudaraku senasib seperjuangan, kakak Cheng, kakak
kedua, mbak Dita, Brokoli, Putra, bang Udin, Anam, kang Subur, Temon, Ham2,
dan seluruh saudara-saudara PSHT UIN Maulana Malik Ibrahim Malang
khususnya dan keluarga besar PSHT cabang Malang tahun 2011, terimakasih atas
kebersamaannya selama ini dan semoga persaudaraan kita kekal abadi selama-
lamanya, dari kalian aku belajar arti sebuah saudara dan kalianlah salah satu
alasanku untuk tetap bertahan ada di kota Malang.

Vi



Teruntuk orang-orang terkasih sekaligus guru-guru kehidupan bagi
penulis Agus H, Syafa Hadient, Imam Safi’i, Agustina G.A, Moh. Dimyati, Felix
Candra, yang senantiasa memberikan suntikan semangat, nasehat dan doanya pada

penulis, kasih sayang kalian takkan pernah kulupakan.

Kepada sahabat-sahabat terbaikku Hikmah N.J yang telah sangat banyak
membantu penulis untuk menyelesaikan karya ini, jacky, amy, para trainer dari
outbond Mega Putih dan segenap teman-teman psikologi angkatan 2010 yang
tidak bisa disebutkan satu per satu, terimakasih atas kerja sama dan partisipasi

kalian. Buat keluarga simpang sunan kalijaga 10 adik jhiejie, adik kiki, nitul, zya,
via, lutpe, terimakasih atas kebersamaan dan

doanya selama ini

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah senantiasa penulis ucapkan kehadirat Allah
SWT yang selalu memberikan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis mampu
menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa penulis haturkan
kehadirat Nabi Muhammad SAW, yang senantiasa kita nantikan syafa’atnya kelak

dihari akhir.

Karya ini tidak akan pernah ada tanpa bantuan dari berbagai pihak yang
telah terlibat. Untuk itu dengan segala kerendahan hati, peneliti mengucapkan rasa

terimakasih yang setinggi-tingginya kepada :

1. Prof. Dr. Mudjia Raharjo, M.Si selaku rektor Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang.

2. Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag selaku dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

3. Endah Kurniawati P, M.Psi selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan arahan, nasihat, motivasi, dan berbagi pengalaman yang
berharga kepada penulis.

4. Segenap sivitas akademika Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang terutama seluruh dosen, terima kasih atas
segala ilmu dan bimbingannya.

5. Ayah dan Ibu yang selalu memberikan doa, semangat, serta motivasi

kepada penulis sampai saat ini.

viii



6. Seluruh teman-teman di angkatan 2010, yang berjuang bersama-sama
untuk meraih mimpi, terima kasih atas kenangan-kenangan indah yang
dirajut bersama dalam menggapai impian.

7. Keluarga besar pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate dan lkatan
Keluarga Silat Putra Indonesia “Kera Sakti” atas bantuan dan kepercayaan
yang telah diberikan kepada peneliti untuk melakukan penelitian.

8. Semua pihak yang ikut membantu dalam menyelesaikan skripsi inibaik
moril maupun materiil.

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis dan

bagi pembaca

Malang, Juni 2015

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...t i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ... iii
SURAT PERNYATAAN Lo iv
MOTTO ettt bbb bbbt v
HALAMAN PERSEMBAHAN.......ccoii s vi
KATA PENGANTAR .ot viii
DAFTAR IS .o X
DAFTAR TABEL ..o Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xvi
ABSTRAK .t Xvii

BAB 1 PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang ......c.c.ccuoueuiiiiieeee e 1
B. RUMUSAN MaSalAN.........ccciiiiiiiiieiee e 13
. TUJUAN Lottt ettt e ste et e seesbeesteeneeeneenae e 13
D. MaNTAAL.......ooiieecie e 14

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

AL KONTIOT DTt 15
1. Pengertian KONtrol Dirl ......cccccoiviiiieiiiiicieseee s 15
2. Jenis Dan Aspek Kontrol Difl..........coviiiiiiniiiee s 16
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kontrol Diri.........c.ccocvevviinniennen, 19
4. Kajian Islam Tentang Kontrol Difi.......cccccoceiiieiiiiiiciie e 20
B AQIESIVITAS ...ttt 31
1. Pengertian AgreSIVITaS .......c.coovririeieiesie s 31
2. Bentuk-Bentuk AQreSiVItas........ccooeieiiieninisieieiesese e 37



3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi AgQresivitas.........cccccooeeveeevesesieseeveeeeneane. 39

4. Kajian Islam Tentang AgQreSivitas ........cccccceviveveiieeiieere e 43
C. Hubungan antara Kontrol Diri Dengan Agresivitas ............ccccovervriinienieennen. 53
D. Hipotesa PENEITIAN ........cciiiiiiiiiecee e 57

BAB 3 METODE PENELITIAN

A

I &G mmoOoOw

Rancangan PeNEIItIaN..........ccooiviririerieicieeer e 58
Identifikasi Variabel ..o 59
Definisi OPerasional ............cccveiuiiiieiieiieiie i 60
Populasi dan SAMPEL..........ccoivoiiiiiiece e 63
Metode Pengambilan Data............coeoveiiniiiiiiinieeeeese e 64
Instrument PENElItIaN ..........ccvieriieiceeee e 67
Validitas dan Reliabilitas. ..o 71
ANALISIS DALA......eeieiiiieiieieie e 74

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A

Deskripsi Profil Kelompok Pencak Silat ..........c.ccooeieiiiiniiiiiiieenn 78
1. Sejarah, Arti Lambang, Janji Anggota, dan Tujuan PSHT ..........cccceueee. 78
2. Sejarah, Arti Lambang, Janji Anggota, dan Visi Misi IKS ................. 85
3. SHrUKLUr OrQanISASI ....ccueeviiiiiireeieiie sttt sre s 93
Uji Validitas dan Reliabilitas...........ccoooeiiiiiiiiiie 93
1. Uji Validitas INSTrUMEN.......coiiiiiiiieee s 93
2. UjJi RElI@DIITAS ..o 94
Kategori DAta ........ccveivieiiiiciieeie ettt 95
I 0 011 0] I T RO SRSRSS 95
2. AGIESIVITAS ...eovvieiiiitieie et 98
HASH UJT ASUMST ..ot 105
1. UJENOIMALITAS. ....coiiiciicie e 105
2. UJELINIEE 1ottt 106
3. UJi HIPOTESIS ..ttt 107

Xi



E. PembahaSan ..o 115

1. TingKat KONIIOl DIl ....oveiviiiiiiiieieeec s 115
2. TingKat AQreSIVITAS.......ccveveiieiieiesieesie e e et e 120
3. Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Agresivitas ...........cccccvevviiiennnn 122

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN

AL KESIMPUIAN L. 127
B.  SAIaN ..o 129
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 130

xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Analisis KomponenTeks Islam Kontrol Diri.........cccccoovvevieveiievieennene, 22
Tabel 2.2 Analisis Komponen Teks Islam Kontrol Diri.........c.ccccoevviviiieinennee, 24
Tabel 2.3 Analisis Komponen Teks Islam Kontrol Dirfi........cc.cccooeviviiiiieinennee, 25
Tabel 2.4 Analisis Komponen Teks Islam Kontrol Diri...........cccooeviviiiiieinennene, 27
Tabel 2.5 Inventarisasi dan Tabulasi Teks Islam Kontrol Diri.........c.cccccoovveienn, 28
Tabel 2.6 Analisis Komponen Teks Islam Agresivitas..........cccccovevveveieeinennene 44
Tabel 2.7 Analisis Komponen Teks Islam Agresivitas..........cccccovevveieiieivennene 46
Tabel 2.8 Analisis Komponen Teks Islam Agresivitas..........cccccoovevveieieeieennene 47
Tabel 2.9 Analisis Komponen Teks Islam Agresivitas..........cccccoveveiveieeveennene 48
Tabel 2.10 Analisis Komponen Teks Islam Agresivitas...........cccocevvveveiveiieennenne 49
Tabel 2.11 Inventarisasi dan Tabulasi Teks Islam Agresivitas.............ccccccevenenne. 50
Tabel 3.1 Blue Print KONtrol DIl .....cccooveieiieiece e 68
Tabel 3.2 Blue Print AQreSiVItas..........ccoiueieiiieienieniesieseeeee e 70
Tabel 4.1 Uji Validitas KONTrol DIl .......ccooeieieiiniiiiiiieeeese e 93
Tabel 4.2 Uji Validitas AgQreSiVItaS.........ccoveieiereniniiiseeeeeese e 94
Tabel 4.3 Hasil Reliabilitas Kontrol Diri dan Agresivitas..........c.ccooevevvvivnineinennn, 94
Tabel 4.4 Menentukan Kategorisasi Kontrol Dirl.........cccccooeviiiiieniiiiniieens 96
Tabel 4.5 Hasil Kategorisasi Prosentase Kontrol Diri.........ccccoccvvveviinieiieinenenne 97
Tabel 4.6 Menentukan Kategorisasi AQreSivitas ..........ccovvvrereneneneneseseeieenns 99
Table 4.7 Hasil Kategorisasi Prosentase AgreSivitas.........ccooevererenenenenieenean, 100

xiii



Tabel 4.8 Deskripsi Kategori Tingkat Agresivitas FisiK........................... 102

Tabel 4.9 Deskripsi Kategori Tingkat Agresivitas Non Fisik..................... 104
Tabel 4.10 Deskripsi Kategori Tingkat Agresivitas Non FisikK ................... 104
Table 4.11 Uji Normalitas Kolmogorov-SmirnoV .........cccccecereeieiienneseeseennenn 105
Table 4.12 Uji Linier Kontrol Diri dengan Agresivitas .........cccceeevvervneeseennnn, 106
Table 4.13 Uji Korelasi Kontrol Diri dengan Agresivitas .........ccccvvevvereeseennn. 108

Tabel 4.14 Hasil Uji Korelasi Aspek Kontrol Diri Dengan Aspek Agresivitas..109

Table 4.15 Hasil Uji T KONtrol Dill......ccooveiviieieiecieseeeseesese e 113
Table 4.16 Hasil Uji T AQreSiVItas ........ccccveiieeieiiie e 114
Table 4.17 KoefiSien KOrelasi.........ccoooeiiiiiiieiiie e 123

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Diagram Kategori dan Prosentase Kontrol Diri

Gambar 4.2 Diagram Kategori dan Prosentase Agresivitas

Gambar 4.3 Grafik Hubungan Kontrol Diri dengan Agresivitas

XV

Halaman



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Keterangan Penelitian

Bukti Konsultasi

Uji Validitas dan Reliabilitas

Uji Hipotesis

Uji Normalitas dan Linier

Uji Hipotesis

Hasil Uji T

Struktur Organisasi PSHT

Struktur Organisasi IKS Pl Kera Sakti
Lambang PSHT

Lambang IKS Pl Kera Sakti

Skala Penelitian

Hasil Skoring Responden Penelitian

Hasil Skoring Aitem Vaid

XVi



ABSTRAK

Dwi Umi Novitasari, 10410073, Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan
Agresivitas Pada Anggota Pencak Silat (Study Pada PSHT dan IKS Pl Kera
Sakti),Skripsi, Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang, 2015.

PSHT dan IKS Pl Kera Sakti adalah dua organisasi/perguruan pencak
silat yang berada dibawah naungan lIkatan Pencak Silat Indonesia (IPSI). Kedua
organisasi pencak silat ini sama-sama memiliki ajaran yang baik dan berbudi
luhur yang seharusnya diaplikasikan untuk kehidupan sehari-hari dengan mampu
mengontrol diri sendiri dan bersikap agresif pada waktu dan tempat yang tepat.
Akan tetapi dimasyarakat tidak jarang Kkita dengar kabar tentang perkelahian
antara Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) dengan Ikatan Keluarga Silat Putra
Indonesia (IKS PI) Kera Sakti.

Tujuan yang hendak diketahui dari penelitian ini adalah (a) Untuk
mengetahui tingkat kontrol diri pada anggota pencak silat PSHT dan IKS Pl Kera
Sakti. (b) Untuk mengetahui tingkat agresivitas pada anggota pencak silat PSHT
dan IKS PI Kera Sakti. (c) Untuk mengetahui ada atau tidak hubungan kontrol diri
dengan agresivitas pada anggota pencak silat PSHT dan IKS Pl Kera Sakti.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
korelasional. Variabel bebas (X) kontrol diri dan variabel terikat (YY) agresivitas.
Subjek penelitian adalah seluruh populasi berjumlah 150 responden dengan
rincian 75 subyek dari anggota pencak silat PSHT, 75 subyek dari anggota pencak
silat IKS Pl Kera Sakti. Peneliti menggunakan metode Kkuisioner dalam
pengumpulan data. Analisa keseluruhan data menggunakan teknik produck
moment.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa (a) Kontrol Diri pada
anggota pencak silat PSHT dan IKS Pl Kera Sakti tergolong sedang dengan
prosentase 56 %, (b) Tingkat Agresivitas pada anggota pencak silat PSHT dan
IKS PI Kera Sakti berada pada tingkat kategori tinggi dengan prosentase 72,6%,
dan (c) Terdapat hubungan antara kontrol diri dengan agresivitas pada anggota
pencak silat PSHT dan IKS Pl Kera Sakti dengan koefisien yang diperoleh adalah
sebesar -0,787 bernilai negatif dengan taraf signifikan 0,000 < 0,05 sehingga
hipotesis diterima.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Agresivitas, Pencak Silat, PSHT, IKS PI Kera Sakti
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