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ABSTRACT

Lu’luil Masruroh. 2019. Language Anxiety in Speaking Arabic and its
Relationship with Self Efficacy Based on Personal Background Among Students
of Arabic Language Education Department of Islamic State University Maulana
Malik Ibrahim Malang. Thesis. Arabic Language Education Master Program,
State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang.

Supervisors: (1) Dr. H. Miftahul Huda, M. Ag. (2) Dr. H. Slamet Daroini, M.A.

Keywords: Language Anxiety, Self Efficacy, Personal Background, Gender,
Educational Background, duration of arabic language learning

Learning foreign languages is often seen as something scary. Many factors
are related to foreign language learning. Many studies have shown that language
anxiety is very common in students learning foreign languages. On the other
hand, Bandura put forward his theory of self-efficacy as the main foundation of
his socio-cognitive theory, namely the individual's belief in his ability to achieve
goals and face challenges to achieve success. Self-efficacy helps create a feeling

of calm in carrying out difficult missions.

The formulation of the problem in this study are 1) What is the level of
anxiety of speaking Arabic students based on personal background? 2) What is
the level of student self-efficacy based on personal background? 3) Is there a
relationship between anxiety speaking Arabic and student self-efficacy based on
personal background? This research is a quantitative causality research with a
survey method. In determining the research sample, researchers used a purposive
sampling method. And researchers took samples of ICP students in semester 3
and semester 5. The data collection method in this study was a questionnaire.

The results showed that 1) All samples had moderate anxiety speaking
Arabic, and there was no difference based on personal background 2) Most
samples had a high level of self-efficacy 3) There was no significant relationship
between anxiety of speaking Arabic and self-efficacy based on background

personal except for Arabic learners 1-3 years.



ABSTRAK

Lu’luil Masruroh. 2019. Kecemasan Berbicara Bahasa Arab dan Hubungannya
dengan Efikasi Diri Berdasarkan Latar Belakang Personal pada Mahasiswa
Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Tesis. Jurusan Pendidikan Bahasa Arab. Program Pascasarjana.
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: (1) Dr. H. Miftahul Huda, M. Ag. (2) Dr. H. Slamet Daroini, M.A.

Kata Kunci: Kecemasan Berbahasa, Efikasi Diri, Latar Belakang Personal, Jenis
Kelamin, Latar Belakang Pendidikan, Lama Belajar Bahasa Arab

Belajar bahasa asing sering dianggap sebagai sesuatu yang menakutkan.
Banyak faktor yang berhubungan dengan pembelajaran bahasa asing. Banyak
penelitian menunjukkan bahwa kecemasan berbahasa sangat umum terjadi pada
pelajar dalam belajar bahasa asing. Di sisi lain, Bandura mengemukakan teorinya
tentang efikasi diri sebagai fondasi utama dari teori sosial-kognitifnya, yaitu
kepercayaan individu pada kemampuannya mencapai tujuan dan menghadapi
tantangan untuk meraih kesusksesan. Efikasi diri membantu menciptakan
perasaan tenang dalam melaksanakan misi sulit.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana tingkat
kecemasan berbicara bahasa Arab siswa berdasarkan latar belakang personal? 2)
Bagaimana tingkat efikasi diri siswa berdasarkan latar belakang personal? 3)
Apakah ada hubungan antara kecemasan berbicara bahasa Arab dan efikasi diri
siswa berdasarkan latar belakang personal? Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif kausalitas dengan metode survei. Dalam menentukan sampel
penelitian, peneliti menggunakan metode purposive sampling. Dan peneliti
mengambil sampel siswa ICP semester 3 dan semester 5. Metode pengumpulan
data dalam penelitian ini adalah angket.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Semua sampel memiliki
kecemasan berbicara bahasa Arab tingkat sedang, dan tidak ada perbedaan
berdasarkan latar belakang personal 2) Sebagian besar sampel memiliki efikasi
diri tingkat tinggi 3) Tidak ada hubungan signifikan antara kecemasan berbicara
bahasa Arab dan efikasi diri berdasarkan latar belakang personal kecuali bagi
para pembelajar bahasa arab 1-3 tahun.
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Lampiran 1

Kuesioner

KATA PENGANTAR KUESIONER

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Perkenankanlah kami meminta kesediaan Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi
dan menjawab seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini. Penelitian ini digunakan
untuk menyusun tesis dengan judul “Kecemasan Berbicara Bahasa Arab dan
Hubungannya dengan Efikasi Diri Berdasarkan Latar Belakang Personal Pada Mahasiswa

Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang”.

Untuk itu, diharapkan para responden dapat memberikan jawaban yang sebenar-benarnya
demi membantu penelitian ini. Atas waktu dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih,

semoga penelitian ini bermanfaat bagi kita semua.

Wassalamu’alaikum Wr. Wbh.

Malang, Oktober 2019

Lu’luil Masruroh
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A.

KUESIONER PENELITIAN

Deskripsi Responden
Nama Responden e
Tanggal Pengisian e
Jenis Kelamin cL/P)*
Lulusan Pesantren :Ya/ Tidak)*
Lama Belajar Bahasa Arab Sebelum Kuliah :

1. 1-3 Tahun

2. 4-6 Tahun

3. >6 Tahun

*lingkari jawaban yang sesuai

Pertanyaan Penelitian

1) Perasaan Cemas (Anxiety) Saat Berbicara Bahasa Arab
Dalam angket penelitian ini terdiri beberapa pernyataan tentang perasaan

cemas saat berbicara bahasa Arab. Beberapa pernyataan diadopsi dari
Foreign Language Speaking Anxiety Scale (FLSAS) yang didesain oleh
Huang (2004) lalu dimodifikasi oleh Balemir (2009). Silahkan dibaca secara
seksama setiap pernyataan yang diberikan dan berikan respon anda dengan
melingkari angka 1, 2, 3, 4, atau 5 sesuai dengan pengalaman yang anda
alami.

Sangat Tidak Setuju (STS)

Tidak Setuju (TS)

Tak Tentu (TT)

Setuju (S)

Sangat Setuju (SS)

@ g @ [ [=

Jawablah item yang menggambarkan tentang diri anda. Jangan
menjawab bagaimana yang seharusnya anda lakukan, atau apa yang orang
lain lakukan. Tidak ada pernyataan benar atau salah dalam pernyataan-
pernyataan dibawah ini. Jika ada pertanyaan, silahkan sampaikan!

ITEM

PERNYATAAN STS TS T S

SS

Saya merasa cemas ketika berbicara bahasa
Arab di dalam kelas

Saya sedikit gugup berbicara di kelas Bahasa
Arab ketika saya mengenal mereka

Saya merasa rileks sekali berbicara di kelas
Bahasa Arab ketika saya mempelajari materi
yang telah direncanakan sebelumnya

Saya merasa cemas di kelas ketika hanya saya
orang yang menjawab pertanyaan dosen di

VY




kelas Bahasa Arab

Di kelas Bahasa Arab, saya mulai panik ketika
saya tahu saya akan dinilai dalam kegiatan
lisan

Saya takut memberikan jawaban yang salah
ketika menjawab pertanyaan di kalas bahasa
Arab

Saya menikmati kelas Bahasa Arab ketika
saya tahu bahwa kita akan diskusi dalam
bahasa Arab

Saya merasa sangat terbebani ketika saya
berbicara Bahasa Arab di depan kelas

Saya takut ketika dosen bahasa Arab siap
untuk mengoreksi setiap kesalahan yang saya
buat

10

Saya merasa gugup ketika saya mengikuti
grup diskusi di kelas

11

Saya selalu merasa bahwa mahasiswa yang
lain memiliki kemampuan berbicara bahasa
Arab lebih baik dari pada saya

12

Saya takut ujian lisan di kelas Bahasa Arab

13

Saya akan merasa lebih nyaman berbicara
Bahasa Arab jika kelasnya lebih kecil

14

Saya akan cemas ketika saya tidak mampu
mengungkapkan ideku secara efektif saat
berbicara Bahasa Arab

®

Saya merasa lebih siap berbicara Bahasa Arab
ketika saya mengetahui kegiatan lisannya
telah terjadwal

16

Saya merasa rileks dalam kegiatan kerja
berpasangan

17

Saya suka pergi ke kelas ketika saya
mengetahui bahwa tugas lisan akan di
laksanakan

18

Saya mengetahui bahwa siapapun bisa
membuat kesalahan ketika berbicara dalam
Bahasa Arab, oleh karena itu saya tidak takut
ditertawakan yang lain

19

Saya suka menjawab pertanyaan secara
sukarela di kelas bahasa Arab

20

Saya lebih suka terlibat di kelas ketika
topiknya menarik

21

Saya tidak merasa tegang saat ujian lisan jika
saya banyak latihan berbicara di kelas

22

Saya merasa tidak nyaman ketika dosen
meminta mahasiswa lain untuk mengoreksi
latihan lisan saya di kelas

23

Saya tidak merasa tertekan ketika dosen saya
mengoreksi kesalahan lisanku di kelas

24

Pergi ke kelas percakapan Bahasa Arab
membuatku lebih gugup dibandingkan ke
kelas yang lain

YY)




Saya merasa gagap ketika menjawab

25 pertanyaan dalam Bahasa Arab
Saya merasa gugup dalam kegiatan kerja
26
kelompok
27 Selama ujian lisan, saya tidak gugup
Walaupun saya telah menyiapkan materi
28 dengan baik, saya tetap merasa cemas

berbicara Bahasa Arab

Kondisi yang membuat Anda cemas berbicara Bahasa Arab selain
pernyatan di atas:
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2) Efikasi Diri

Jawablah item yang menggambarkan tentang diri anda. Jangan menjawab
bagaimana yang seharusnya anda lakukan, atau apa yang orang lain lakukan.
Tidak ada pernyataan benar atau salah dalam pernyataan-pernyataan dibawah

ini. Jika ada pertanyaan, silahkan sampaikan!

No.

Pernyataan

Respon/ Jawaban

SS

S TS

STS

01.

Saya yakin tindakan yang saya lakukan dapat
menyelesaikan masalah

02.

Saya yakin tindakan saya dapat membantu
memaksimalkan pencapaian suatu target

03.

Apapun masalahnya, saya selalu berfikir pasti ada
jalan keluarnya

04.

Saya berfikir positif dalam menghadapi situasi dan
kondisi tertentu

05.

Saya yakin potensi yang saya miliki dapat
menyelesaikan berbagai tugas

06.

Saya yakin dapat bertanggung jawab terhadap
jabatan saya sekarang ini

07.

Saya yakin bisa menyelesaikan tugas meskipun
terdapat masalah

08

Saya yakin bisa bekerja maksimal meskipun ada
hambatan-hambatan

09.

Saya menjadikan pengalaman sebagai
pembelajaran untuk kebaikan diri saya kedepannya

10.

Saya menjadi sukses karena pengalaman masa lalu

11.

Saya bersemangat untuk menyelesaikan tugas,
meskipun ada banyak hambatan

12. | Ketika saya mendapat masalah dalam tugas, saya
tetap semangat menyelesaikannya

13. | Saya mendapatkan pekerjaan yang baik bagi diri
Saya

14. | Saya berfikir positif terhadap pekerjaan yang saya
Emban

15. | Saya meyakini sikap saya bekerja berasal dari
pembelajaran dari lingkungan sekitar

16. | Saya mampu menyelesaikan masalah merupakan
pembelajaran dari masa lalu

17. | Saya berkomitmen untuk menyelesaikan tugas
dengan baik

18. | Saya tidak mudah menyerah terhadap tugas

meskipun terasa sulit

Efikasi Diri lainnya yang sesuai dengan diri Anda selain pernyatan di atas:
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA ARAB
Jalan Gajayana 50, Telepon (0341) 552398 Faximile (0341) 552398 Malang

http: //fitk.uin-malang.ac.id email: pbauinmalang18@gmail.com

KETERANGAN PENELITIAN

Dengan hormat, kami selaku Ketua Jurusan Pendidikan Bahasa Arab Fakultas Ilmu

Tarbiyah dan Keguruan UIN Maulana Malik Ibrahim Malang menerangkan bahwa:

Nama : Lu'luil Masruroh

NIM 17721032

Jurusan : Pendidikan Bahasa Arab

Jenjang : Magister (S2)

Semester 1V

Alamat : Jetis, Desa Dhompo, Kec. Kraton, Pasuruan

Judul Tesis
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Benar-benar telah melakukan penelitian di Jurusan Pendidikan Bahasa Arab FITK

UIN Maulana Malik Ibrahim Malang pada bulan Oktober sampai dengan Desember 2019.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk digunakan semestinya

Malang, 3 Desember 2020
a.n Dekan
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