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Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan dinamika attachment pada 

gay yang sedang berada dalam masa dewasa muda yang bertempat tinggal di Kota 

Malang. Dinamika tersebut akan menjelaskan faktor-faktor yang membuat 

seseorang menjadi gay dan mengenai gambaran attachment pada gay yang terjadi 

pada usia dewasa muda serta mengetahui gambaran gay dengan figur attachment-

nya. 

Penelitian ini mengambil tiga subjek yang berstatus sebagai gay dengan 

rentang usia 20-40 tahun yang bertempat tinggal di Kota Malang. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Metode 

pengambilan data yang digunakan adalah dengan melakukan observasi, 

wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi. 

Dari hasil analisis penelitian dapat disimpulkan bahwa faktor seseorang 

menjadi gay karena adanya dorongan dari lingkungan dan dorongan dari dalam 

diri individu. Kedua faktor ini dipicu oleh proses belajar dari lingkungan. 

Gambaran attachment terjadi karena adanya hubungan antara subjek dan figur 

attachment-nya yang berlangsung dalam waktu lama sehingga menimbulkan 

perasaan trust antara subjek dan figur attachment-nya. Figur attachment ketiga 

subjek pada usia dewasa muda lebih kepada ibu, kakak, dan sahabatnya. 
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