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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Penghasilan/bln : 

Pendidikan  : 

Usia Pernikahan : 

 

1. Pada usia berapa anda menikah? 

 

 

2. Apa alasan anda memutuskan untuk menikah? 

 

 

3. Kesan apa yang anda rasakan setelah menikah? 

 

 

 

4. Apakah anda sudah memiliki anak? Jika iya, berapa 

jumlahnya? 
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SKALA I 

Petunjuk Pengisian: 

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut ini. 

Kemudian anda diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan 

tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara memberi check 

list (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

 

1. Saya . . .    
o Merasa gagal 

o Tidak merasa beruntung 

o Merasa saya telah lebih sukses dibanding kebanyakan 

orang 

o Jika saya melihat hidup saya selama ini, saya hanya 

melihat keberuntungan 

o Merasa saya sangat sukses 

 

2. Saya . . . 
o Biasanya dalam suasana hati buruk (bad mood) 

o Biasanya dalam suasana hati biasa saja 

o Biasanya dalam suasana hati baik 

o Biasanya dalam suasana hati baik sekali 

o Biasanya dalam suasana hati yang sangat baik sekali 

 

3. Saya . . . 
o Hidup saya tidak memiliki tujuan atau makna 

o Saya tidak tahu tujuan atau makna hidup saya 

o Saya tahu sedikit tujuan atau makna hidup saya 

o Saya memiliki ide yang cukup baik tentang tujuan atau 

makna hidup saya 

o Saya mengetahui dengan jelas tujuan atau makna hidup 

saya 

 

4. Saya . . . 
o Jarang memperoleh apa yang saya inginkan 

o Kadang-kadang saya mendapatkan apa yang saya inginkan, 

kadang-kadang tidak 

o Saya lebih sering mendapatkan apa yang saya inginkan 

daripada tidak mendapatkannya 

o Biasanya saya mendapatkan apa yang saya inginkan 

o Mendapatkan apa yang saya inginkan 
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5. Saya . . . 
o Merasakan kesedihan dalam hidup saya selama ini 

o Tidak merasakan kesedihan maupun kebahagiaan dalam 

hidup saya 

o Dalam kehidupan saya, saya lebih banyak merasakan 

kebahagiaan dibandingkan kesedihan 

o Merasakan lebih banyak kebahagiaan daripada kesedihan 

o Hidup saya penuh dengan kebahagiaan 

 

6. Saya . . . 
o Sering merasa bosan 

o Sering merasa tidak bosan tetapi juga tidak tertarik 

pada apa yang saya lakukan 

o Sering merasa tertarik pada apa yang saya lakukan 

o Sering merasa cukup tertarik pada apa yang saya 

lakukan 

o Sering merasa terkagum-kagum (sangat tertarik) pada 

apa yang saya lakukan 

 

7. Saya . . . 
o Merasa jauh (terputus hubungannya) dengan orang-orang 

di sekitar saya 

o Merasa tidak dekat tetapi juga merasa tidak jauh dari 

orang lain 

o Merasa dekat dengan teman dan keluarga  

o Merasa dekat dengan kebanyakan orang, walau saya tidak 

mengenalnya dengan baik 

o Merasa dekat dengan semua orang di dunia ini 

 

8. Saya . . . 
o Berdasarkan pendapat orang lain, saya melakukan 

sesuatu dengan buruk 

o Berdasarkan pendapat orang lain saya melakukan sesuatu 

dengan baik maupun buruk 

o Berdasarkan pendapat orang lain, saya melakukan 

sesuatu dengan kurang baik 

o Berdasarkan pendapat orang lain, saya melakukan 

sesuatu dengan cukup baik 

o Berdasarkan pendapat orang lain, saya melakukan 

sesuatu dengan sangat baik 

 

9. Saya . . . 
o Malu pada diri saya sendiri 

o Tidak malu pada diri saya sendiri 

o Bangga pada diri saya sendiri 

o Sangat bangga pada diri saya sendiri  

o Teramat sangat bangga sekali pada diri saya sendiri 
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10. Saya . . . 
o Seringkali waktu terasa berjalan dengan lambat ketika 

saya melakukan sesuatu hal dalam hidup saya 

o Seringkali waktu terasa berjalan dengan cepat ketika 

saya melakukan beberapa hal dan waktu berjalan dengan 

lambat ketika saya melakukan hal lain 

o Waktu berjalan dengan cepat ketika saya melakaukan 

sebagian besar hal dalam hidup saya 

o Waktu berjalan dengan cepat ketika saya melakukan 

semua hal dalam hidup saya 

o Waktu berjalan dengan cepat ketika saya melakukan 

semua hal dalam hidup saya meskipun saya tidak 

menyadarinya 

 

11. Saya . . . 
o Tidak setiap yang saya rencanakan selalu berjalan 

dengan baik 

o Keberadaan saya dapat bermanfaat juga kurang 

bermanfaat bagi sesame 

o Keberadaan saya memiliki pengaruh kecil tetapi positif 

terhadap sesame 

o Keberadaan saya membuat dunia menjadi lebih baik 

o Keberadaan saya memiliki dampak yang sangat positif 

 

12. Saya . . . 
o Tidak melakukan banyak hal dengan sangat baik 

o Melakukan banyak hal dengan cukup baik 

o Melakukan beberapa hal dengan baik 

o Melakukan banyak hal dengan baik 

o Melakukan setiap hal dengan baik 

 

13. Saya . . . 
o Memiliki sedikit atau tidak memiliki semangat 

o Tingkat semangat saya tidak tinggi atau rendah 

o Memiliki semangat yang cukup 

o Merasa bersemangat dalam setiap aktifitas saya 

o Sangat merasa bersemangat ketika saya dapat melakukan 

banyak hal 

 

14. Saya . . . 
o Tidak menyukai pekerjaan saya baik yang dibayar atau 

tidak dibayar 

o Merasa biasa saja tentang pekerjaan saya 

o Untuk sebagian besar saya menyukai pekerjaan saya 

o Benar-benar menyukai pekerjaan saya 

o Benar-benar mencintai pekerjaan sayasaya 
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15. Saya . . . 
o Pesimis tentang masa depan 

o Terkadang merasa tidak optimis dan juga pesimis 

tentang masa depan 

o Merasa kurang optimis tentang masa depan 

o Merasa cukup optimis tentang masa depan 

o Merasa sangat optimis tentang masa depan 

 

16. Saya . . . 
o Telah mencapai sebagian kecil dalam hidup 

o Apa yang saya capai dalam hidup ini tidak lebih banyak 

dari apa yang dicapai orang lain 

o Terkadang saya merasa pencapaian saya lebih baik dari 

sebagian besar orang lain 

o Pencapaian saya lebih baik dari orang lain 

o Telah mencapai banyak hal dalam hidup saya daripada 

sebagian besar orang lain 

 

17. Saya . . . 
o Tidak bahagia dengan diri saya sendiri 

o Terkadang bahagia namun juga tidak bahagia dengan diri 

saya sendiri – saya merasa biasa saja 

o Bahagia dengan diri saya sendiri 

o Sangat bahagia dengan diri saya sendiri 

o Teramat sangat bahagia dengan diri saya sendiri 

 

18. Saya . . . 
o Kemampuan saya tidak pernah tertantang oleh situasi 

yang saya hadapi 

o Kemampuan saya sesekali tertantang oleh situasi yang 

saya hadapi 

o Kemampuan saya kadang-kadang tertantang oleh situasi 

yang saya hadapi 

o Kemampuan saya sering tertantang oleh situasi yang 

saya hadapi 

o Kemampuan saya selalu tertantang oleh situasi yang 

saya hadapi 

 

19. Saya . . . 
o Menghabiskan seluruh waktu dengan melakukan hal-hal 

yang tidak penting 

o Menghabiskan banyak waktu dengan melakukan hal-hal 

yang tidak penting juga hal yang penting 

o Meluangkan waktu saya setiap hari dengan melakukan 

hal-hal yang penting 

o Menghabiskan sebagian besar waktu saya setiap hari 

dengan melakukan hal-hal yang penting 
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o Menghabiskan hampir setiap saat setiap hari dengan 

melakukan hal-hal yang penting 

 

20. Saya . . . 
o Jika saya menilai kehidupan saya, saya berada di 

posisi rendah 

o Jika saya menilai kehidupan saya, saya berada di 

posisi rata-rata 

o Jika saya menilai kehidupan saya, saya berada di 

posisi agak di depan 

o Jika saya menilai kehidupan saya, saya berada di 

posisi depan 

o Jika saya menilai kehidupan saya, saya berada di 

posisi paling depan 

 

21. Saya . . . 
o Merasakan lebih banyak rasa sakit daripada kebahagiaan 

o Merasakan rasa sakit dan kebahagiaan dalam ukuran yang 

sama 

o Merasakan kebahagiaan lebih besar dari rasa sakit 

o Merasakan kebahagiaan jauh lebih besar daripada rasa 

sakit 

o Hidupku penuh dengan kebahagiaan 

 

22. Saya . . . 
o Tidak menikmati rutinitas sehari-hari saya 

o Merasa biasa saja tentang rutinitas sehari-hari saya 

o Suka rutinitas sehari-hari saya tetapi saya senang 

untuk menunda melakukan rutinitas tersebut 

o Suka rutinitas sehari-hari saya sehingga saya jarang 

beristirahat dari rutinitas saya 

o Suka rutinitas sehari-hari saya sehingga saya hampir 

tidak pernah beristirahat dari rutinitas saya. 

 

23. Hidup . . . 
o Hidup saya buruk 

o Hidup saya baik-baik saja 

o Hidup saya menyenangkan 

o Hidup saya sangat menyenangkan 

o Hidup saya luar biasa 
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SKALA II 

Petunjuk: 

Baca dan fahamilah setiap pernyataan berikut ini. Kemudian 

nyatakanlah apakah pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan 

diri anda, dengan cara memberi tanda (X) pada pilihan jawaban 

yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah: YA atau TIDAK 

No Pernyataan YA TIDAK 

1 Ketika mendapatkan suatu masalah, saya bisa 

menyelesaikannya 

  

2 Saya menjadikan masa lalu sebagai sebuah pelajaran 

hidup 

  

3 Saya cenderung menyalahkan pasangan ketika terjadi 

konflik 

  

4 Ketika mendapati permasalahan dalam rumah tangga 

saya memilih untuk selalu menceritakannya pada 

orangtua dan teman 

  

5 Saya dapat memaafkan kesalahan pasangan saya   

6 Saya menikah di usia yang cukup matang   

7 Saya menikah di usia saya masih tergolong muda   

8 Saya menikah pada usia ideal pernikahan   

9 Saya memilih pasangan yang sesuai dengan karakter 

yang saya miliki 

  

10 Saya termasuk orang yang mudah tertarik dengan lawan 

jenis 

  

11 Saya mampu berkomitmen dalam menjaga keutuhan 

hubungan dengan pasangan 

  

12 Saya termasuk orang yang posesif terhadap pasangan   

13 Saya mampu menjadi istri yang baik   
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14 Saya sulit untuk menempatkan diri ketika menjadi 

seorang istri 

  

15 Saya mengetahui dengan baik kewajiban seorang istri   

16 Saya merasa berat mejadi seorang istri   

17 Saat ini saya sudah memiliki penghasilan tetap   

18 Penghasilan saya setiap bulan lebih dari cukup   

19 Saya memiliki tabungan yang cukup ketika akan 

menikah 

  

20 Semua biaya pernikahan dan kehidupan saya sampai 

saat ini masih ditanggung orang tua 

  

21 Penghasilan saya tidak mencukupi pemenuhan kebutuhan 

keluarga 

  

22 Saya melakukan persiapan pernikahan dalam waktu yang 

cukup lama 

  

23 Menurut saya persiapan pernikahan yang saya lakukan 

terlalu singkat 

  

24 Saya terburu-buru ketika memutuskan untuk menikah   

25 Saya tidak sempat mempersiapkan dengan baik segala 

keperluan prosesi pernikahan saya 

  

26 Segala hal yang saya perlukan dalam prosesi 

pernikahan, saya siapkan dalam waktu yang cukup lama 

  

 

 

Selamat mengerjakan  
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Hasil Skoring Skala Kebahagiaan Pernikahan Dengan Persiapan 

 

 
KEMATANGAN EMOSI KESIAPAN USIA KEMATANGAN SOSIAL 

Subjek 1 2 3 4 5 TOTAL 6 7 8 TOTAL 9 10 11 12 TOTAL 

3 2 2 2 2 2 10 2 2 1 5 2 2 2 1 7 

4 2 2 2 1 1 8 2 1 2 5 1 2 2 2 7 

8 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 2 2 2 2 8 

9 2 2 2 2 2 10 2 1 2 5 2 2 2 2 8 

11 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 

14 2 2 2 2 2 10 2 1 2 5 2 2 2 1 7 

15 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 1 2 2 2 7 

19 2 2 2 2 2 10 2 1 2 5 2 2 2 2 8 

20 2 2 2 2 1 9 2 2 2 6 1 2 2 2 7 

21 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 

22 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 2 2 2 2 8 

25 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 

28 2 2 1 2 2 9 1 1 1 3 1 1 2 2 6 

29 2 2 2 1 2 9 2 2 2 6 2 2 2 1 7 

32 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 

36 2 2 2 1 2 9 1 2 1 4 1 2 2 2 7 

39 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 

40 2 2 2 2 2 10 2 2 1 5 2 2 2 2 8 

41 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 2 2 2 2 8 

42 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 2 2 2 2 8 

44 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 

45 2 2 2 2 2 10 2 2 2 6 2 2 2 2 8 
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KESIAPAN MODEL PERAN KESIAPAN FINANSIAL KESIAPAN WAKTU 

 13 14 15 16 TOTAL 17 18 19 20 21 TOTAL 22 23 24 25 26 TOTAL TOTAL 

2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 9 2 2 2 2 2 10 88 

2 2 2 2 8 1 1 1 1 1 5 2 2 2 2 2 10 76 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 88 

2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 9 1 2 2 2 2 9 89 

2 1 2 2 7 2 2 1 2 2 9 2 2 2 2 2 10 90 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 90 

2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 9 2 2 1 2 1 8 82 

2 2 2 2 8 1 1 2 2 1 7 2 2 2 2 2 10 86 

2 2 2 1 7 2 2 2 2 2 10 1 1 2 1 1 6 84 

2 2 2 2 8 2 1 2 2 2 9 2 2 1 2 2 9 91 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 88 

2 2 2 2 8 1 2 2 2 2 9 2 2 2 2 2 10 92 

2 2 2 2 8 1 1 1 2 2 7 2 2 2 2 2 10 76 

2 1 2 2 7 1 1 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 84 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 94 

2 1 2 1 6 1 1 1 2 2 7 2 2 2 2 2 10 76 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 94 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 92 

2 2 2 2 8 1 1 1 2 2 7 2 2 2 2 2 10 82 

2 2 2 2 8 2 2 1 2 2 9 2 2 2 1 2 9 85 

2 2 2 1 7 1 1 1 2 2 7 2 2 2 2 2 10 86 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 94 
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Hasil Skoring Skala Kebahagiaan Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

 
KEMATANGAN EMOSI KESIAPAN USIA KEMATANGAN SOSIAL 

Subjek 1 2 3 4 5 TOTAL 6 7 8 TOTAL 9 10 11 12 TOTAL 

1 2 2 1 1 2 8 1 1 2 4 1 2 2 1 6 

2 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 2 2 2 2 8 

5 2 2 1 2 2 9 1 1 1 3 1 2 2 2 7 

6 2 2 1 2 1 8 1 1 1 3 1 1 1 2 5 

7 2 2 1 1 1 7 1 1 1 3 1 1 2 1 5 

10 2 2 1 2 2 9 1 1 1 3 1 2 2 2 7 

12 2 2 2 1 2 9 2 1 1 4 2 1 2 1 6 

13 2 2 2 1 2 9 1 1 1 3 1 2 2 2 7 

17 1 2 2 1 1 7 1 1 1 3 1 2 1 1 5 

18 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

23 2 2 1 2 2 9 2 2 2 6 2 2 2 1 7 

24 2 2 1 2 1 8 1 1 1 3 1 1 2 1 5 

26 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

27 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

30 2 2 1 2 2 9 1 1 1 3 1 1 2 2 6 

31 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

33 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 2 2 2 1 7 

34 2 2 2 2 2 10 1 1 1 3 1 1 2 1 5 

35 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

37 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

38 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

43 2 2 1 2 2 9 1 1 1 3 2 2 2 2 8 
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KESIAPAN MODEL PERAN KESIAPAN FINANSIAL KESIAPAN WAKTU 

 13 14 15 16 TOTAL 17 18 19 20 21 TOTAL 22 23 24 25 26 TOTAL TOTAL 

2 1 2 2 7 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 5 67 

2 2 2 1 7 1 2 1 2 2 8 1 1 2 1 1 6 78 

2 2 2 2 8 2 2 1 2 2 9 1 1 1 1 1 5 77 

1 1 1 2 5 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 1 5 59 

2 1 2 1 6 1 1 1 2 1 6 1 1 1 2 1 6 60 

2 2 2 2 8 1 1 2 2 1 7 1 1 1 1 1 5 73 

2 1 2 2 7 1 2 2 2 1 8 2 1 1 1 2 7 75 

2 2 2 2 8 1 1 1 1 2 6 1 1 2 2 1 7 73 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 53 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

2 1 2 1 6 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 71 

2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 57 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

2 2 2 2 8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 67 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

2 2 2 2 8 1 2 1 2 2 8 1 1 1 1 1 5 77 

2 2 2 2 8 1 2 1 2 2 8 1 1 2 1 1 6 74 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 47 

1 2 2 2 7 1 1 2 2 2 8 1 1 1 2 1 6 76 
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Hasil Skoring Variabel Y Dengan Persiapan 

 

 
RESILIENSI (5) 

 

PENEMUAN MAKNA 

DALAM KESEHARIAN (3)  
KETERLIBATAN 

PENUH (2)  

Subjek 1 4 13 17 19 21 TOTAL 2 3 5 6 18 22 TOTAL 7 10 12 14 TOTAL 

3 3 2 5 4 3 3 20 4 4 4 1 4 2 19 3 4 2 5 14 

4 5 2 4 4 2 3 20 5 5 3 5 4 3 25 2 5 2 3 12 

8 3 2 5 3 2 4 19 3 4 3 3 4 3 20 4 5 1 3 13 

9 4 2 5 3 2 3 19 1 4 4 4 3 3 19 3 2 2 3 10 

11 3 2 4 4 4 2 19 2 3 3 3 3 4 18 2 3 1 4 10 

14 5 4 5 5 3 3 25 5 5 3 3 3 3 22 3 3 2 5 13 

15 4 2 4 2 4 2 18 3 5 3 4 1 4 20 5 5 5 3 18 

19 4 4 4 5 5 5 27 4 5 4 4 2 4 23 4 5 4 5 18 

20 4 2 4 3 3 4 20 3 4 5 3 3 4 22 3 4 2 4 13 

21 3 3 5 3 3 3 20 4 4 3 4 3 4 22 3 3 2 4 12 

22 5 5 5 4 4 5 28 5 5 5 5 3 5 28 4 5 5 5 19 

25 4 5 5 5 3 5 27 4 5 5 4 3 5 26 4 4 5 5 18 

28 3 2 3 2 2 3 15 3 4 3 4 3 2 19 3 3 3 2 11 

29 4 1 5 2 5 2 19 3 4 3 1 4 2 17 4 5 2 3 14 

32 5 4 5 4 3 5 26 4 4 5 4 3 5 25 4 4 4 5 17 

36 3 4 5 5 3 5 25 4 4 4 4 4 4 24 3 5 5 4 17 

39 4 4 5 5 4 5 27 4 5 5 4 3 5 26 5 5 5 5 20 

40 5 5 4 5 4 5 28 4 5 5 5 3 5 27 4 5 5 5 19 

41 4 5 4 5 4 5 27 4 5 5 4 3 5 26 4 5 4 5 18 

42 4 2 5 4 2 4 21 3 4 3 4 3 3 20 3 5 2 5 15 

44 4 4 5 4 4 4 25 4 4 4 4 4 5 25 3 4 5 5 17 

45 5 4 5 5 4 5 28 5 5 5 4 4 5 28 4 5 5 5 19 
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HUBUNGAN + 

(1)  
OPTIMISME YANG 

REALISTIS (4)   

8 11 TOTAL 9 15 16 20 23 TOTAL TOTAL 

4 2 6 3 5 3 4 5 20 75 

4 1 5 2 5 1 2 5 15 75 

4 1 5 2 2 3 2 4 13 73 

2 1 3 2 5 1 4 4 16 66 

4 1 5 2 4 4 2 2 14 64 

2 3 5 3 5 5 3 3 19 63 

5 3 8 2 4 2 2 2 12 81 

4 3 7 4 4 5 4 4 21 75 

4 1 5 3 5 1 2 3 14 94 

4 3 7 3 4 3 2 2 14 71 

4 4 8 5 5 5 4 4 23 72 

4 4 8 3 5 5 4 4 21 103 

4 1 5 2 5 3 2 2 14 97 

4 1 5 1 3 1 2 2 9 61 

5 5 10 5 5 4 4 4 22 60 

4 5 9 4 5 5 4 4 22 97 

4 4 8 4 5 4 4 5 22 93 

4 5 9 5 5 5 4 5 24 100 

4 4 8 5 5 5 4 5 24 104 

3 1 4 4 5 3 4 4 20 100 

4 4 8 4 5 4 4 4 21 77 

4 4 8 5 5 4 5 5 24 92 
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Hasil Skoring Variabel Y Tanpa Persiapan 

 

 
RESILIENSI (5) 

 

PENEMUAN MAKNA 

DALAM KESEHARIAN (3)  
KETERLIBATAN 

PENUH (2)  

Subjek 1 4 13 17 19 21 TOTAL 2 3 5 6 18 22 TOTAL 7 10 12 14 TOTAL 

1 3 2 2 2 2 1 12 1 3 1 2 3 2 12 2 1 3 2 8 

2 4 3 3 4 2 3 19 3 4 3 4 3 2 19 3 5 4 2 14 

5 3 2 4 2 2 3 16 3 4 3 3 3 3 19 3 5 5 4 17 

6 1 2 3 2 3 1 12 3 2 1 3 2 1 12 2 2 2 2 8 

7 2 1 2 2 2 1 10 1 3 1 1 2 2 10 2 1 3 2 8 

10 1 1 1 2 3 1 9 1 3 1 1 5 4 15 1 1 2 1 5 

12 5 4 3 3 3 5 23 4 4 5 3 4 4 24 4 4 4 4 16 

13 2 2 4 4 4 4 20 3 4 4 3 5 2 21 4 4 3 5 16 

17 1 1 1 1 2 1 7 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 

18 1 1 1 1 2 1 7 1 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 4 

23 2 2 4 3 3 2 16 2 4 3 1 3 2 15 3 5 5 4 17 

24 2 2 2 2 2 2 12 3 3 2 2 1 2 13 2 2 2 1 7 

26 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 9 1 1 1 1 4 

27 1 1 2 1 1 1 7 1 2 1 1 3 1 9 2 1 1 1 5 

30 2 2 5 2 4 3 18 3 4 3 1 3 4 18 3 5 4 5 17 

31 1 1 1 1 1 1 6 1 2 1 1 3 1 9 2 2 1 1 6 

33 4 2 5 3 2 3 19 4 4 3 3 2 2 18 3 4 3 2 12 

34 3 2 5 2 3 2 17 3 4 1 1 4 3 16 1 5 1 4 11 

35 1 2 1 2 1 1 8 1 1 1 1 1 2 7 2 1 1 1 5 

37 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 3 1 8 2 1 1 1 5 

38 2 1 1 2 2 1 9 1 1 1 2 3 1 9 2 3 1 1 7 

43 2 2 4 3 3 2 16 3 5 3 2 3 2 18 3 5 5 3 16 
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HUBUNGAN 

+ (1)  
OPTIMISME YANG 

REALISTIS (4)   

8 11 TOTAL 9 15 16 20 23 TOTAL TOTAL 

4 1 5 1 3 1 2 2 9 43 

3 2 5 3 5 4 2 2 16 70 

2 1 3 3 4 2 2 3 14 66 

3 1 4 2 2 1 1 1 7 41 

1 1 2 1 2 1 2 2 8 36 

1 1 2 1 2 2 1 1 7 33 

5 3 8 1 3 3 2 2 11 78 

2 1 3 4 4 5 3 4 20 75 

1 1 2 1 1 1 1 1 5 23 

2 1 3 1 1 1 1 1 5 25 

2 1 3 2 4 1 1 2 10 58 

2 1 3 2 2 2 1 1 8 42 

1 1 2 1 1 1 1 1 5 22 

1 1 2 1 2 1 1 1 6 26 

4 1 5 3 3 3 2 2 13 68 

2 1 3 1 1 2 1 1 6 27 

3 2 5 3 3 4 4 3 17 69 

3 2 5 3 4 1 2 5 15 60 

1 1 2 1 2 1 1 1 6 27 

1 1 2 1 1 1 1 1 5 23 

2 1 3 2 1 1 2 1 7 32 

2 1 3 3 5 1 2 2 13 63 
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Pengkategorisasian Subyek Penelitian 

 

Dengan 

Persiapan 
Total 

Tanpa 

Persiapan 
Total 

3 79 1 46 

4 77 2 73 

8 70 5 69 

9 67 6 43 

11 66 7 38 

14 84 10 38 

15 76 12 82 

19 96 13 80 

20 74 17 24 

21 75 18 26 

22 106 23 61 

25 100 24 43 

28 64 26 26 

29 64 27 29 

32 100 30 71 

36 97 31 30 

39 103 33 71 

40 107 34 64 

41 103 35 28 

42 80 37 26 

44 96 38 35 

45 107 43 66 
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Statistics 

persiapan_1  

N Valid 44 

Missing 0 

Mean 1.50 

Std. Deviation .506 

 

 

Persiapan_1 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dengan Persiapan 22 50.0 50.0 50.0 

Tanpa Persiapan 22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Hasil Uji Validitas Skala Kebahagiaan 

 

  Total 

Item1 Pearson Correlation .855
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item2 Pearson Correlation .874
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item3 Pearson Correlation .884
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item4 Pearson Correlation .867
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item5 Pearson Correlation .923
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item6 Pearson Correlation .791
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item7 Pearson Correlation .803
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item8 Pearson Correlation .757
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item9 Pearson Correlation .867
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item10 Pearson Correlation .808
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item11 Pearson Correlation .787
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item12 Pearson Correlation .727
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 
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Item13 Pearson Correlation .841
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item14 Pearson Correlation .902
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item15 Pearson Correlation .864
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item16 Pearson Correlation .794
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item17 Pearson Correlation .897
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item18 Pearson Correlation .322
*
 

Sig. (2-tailed) .033 

N 44 

Item19 Pearson Correlation .705
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item20 Pearson Correlation .856
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item21 Pearson Correlation .936
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item22 Pearson Correlation .848
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Item23 Pearson Correlation .838
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 44 

Total Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).                      

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).               
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Hasil Uji Reliabilitas Kebahagiaan Sebelum Pengguguran 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.977 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 64.18 601.559 .840 .975 

Item2 64.33 602.364 .860 .975 

Item3 63.58 604.204 .871 .975 

Item4 64.73 605.155 .851 .975 

Item5 64.24 592.734 .906 .975 

Item6 64.44 606.389 .759 .976 

Item7 64.31 617.719 .773 .976 

Item8 64.16 613.089 .726 .976 

Item9 64.64 602.825 .841 .975 

Item10 63.73 597.018 .779 .976 

Item11 65.22 606.586 .762 .976 

Item12 64.33 604.773 .695 .977 

Item13 63.64 596.825 .822 .976 

Item14 64.00 589.864 .884 .975 

Item15 63.62 596.468 .846 .975 

Item16 64.56 599.116 .769 .976 

Item17 64.20 600.436 .886 .975 

Item18 64.22 644.677 .286 .979 

Item19 64.44 622.571 .681 .977 

Item20 64.76 608.007 .842 .975 

Item21 64.36 590.007 .925 .975 

Item22 64.27 601.518 .831 .975 

Item23 64.42 600.022 .819 .976 
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Hasil Uji Reliabilitas Kebahagiaan Setelah Pengguguran 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.979 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 61.20 586.800 .842 .978 

Item2 61.36 587.643 .861 .977 

Item3 60.60 589.518 .871 .977 

Item4 61.76 590.098 .857 .977 

Item5 61.27 578.155 .906 .977 

Item6 61.47 591.255 .765 .978 

Item7 61.33 602.591 .779 .978 

Item8 61.18 598.149 .729 .978 

Item9 61.67 588.091 .842 .978 

Item10 60.76 582.689 .775 .978 

Item11 62.24 591.598 .766 .978 

Item12 61.36 589.734 .700 .979 

Item13 60.67 582.455 .819 .978 

Item14 61.02 575.659 .880 .977 

Item15 60.64 581.962 .845 .978 

Item16 61.58 584.431 .769 .978 

Item17 61.22 585.859 .885 .977 

Item19 61.47 607.709 .680 .979 

Item20 61.78 593.268 .843 .978 

Item21 61.38 575.604 .924 .977 

Item22 61.29 586.846 .831 .978 

Item23 61.44 585.798 .812 .978 
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Hasil Uji Validitas Skala Persiapan Pernikahan 

  Total 

Item1 Pearson Correlation .740
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item2 Pearson Correlation .745
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item3 Pearson Correlation .770
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item4 Pearson Correlation .661
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item5 Pearson Correlation .783
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item6 Pearson Correlation .641
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item7 Pearson Correlation .545
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item8 Pearson Correlation .579
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item9 Pearson Correlation .741
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item10 Pearson Correlation .756
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item11 Pearson Correlation .811
**

 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 45 

Item12 Pearson Correlation .620
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item13 Pearson Correlation .780
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item14 Pearson Correlation .717
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item15 Pearson Correlation .842
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item16 Pearson Correlation .677
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item17 Pearson Correlation .522
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item18 Pearson Correlation .615
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item19 Pearson Correlation .646
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item20 Pearson Correlation .808
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item21 Pearson Correlation .730
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item22 Pearson Correlation .753
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item23 Pearson Correlation .794
**

 

Sig. (2-tailed) .000 
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N 45 

Item24 Pearson Correlation .753
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item25 Pearson Correlation .727
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Item26 Pearson Correlation .782
**

 

Sig. (2-tailed) .000 

N 45 

Total Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 45 

**. Correlation is significant at 

the 0.01 level (2-tailed). 

                        

*. Correlation is significant at 

the 0.05 level (2-tailed). 
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Hasil Uji Reliabilitas Skala Persiapan Pernikahan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.960 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 39.20 71.209 .718 .959 

Item2 39.16 71.634 .726 .959 

Item3 39.38 69.922 .745 .958 

Item4 39.33 71.000 .628 .959 

Item5 39.29 70.210 .762 .958 

Item6 39.60 70.973 .606 .960 

Item7 39.71 72.119 .507 .960 

Item8 39.62 71.559 .539 .960 

Item9 39.49 69.983 .713 .959 

Item10 39.31 70.310 .732 .959 

Item11 39.20 70.709 .794 .958 

Item12 39.42 71.113 .583 .960 

Item13 39.22 70.722 .760 .958 

Item14 39.38 70.377 .687 .959 

Item15 39.22 70.268 .827 .958 

Item16 39.33 70.864 .646 .959 

Item17 39.71 72.301 .483 .961 

Item18 39.58 71.159 .577 .960 

Item19 39.60 70.927 .611 .960 

Item20 39.33 69.773 .788 .958 

Item21 39.40 70.200 .702 .959 

Item22 39.53 69.891 .726 .959 

Item23 39.53 69.527 .771 .958 

Item24 39.47 69.891 .726 .959 

Item25 39.47 70.118 .698 .959 

Item26 39.51 69.619 .758 .958 
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Hasil Uji Normalitas Skala Kebahagiaan 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

persiapan 

tanpa_persiap

an 

N 22 22 

Normal Parameters
a
 Mean 85.95 48.59 

Std. Deviation 15.573 20.215 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .195 .154 

Positive .149 .154 

Negative -.195 -.141 

Kolmogorov-Smirnov Z .915 .724 

Asymp. Sig. (2-tailed) .372 .671 

a. Test distribution is Normal.   
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Kategorisasi Kebahagiaan Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 3.00 

Std. Deviation .000 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 22 100.0 100.0 100.0 
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Kategorisasi Kebahagiaan Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.23 

Std. Deviation .813 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 5 22.7 22.7 22.7 

sedang 7 31.8 31.8 54.5 

tinggi 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Hasil Uji Korelasi Kebahagiaan Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Correlations 

  

VX 

Persiapan 

pribadi 

Kesiapan 

situasi VY Terjalin keterlibatan Penemuan Optimisme Resiliensi 

PERSIAPAN 

PERNIKAHAN 

Pearson 

Correlation 
1 .909

**
 .809

**
 .358 .242 .265 .265 .334 .458

*
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .102 .277 .233 .233 .128 .032 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Persiapan  pribadi Pearson 

Correlation 
.909

**
 1 .527

*
 .354 .232 .226 .300 .321 .460

*
 

Sig. (2-tailed) .000  .012 .106 .298 .312 .175 .145 .031 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Kesiapan situasi Pearson 

Correlation 
.809

**
 .527

*
 1 .338 .252 .284 .206 .358 .412 

Sig. (2-tailed) .000 .012  .124 .258 .200 .358 .102 .057 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

KEBAHAGIAAN Pearson 

Correlation 
.358 .354 .338 1 .830

**
 .899

**
 .921

**
 .884

**
 .957

**
 

Sig. (2-tailed) .102 .106 .124  .000 .000 .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Terjalin Pearson 

Correlation 
.242 .232 .252 .830

**
 1 .812

**
 .718

**
 .621

**
 .700

**
 

Sig. (2-tailed) .277 .298 .258 .000  .000 .000 .002 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

keterlibatan Pearson 

Correlation 
.265 .226 .284 .899

**
 .812

**
 1 .738

**
 .703

**
 .806

**
 

Sig. (2-tailed) .233 .312 .200 .000 .000  .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Penemuan Pearson 

Correlation 
.265 .300 .206 .921

**
 .718

**
 .738

**
 1 .787

**
 .860

**
 

Sig. (2-tailed) .233 .175 .358 .000 .000 .000  .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Optimism Pearson 

Correlation 
.334 .321 .358 .884

**
 .621

**
 .703

**
 .787

**
 1 .878

**
 

Sig. (2-tailed) .128 .145 .102 .000 .002 .000 .000  .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Resiliensi Pearson 

Correlation 
.458

*
 .460

*
 .412 .957

**
 .700

**
 .806

**
 .860

**
 .878

**
 1 

Sig. (2-tailed) .032 .031 .057 .000 .000 .000 .000 .000  

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).       

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).       
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Correlations 

  VX Kebahagiaan 

VX Pearson 

Correlation 
1 .358 

Sig. (2-tailed)  .102 

N 22 22 

Kebahagiaan Pearson 

Correlation 
.358 1 

Sig. (2-tailed) .102  

N 22 22 
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 Hasil Uji Korelasi Kebahagiaan Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Correlations 

  

VXtanpa 

Persiapan 

Pribdi 

Kesiapan 

Situasi VYtanpa Terjalin Keterlibatan Penemuan Optimisme Resiliensi 

VXtanpa Pearson 

Correlation 
1 .985

**
 .824

**
 .887

**
 .565

**
 .807

**
 .897

**
 .829

**
 .871

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .006 .000 .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Persiapan 

Pribdi 

Pearson 

Correlation 
.985

**
 1 .718

**
 .873

**
 .533

*
 .813

**
 .872

**
 .810

**
 .857

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .011 .000 .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Kesiapan 

situas 

Pearson 

Correlation 
.824

**
 .718

**
 1 .769

**
 .563

**
 .636

**
 .808

**
 .734

**
 .758

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .006 .001 .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

VYtanpa Pearson 

Correlation 
.887

**
 .873

**
 .769

**
 1 .718

**
 .941

**
 .969

**
 .893

**
 .987

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Terjalin Pearson 

Correlation 
.565

**
 .533

*
 .563

**
 .718

**
 1 .554

**
 .680

**
 .502

*
 .760

**
 

Sig. (2-tailed) .006 .011 .006 .000  .008 .000 .017 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Keterlibatan Pearson 

Correlation 
.807

**
 .813

**
 .636

**
 .941

**
 .554

**
 1 .878

**
 .815

**
 .901

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000 .008  .000 .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Penemuan Pearson 

Correlation 
.897

**
 .872

**
 .808

**
 .969

**
 .680

**
 .878

**
 1 .845

**
 .944

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Optimisme Pearson 

Correlation 
.829

**
 .810

**
 .734

**
 .893

**
 .502

*
 .815

**
 .845

**
 1 .881

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .017 .000 .000  .000 

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Resiliensi Pearson 

Correlation 
.871

**
 .857

**
 .758

**
 .987

**
 .760

**
 .901

**
 .944

**
 .881

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).       

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).       
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Kategorisasi Aspek Terjalinnya Hubungan Positif dengan Orang lain Pernikahan Dengan 

Persiapan 

 

Statistics 

Terjalinnya Hubungan Positivi 

dengan Orla 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.41 

Std. Deviation .590 

 

 

Terjalinnya Hubungan Positif dengan Orla 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 4.5 4.5 4.5 

Sedang 11 50.0 50.0 54.5 

Tinggi 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Terjalinnya Hubungan Positif dengan Orang lain Pernikahan Tanpa 

Persiapan 

 

Statistics 

Terjalinnya Hubungan Positif 

dg Orla 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.36 

Std. Deviation .581 

 

 

Terjalinnya Hubungan Positiv dg Orla 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 68.2 68.2 68.2 

Sedang 6 27.3 27.3 95.5 

Tinggi 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Keterlibatan Penuh Pernikahan Dengan Persiapan 

 

 

Statistics 

Keterlibatan Penuh  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.55 

Std. Deviation .510 

 

 

Keterlibatan Penuh 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 10 45.5 45.5 45.5 

Tinggi 12 54.5 54.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Keterlibatan Penuh Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Keterlibatan Penuh  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.68 

Std. Deviation .894 

 

 

Keterlibatan Penuh 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 59.1 59.1 59.1 

Sedang 3 13.6 13.6 72.7 

Tinggi 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Penemuan Makna Dalam Hidup Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Penemuan Makna dalam hidup 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.64 

Std. Deviation .492 

 

 

Penemuan Makna dalam hidup 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 8 36.4 36.4 36.4 

Tinggi 14 63.6 63.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Penemuan Makna Dalam Hidup Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Penemuan Makna dalam hidup 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.50 

Std. Deviation .598 

 

 

Penemuan Makna dalam hidup 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 54.5 54.5 54.5 

Sedang 9 40.9 40.9 95.5 

Tinggi 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Optimisme yang Realistis Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Optimisme yang Realistis 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.55 

Std. Deviation .596 

 

 

Optimisme yang Realistis 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 4.5 4.5 4.5 

Sedang 8 36.4 36.4 40.9 

Tinggi 13 59.1 59.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Optimisme yang Realistis Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Optimisme yang Realistis 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.36 

Std. Deviation .581 

 

 

Optimisme yang Realistis 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 68.2 68.2 68.2 

Sedang 6 27.3 27.3 95.5 

Tinggi 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Resiliensi Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Resiliensi  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.50 

Std. Deviation .512 

 

 

Resiliensi 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 11 50.0 50.0 50.0 

Tinggi 11 50.0 50.0 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Resiliensi Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Resiliensi  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.45 

Std. Deviation .596 

 

 

Resiliensi 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 59.1 59.1 59.1 

Sedang 8 36.4 36.4 95.5 

Tinggi 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Persiapan Pribadi Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.91 

Std. Deviation .294 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 2 9.1 9.1 9.1 

tinggi 20 90.9 90.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Persiapan Pribadi Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.95 

Std. Deviation .844 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 8 36.4 36.4 36.4 

sedang 7 31.8 31.8 68.2 

tinggi 7 31.8 31.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Persiapan Situasi Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.91 

Std. Deviation .294 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 2 9.1 9.1 9.1 

tinggi 20 90.9 90.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Aspek Persiapan Situasi Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.32 

Std. Deviation .477 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 15 68.2 68.2 68.2 

sedang 7 31.8 31.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kematangan Emosi Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Kematangan_Emosi  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.95 

Std. Deviation .213 

 

 

Kematangan_Emosi 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 1 4.5 4.5 4.5 

Tinggi 21 95.5 95.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



162 
 

Kategorisasi Indikator Kematangan Emosi Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Kematangan Emosi  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.14 

Std. Deviation .889 

 

 

Kematangan Emosi 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 31.8 31.8 31.8 

Sedang 5 22.7 22.7 54.5 

Tinggi 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Usia Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan_Usia  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.41 

Std. Deviation .908 

 

 

Kesiapan_Usia 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 27.3 27.3 27.3 

Sedang 1 4.5 4.5 31.8 

Tinggi 15 68.2 68.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Usia Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Usia  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.18 

Std. Deviation .501 

 

 

Kesiapan Usia 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 19 86.4 86.4 86.4 

Sedang 2 9.1 9.1 95.5 

Tinggi 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kematangan Sosial Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

1,2,3   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.64 

Std. Deviation .492 

 

 

1,2,3 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 8 36.4 36.4 36.4 

tinggi 14 63.6 63.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kematangan Sosial Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Kematangan Sosial  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.09 

Std. Deviation .294 

 

 

Kematangan Sosial 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 20 90.9 90.9 90.9 

Tinggi 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Model Peran Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Model Peran 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.77 

Std. Deviation .429 

 

 

Kesiapan Model Peran 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 5 22.7 22.7 22.7 

Tinggi 17 77.3 77.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Model Peran Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Model Peran 

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.27 

Std. Deviation .456 

 

 

Kesiapan Model Peran 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 16 72.7 72.7 72.7 

Tinggi 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Finansial Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Finansial  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.64 

Std. Deviation .581 

 

 

Kesiapan Finansial 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 4.5 4.5 4.5 

Sedang 6 27.3 27.3 31.8 

Tinggi 15 68.2 68.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Finansial Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Finansial  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.36 

Std. Deviation .581 

 

 

Kesiapan Finansial 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 68.2 68.2 68.2 

Sedang 6 27.3 27.3 95.5 

Tinggi 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Waktu Pernikahan Dengan Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Waktu  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 2.86 

Std. Deviation .468 

 

 

Kesiapan Waktu 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 4.5 4.5 4.5 

Sedang 1 4.5 4.5 9.1 

Tinggi 20 90.9 90.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Indikator Kesiapan Waktu Pernikahan Tanpa Persiapan 

 

Statistics 

Kesiapan Waktu  

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 1.09 

Std. Deviation .294 

 

 

Kesiapan Waktu 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 20 90.9 90.9 90.9 

Sedang 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Kategorisasi Kebahagiaan Pernikahan Berdasarkan Usia Pernikahan 

 

Dengan Persiapan  Tanpa Persiapan 

Usia 

Pernikahan 

Subjek Kategori  Usia 

Pernikahan 

Subjek Kategori 

 1 Tahun 

4 Sedang  

1 Tahun 

2 Sedang 

11 Sedang  7 Rendah 

39 Tinggi  17 Rendah 

44 Sedang  23 Sedang 

2 Tahun 

8 Sedang  

2 Tahun 

26 Rendah 

9 Sedang  33 Sedang 

19 Sedang  34 Sedang 

40 Tinggi  38 Rendah 

42 Tinggi  

3 Tahun 

1 Rendah 

3 Tahun 

20 Tinggi  10 Rendah 

29 Sedang  13 Sedang 

32 Sedang  18 Rendah 

45 Tinggi  30 Sedang 

4 Tahun 

3 Sedang  37 Rendah 

14 Sedang  

4 Tahun 

6 Rendah 

21 Sedang  12 Sedang 

25 Tinggi  24 Rendah 

36 Tinggi  43 Sedang 

5 Tahun 22 Sedang  
5 Tahun 

5 Sedang 

≤ 6 Tahun 

15 Tinggi  31 Rendah 

28 Tinggi  
≤ 6 Tahun 

27 Rendah 

41 Tinggi  35 Rendah 
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Hasil Uji-t 

 

Group Statistics 

 Persiapan 

Menikah N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Kebahagiaan Dengan Persiapan 22 153.50 27.080 5.773 

Tanpa Persiapan 22 87.50 36.352 7.750 

 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Kebahagiaan Equal 

variances 

assumed 

4.355 .043 6.829 42 .000 66.000 9.664 46.496 85.504 

Equal 

variances not 

assumed 

  

6.829 
38.81

9 
.000 66.000 9.664 46.449 85.551 
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Transkrip Wawancara 

Note:  

a. P : Pewawancara 

b. S : Subjek 

c. YM : Young Mommy 

 

Subjek 1 

Nama : Daimatul Azizah 

Usia : 22 tahun 

P : Assalamualaikum 

S : Waalaikumsalam 

P : Mohon maaf dengan mbak siapa? 

S : Ima 

P : Saya mau meminta waktunya sebentar untuk wawancara ya mbak 

S : Iya, masalah apa ya? 

P : Saya ingin menanyakan terkait kehidupan pernikahan mbak.. sudah berapa lama mbak 

menikah? 

S : Saya menikah sekitar satu tahun.. 

P : Sudah punya anak mbak? 

S : Sudah 

P : Gimana seputar pernikahan mbak? Kesan yang mbak rasakan? Menyenangkan kah setelah 

menikah? 

S : Kesan yang saya rasakan ketika menikah saya merasa gagal, karena hanya berjalan satu 

tahun setelah itu bercerai dengan suami saya.. 

P : Oh.. kalau boleh tau karena permasalahan apa mbak? 

S : Dulu awalnya saya dijodohkan.. antara orang tua.. ketika saya kelas tiga SMA saya baru di 

beritahu dan dalam jangka waktu 4 bulan secepat itu saya langsung dinikahkan tanpa ada 

persetujuan dari saya.. dan ketika itu saya langsung gimana yaa.. namanya orang tua 
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mungkin berfikir hal itu yang terbak untuk anaknya jadi saya nuruti saja kemauan orang tua 

seperti apa.. tapi sebenarnya keiginan saya setelah sekolah itu kuliah dulu.. cari pekerjaan 

dulu kan gitu.. ndak langsung menikah.. tapi orangtua saya sudah menetapkan itu dan 

menurut mereka orang itu pilihan terbaik bagi orangtua saya.. akhirnya saya menurut 

orangtua saya dan dalam jangka waktu satu tahun saja saya menikah dan memutuskan 

bercerai dengan alas an tidak cocok.. dia memang dewasa, tetapi hanya umurnya saja.. dia 

tidak mandiri dan tidak bertanggung jawab dengan anak dan istrinya.. 

P : Oh begitu.. jadi untuk persiapan pernikahan mbak sendiri banyak tidak mbak? 

S : Ya tidak ada persiapan.. saya setelah lulus sekolah hanya dalam jangka waktu 4 bulan saja.. 

dan hal itu semua mungkin orangtua saya yang mempersiapkan.. sya tidak tahu apa-apa.. hari 

apa.. bulan apa.. saya tidak tahu.. tiba-tiba saya orangtua saya memutuskan hari ini kamu 

menikah.. jadi ya saya sempat frustasi juga.. 

P : Jadi yang mbak rasakan ketika menikah itu sedih? 

S : Yaa sedih banget malahan rasanya.. ndak karu-karuan karena bukan pilihan saya sendiri dan 

orang tua ndak ada omongnya sama saya kalau mau dinikahkan.. jangka waktunya juga 

terlalu pendek buat saya jadi saya ndak sempat mikit.. 

P : Oh jadi begitu.. menurut mbak.. sebenarnya dalam menjalani pernikahan.. yang bagus 

menurut mbak itu seperti apa? 

S : Kalo saya pribadi saya ingin menikah itu ketika usia 23,24, atau 20.an lebih lah.. biar 

semuanya itu matang.. kan menikah itu butuh persiapan yang matang.. seperti masalah biaya 

mbak.. selain biaya menikah kita juga harus memikirkan biaya untuk kehidupan sehari-hari.. 

kita kan ndak bisa mbak setelah menikah mau menggantungkan orang tua.. kita harusnya 

mandiri.. tapi kenyataannya setelah saya menikah si suami saya masih menggantungkan 

orang tua.. oapa2 minta ke orang tua.. seolah-olah saya masih anak orang tua dia.. jadi saya 

ndak suka dan ndak betah 

P : Jadi mbak merasa dalam pernikahannya ini dilakukan sudah dengan persiapan atau belum? 

S : Kalau menurut saya ndak persiapan sama sekali 

P : Jadi secara psikologis perasaan mbak seperti merasa belum siap atau pasrah atau seperti apa 

ketika berada di kondisi itu? 

S : Belum siap sama sekali.. dan selain itu saya juga pasrah.. karena pilihan orang tua itu yang 

terbaik.. tapi apa nyatanya.. ketika saya menjalani yang terjadi suami saya tidak mandiri.. 

apapun minta orang tua.. kan saya ya sedih mbak.. lebih baik saya sendiri dari pada sama 

suami 

P : Terus untuk kehidupan mbak skarag ini seperti apa mbak? 
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S : Lha setelah saya menikah.. 1 tahun saya kan bercerai saya malah merasa lega mbak.. 

leganya saya merasa bebas tidak terikat aturan ini itu.. kalo saya menikah kan harus menuruti 

aturan suami sedangkan aturan suami kan belum tentu benar.. nah tugas istri kan harus 

menruti suami.. sedangkan saya pada usia segitu kayaknya bersimpangan gitu antra aturan 

suami dan keinginan saya.. ya ndak sesuai gitu.. jadi disini saya merasa bebas.. saya ndak ada 

ikatan.. setlah saya cerai dengan suami saya jadi mandiri.. saya bisa mencari kerja nafkah 

sendri dan ini yang saya harapakan 

P : Begitu.. oh iya ini saya mau tanya lagi ni mbak.. mbak ikut young mommy sudah lama ndak 

mbak? 

S : Saya ikut YM sudah lama.. itu saya ikut juga setelah menikah.. saya ingin merasakan 

kumpul sama teman-teman karena  kalau dirumah saya kan jenuh.. kalau ikut YM itu semua 

bisa kumpul bersatu.. saling mengisi satu dengan yang lain dan misal ada permaslahan itu di 

selesaikan bersama.. 

P : Kegiatan nya apa aja mbak di YM? 

S : Kegiatannya itu arisan.. tapi selain itu sharing resep masakan juga dan masak bareng2.. 

misal saya ndak bisa masak ini itu gitu diajari mbak.. ndak di YM itu ndak ada saling 

menghina, mengumpat gitu ndak ada.. jadi kita kompak dan satu suara di YM itu.. 

P : Jadi nyaman ya mbak di YM itu? 

S : Iya mbak.. dan disana itu meskipun namana YM tapi di dalamnya juga ada peraturan yg 

harus di taati.. contohnya YM itu kan kumpulan ibu-ibu muda nah di dalamnya itu mereka 

harus menysui anaknya dengan ASI meskipun di bantu formula ndak boleh formula saja,… 

enknya kan itu juga bermanfaat buat anak juga 

P : Oh begitu ya mbak… terimakasih ya mbak sudah mau memberikan waktunya.. mohon maaf 

sudah mengganggu.. 

S : Oh iya ndak apa2.. mungkin ada yang mau di tanyakan lagi mbak? 

P : Oh Alhmdulillah sudah cukup.. terimakasih banyak mbak.. assalamualaikum.. 

S : Waalaikumsalam 
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Subjek 2 

Nama : Arik Febri M 

Usia : 22 tahun 

 

P : Assalamualaikum 

S : Waalaikumsalam.. 

P : Dengan mbak sapa? 

S : Arik Febri.. 

P : Mau tanya ni mbak seputar pernikahan mbak.. maaf ganggu waktunya yaa.. sudah berapa 

lama mbak menikah? 

S : Sudah 2 tahun..  

P : Sudah punya anak? 

S : Sudah mbak satu.. 

P : Gini mbak.. pegen tau sih seputar pernikahan mbak.. gimana kesan mbak setelah menikah? 

yang mbak rasain setelah menikah itu apa? 

S : Kesan setelah menikah.. apa ya mbak… rasanya kayak ada beban baru.. intinya sih cuma 

satu.. kalo udah jadi istri kan surganya ada di suami lah itu yang sekarang aku kejar.. 

P : Jadi untuk tugas sebagai seorang istri sendri mbak sudah faham ya? 

S : Sudah mbak.. kebetulan ibuku sendri kan ibu rumah tangga jadi saya sudah tau 

P : Oh begitu.. kalo untuk seputar kehidupan mbak sebelum menikah dan mbak memutuskan 

untuk menikah lama ndak mbak jangka waktunya? Persiapannya gitu.. 

S : Sebenarnya cepet si mbak ndak ada persiapan yang lama.. begitu saya kenal dan yakin dia 

tanggung jawab  ya udah langsung aja.. ya ndak ada persiapan orang dia ngelamarnya 

langsung minta ke ortu saya trus di tentuin tanggalnya sudah.. 

P : Oh begitu.. berati untuk waktuya juga relatif singkat ya mbak.. terus menurut mbak.. dalam 

berumah tangga apa yang sulit menurut mbak? 

S : Yang sulit.. apa ya.. kan kalau rumah tangga permasalahannya lebih kompleks.. kalau 

pacran kan gampang masih bisa di kesampingkan.. menurut saya nahan emosi aja yg susah.. 
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P : Oh begitu.. jadi jarang ya mbak ada konflik di rumah tangga mbak? 

S : Kalau konflik si sering mbak.. paling ya cuma berantem gitu.. ya saya sebagai istri ya 

kembali lagi.. kalau kesalahan suami ndak fatal buat apa harus marah dan berantem.. 

P : Jadi lebih menyadari gitu ya mbak.. suami kerjanya sudah lama ya mbak? 

S : Sudah dari 2005 kalau ndak salah mbak.. 

P : Jadi emang sudah benar-benar siap ya ketika menikahi mbak.. Jadi sebelum menikah ndak 

ada persiapan sperti mengurus catering, dekorasi, dll? 

S : Ndak mbak.. itu semua sudah saya serahkan ke orang tua saya.. 

P : Untuk saat ini mbak masih tnggal sama ortu atau sudah tinggal sendri? 

S : Alhamdulilah sudah rumah sendri.. 

P : Oh jadi sudah ndak sama ortu lagi yaa.. begini mbak.. mbak kebetulan kan ikut Young 

Mommy.. Mbak disni kalau ndak salah sebagai leadernya ya? 

S : Ya bisa di bilang gitu mbak.. karena memang semua yang megang aku.. yang 

mengkoordinasikan aku.. jadi kayak ngasih pengumuman gitu ke yang lain.. 

P : Untuk YM sendri apa sudah lama mbak? 

S : YM belum ada 1 tahun mbak.. kebetulan aku yang ngajak bikin si.. awalnya ndak kenal 

cuma sok kenal sama mereka.. 

P : Oh begitu.. jadi yang lebih aktif mbak nya yaa.. 

S : Iya betul,, 

P : Untuk kgiatannya sendri seperti apa mbak? 

S : Arisan tiap bulan.. kita visi misinya itu di komunitas yang banyak kegiatan sosial.. sharing 

permasalahan ibu-ibu muda karena anggotanya kebetulan memang masih ibu-ibu muda 

semua.. dan kita lebih sharing aja.. misal ada anak si A sakit kita ngobrolin bareng dan cari 

jalan keluarnya.. 

P : Oh begitu.. jadi lebih banyak kebersamaannya ya mbak..? 

S : Iyaa.. 

P : Sejauh ini selama mbak berumah tangga.. kira-kira permasalahan yang paling berat 

menurtut mbak waktu itu apa? 
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S : Yang paling berat menrut saya awal-awal nikah lebih sering berantem dari pada sekarang.. 

cuma mungkin aku labilnya masih kebawa.. jadi kadang kalo suami lebih mentingin anak aku 

kadang agak cemburu atau gimana gitu.. dan nyatuin dua keluarga itu juga susah mbak.. 

apalagi latar belakangnya beda.. kebiasaan di keluarga suami dan keluarga ku beda.. 

kebetulan kluargaku cuma berempat.. ada ayah, mama, aku dan adek.. kita lebih sering 

berumpul bersama-sama.. makan bareng di ruang makan.. sedangkan suamiku mugkin karena 

mereka keluarga sibuk atau apa itu jarang banget makan bareng.. jadi itu kebawa sama suami 

ku dan aku kebawa sama kluargaku.. jadi kadang aku juga susah karena suamiku ndak 

kebiasa.. 

P : Jadi emang karena kebiasaan keseharian yang emang beda ya mbak.. untuk suami dan mbak 

sendri selisih usianya berapa tahun? 

S : 12 tahun mbak.. 

P : Jadi dulu ketika mbak memutuskan untuk menikah itu memang karena sudah mantap 

dengan pilihan sendri atau karena di jodohkan atau gimana mbak? 

S : Ndak ada di jodohkan si mbak.. udah mantep sendri aja.. karena memang aku mikir kalau 

nikah kan enak ndak mesti kerja.. 

P : Oh jadi mbak sekarang emang lebih banyak di rumah ya..  

S : Iya mbak betul.. 

P : Apa mbak mugkin ada bisnis sambilan gitu buat ngsi waktu? Atau emang murni ibu rumah 

tanga?  

S : Sebenarnya emang murni ibu rumah tangga cuma karena mungkin saya suka bikin kue dan 

banyak yang nanyakan akhirnya nerima pesanan juga.. 

P : Oh lumayan ya mbak.. 

S : Iya buat nambah-nambah uang belanja mbak.. hehe.. 

P : Betul.. jadi yang mbak rasakan selama berumah tangga itu gimana? Mneyenangkan kah 

atau sperti apa? 

S : Ya menyenangkan si mbak.. karena bisa lebih jadi dewasa.. 

P : Oh begitu.. baiklah terimakasih banyak ya mbak atas waktuya.. mohon maaf sudah 

mengganggu… Assalamualaikum.. 

S : Iya mbak ndak apa-apa.. Waalaikumsalam… 

 




