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 رب أسعدهما الله في سلامة الدين والدنيا والآخرة.
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 مستخلص البحث
تحليل دوافع الإستعلاء شخصية الرئيسية في رواية "مذكرات الطبيبة" لنوال (، 2019)ي فوزية فطر 

البحث الجامعي، قسم اللغة . السعداوى بنظر ألفريد أدلر )دراسة السيكولوجية الأدبية(
ة العربية وأدبها. كلية العلوم الإنسانية. جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومي

 ، الماجستير.فردوسي. المشرفة: محمد انوار مالانج
 الشخصية، الدافع، الإستعلا، شعور النقصالكلمات الرئيسية: 

الموضوع المادي في هذ البحث هو رواية "مذكرات الطبيبة" لنوال السعداوي. تم  
اختيار هذه الرواية لأن الشخصية الرئيسية في رواية التي لديها شعور بالنقص بسبب 

مقيدة بحقوقها من خلال الثقافة الأبوية التى قد  نتها كالنساء الذيني  ومكاوضع البد
تعيش  وراثتاً في الأسرة وبيئتها في ذلك الوقت. ولكن، بفضل جهودها وتصميمها، 

الهدف  عي وحصلت على درجة الطبيب نجاحاً.نجحت في مواصلة تعليمها إلى الجام
شخصية "أنا" في الرواية وكيف يؤثر دافع من هذا البحث هو لمعرفة دافع الإستعلاء ل

الإستعلاء على شخصية "أنا".دافع الإستعلاء هو السبب بالرغية في شخص أن 
 .تكون مستعلئاً 

سيكولوجية الفردية لألفريد أدلر في هذ البحث. تعتبر نظرية استخدمت الباحثة نظرية  
ء شخصية الرائسية. هذا الفردية لألفريد أدلر قادرة على الاغتاب عن دوافع الإستعلا

طريقة جمع البيانات التي استخدمتها الباحثة  البحث هو  البحث الكيفي الوصفي.
حل لت الباحثة البيانات المجموعة بحث هي طريقة القراءة والتسجيل. في هذا ال

باستخدام طرز التحليل الوصفي عند ميلز وهوبرمان، هي تقليل البيانات، وعرض 
 ج الإنجاز أو التحقق.البيانات، واستنتا 

افع الإستعلاء شخصية الرئيسية هو في شكل و نتيجة البحث تدل على أن الدو  
التعويض عن الشعور النقص والاهتمام الاجتماعية التي لديها. تعوض شخصية 
الرئيسية عن الشعور النقص في شكل ضعف الجسدي وقيود على حقوق اللنساء من 

لأكاديمي حتى تصبح طبيبة أخيراً. يعطى دافع خلال تطوير قدراتها في المجال ا
الإستعلاء التأثير لشخصية الرئيسية التي تتكون على النهائي الخيالي طورتها ونمط الحياة 

   .والذات الإبداعية التي تجعلها قادرًا على تحقيق إرادتها
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ABSTRACT 

 

Fauziah, Fitri (2019) Motive of the Superiority of the Main Character in the Novel 

Memoar of a Woman Doctor by Nawal al-Sa’dawy perspective Alfred Adler 

(Literary Psychology Study). Undergraduate Thesis. Department of Arabic 

Language and Literature, Faculty of Humanities, State Islamic University 

Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor: Muhammad Anwar Firdausy, M.Ag. 
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 The material object in this study is the Memoar of a Woman Doctor novel by 

Nawal El-Sa’dawy. This novel was chosen because the main character had a 

sense of inferiority to the physical and her status as a woman who at that 

time was restricted by her rights by a patriarchal culture that had been passed 

down for generations in her family and environment. However, with her 

efforts and determination, she succeeded in continuing her education to 

college and successfully won the doctor's degree. The purpose of this 

research is to find out what the superior motive of the "I" character in the 

novel and how the superior motive affects the "I" character. The motive of 

superiority is the reason for encouraging oneself to be superior. 

 In this study, the researcher used Alfred Adler's individual psychological 

theory. Alfred Adler's individual theory was deemed capable of revealing the 

superiority motives of the main character. This research is a qualitative 

descriptive study. The data collection technique used is a note-taking 

technique. The collected data was analyzed using descriptive analysis with 

data analysis models according to Miles and Huberman, namely reduction, 

presentation and verification of the data. 

 The results of this study indicate that the motive for the superiority of the 

main character is in the form of compensation for the sense of inferiority and 

social interest she has. The main character compensates for the sense of 

inferiority in the form of physical weakness and limitations on women's 

rights by developing her abilities in the academic field until she is finally 

able to become a doctor. The superiority motive gives influence to the main 

character which includes pseudo finalism developed by the main character, 

lifestyle and creative self that makes her able to realize her desires. 
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ABSTRAK 

 

Fauziah, Fitri (2019) Analisis Motif Superioritas Tokoh Utama dalam Novel  مذكرات
 .karya Nawal al-Sa’dawy perspektif Alfred Adler (Kajian Psikologi Sastra) الطبيبة

Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam 

Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Muhammad Anwar 

Firdausy, M.Ag 

 

Kata kunci: Kepribadian, Motif, Superioritas, Inferioritas 

 

 

 Objek material dalam penelitian ini adalah novel مذكرات الطبيبة karya Nawal 

El-Saadawy. Novel ini dipilih karena tokoh utama dari novel yang memiliki 

rasa inferioritas karena fisik dan statusnya sebagai perempuan yang pada 

saat itu dibatasi haknya oleh budaya patriarki  yang telah turun-temurun 

hidup dalam keluarga dan lingkungannya. Akan tetapi, dengan usaha dan 

tekadnya ia berhasil melanjutkan pendidikannya ke perguruan tinggi dan 

sukses meraih gelar dokter. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apa motif superior tokoh “aku” dalam novel tersebut dan 

bagaimana motif superior tersebut mempengaruhi tokoh “aku”. Motif 

superioritas merupakan alasan berupa dorongan pada diri seseorang untuk 

menjadi superior. 

 Pada penelitian ini, peneliti menggunakan teori psikologi individual Alfred 

Adler. teori individu Alfred adler dirasa mampu mengungkap motif 

superioritas dari tokoh utama. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca-

catat. Data-data yang terkumpul dianalisis menggunakan analisis deskriptif 

dengan model analisis data menurut miles dan huberman yaitu reduksi data, 

penyajian dan verifikasi. 

 Adapun hasil dari penelitian ini amenunjukkan  bahwa motif superioritas 

tokoh utama adalah berupa kompensasi atas rasa inferioritas dan minat sosial 

yang ia miliki.  tokoh utama mengkompensasi rasa inferioritas berupa 

kelemahan fisik dan batasan pada hak-hak perempuan dengan 

mengembangkan kemampuannya pada bidang akademik hingga akhirnya ia 

mampu menjadi seorang dokter. Motif superioritas  tersebut memberikan 

pengaruh pada tokoh utama yang mencangkup finalisme semu yang 

dikembangkan oleh tokoh utama, aerta gaya hidup dan diri kreatif yang 

membuatnya mampu mewujudkan keinginannya. 
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 لو  الباب الأ
مةالمقد    

  خلفية البحث -أ
، خاصةً فيما يتعلق نسانض النفسية في الإدراسة الأعراعلم  علم النفس هو 

 نفس هو علم نفس الشخصية.من أشكال دراسات علم ال ىحد. إبالشخصية
الشخصية بصورة عامة  بالنصيبة لفرويد وتلامذته هي مكان نفسي داخلي يتكون 

ائف لأساسية بالنسبة إليه )أميني، ديناميا بحسب تاريخ الفرد، بممارسة بعض الوظ
ل نظرية علم نفس الشخصية عن سبب استجابة مجموعة تسائ (.93 ، ص.2004

، نبطريقة مختلفة. هناك أشخاص خجولو  ممن الأفراد لنفس الشيء الذي يواجهونه
. كثير من (4 ، ص.Menderop ،2010) ونبعض الآخر هادئ، و بعضهم واثقون

تي ه. السمات اليز ين كل فرد لديه خصائص شخصية أو سمات تميعتقد بأ نسانالإ
ض الطريقة تر والشعور والسلوك هي خصائص الشخص الذي يع تتضمن في التفكير

 والتنازل في الحياة.تأقلم 
 هما وظيفة الروحو  ،في سمة الإنسان رغبةإرادة أو لكون فراد أن يمكل الأ  على يجب 
قوة من الداخل وتظهر من الخارج كبادرة  هي . الرغبةتحقيق شيء قادرة علىل
الذى  صورة لهدف زائفالتعطي  الرغبة أو الإرادة (.84 ، ص.2012 سوجانتو،)

قوة من  ، وهوأيضًاالتشجيع من الرغبة أو الإرادة دافع أو سبب. تتشكل  يستند الى
، لاصلأنواع من التشجيع االتشجيع ينبع في ثلاثة معين. كل  لها هدفالداخل 

 في تنمية النوع والتشجيع ، والدافع للحفاظ علىسفي الدفاع عن نف وهي التشجيع 
 أنفسهم.

يح لتطوير وتصبجاهدة  متصلكائنات   هو أن الإنسانالتشجيع  بهذيثبت  
 هناك وستكون (inferior)، يولد البشر كأرواح ضعيفة ألفريد أدلر. عند مستعلئ
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 ،Naisibanفي تنمية الشخصية ) ساسىى السلطة كعامل أجهود تقليدية للحصول عل
 (.5 ، ص.2004

يدفع   ( السلوك الانسان1ز علم النفس بالأسس الفلسفية اعنى :)قال أدلر ان تميي 
لديهم  ( الانسان2، )اسًا كائنات اجتماعيةأس ، لأن الانسانيةالاجتماع للتسجيل

فع والسمات من الدوا عن تكوين فريد ( كل انسان3، )الذات الابداعية
 (.6ص.  ،Naisiban ،2004( الوعي كمركز للشخصية )4)والاهتمامات والقيم و

، ألا وهي الشعور ، أكد أدلر على الأشياء أيضًافي نظرية علم نفس الشخصية 
وسيستمرون في السعي  ضعيفافي الأساس  نسان. عند أدلر أن الإوالاستلاء لنقصبا

أن . ةالجسدية والنفسي ، هما النقصبنوعين ر النقصليكون مستعلئاً. يقسم أدل
النفسية  النقصوأما . متخلف جسديا شعور غير كامل بسبب ة هيالجسدي النقص

كل مجال من صة في  هي مشاعر الدونية التي تنبع من مشاعر غير كاملة أو ناق
 (.7ص.  ،Naisiban ،2004مجالات الحياة )

سيقوم بتحسين قدرته في المجالات الأخرى  ، فبالنقص في أحد الحقوليشعر شخص  
كتعويض عن شعوره بالنقص. سيبحث الأطفال الذين يعانون من الضعف البدني 
عن أشياء أخرى لا تعتمد على اللياقة البدنية للمتابعة. سيتمكن الأطفال الذين 
لديهم موهبة في المجالات العلمية أو الفنية أو التنظيمية من تحسين شعورهم بعدم 

حترام الذات لأنهم سيختبرون أن القيم الإنسانية لا تعتمد على قوة الجسم وحدها ا
(Brower  64-63وأخرون ، ص.) 
  ستخدم علم النفسيأما ، فقطالواقعية  نسانيةلإلا يقتصر على خصائص الروح ا 

خل علم االأدبية الخيالية. إن تد لنصصشرط لتحليل خصائص الشخصيات في امك
الأعمال الأدبية قد ولد علمًا جديدًا متعدد التخصصات يسمى  النفس في تحليل

 علم النفس الأدبي.
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من أشكال الأدب هي كون واقع الحياة الذي تحدث فيه  إن الرواية إحدى 
 حقائق الحياة هي حدى. إالانسان قام بهايصيب و  الأحداث والسلوكيات التي

الظواهر النفسية التي  بعضالواقع النفسي. كمثال على واقع علم النفس هو وجود 
، Menderopشخصية الرئيسية عند الاستجابة أو التفاعل مع النفس وبيئتها ) تعاني

 (.78 ، ص.2004
التي تحتوي على  ايةالرو  حدى " هي إرواية نوال السعداوي بعنوان "مذكرات طبيبة 

ياة أن تعيش الح تجارب تحكي هذه الرواية قصة النساء. تصوير الشخصية مثيرتا
 القواعد التي لاولدت مع  تمعها.ق الثقافة والعادات في مجيبطريقة تعارض تدف

مطيعا للثقافة التي  منها أن تظل عادةتطلب . كالنساء  لعمل بعض الاشياء تسمح
بضبط  لمخمدةا فقط. النساء سبق لها أن تكون قادرا على أن يصبح زوجة وأم

النسائية المحدودة  الحركات ويل. بسببطالن االثقافة الأبوية التي ترسخت منذ زم
 انفسه تكره.  الرواية لا تريد أن تولد كالنساء ذهالرئيسية في ه تجعل الشخصية

ة الرئيسية بشدة. كافحت الشخصي االنمو البدني الذي يزعجهو  كالنساء  توُلد الأنه
 التي لا ينبغي تجاهلتها. للتعبير عن حقوق النساء

ع تفكير ألفريد أدلر، أي أن سية في هذه الرواية مشخصية الرئيتتوافق خصائص  
يستمرون في النمو ويريدون دائما أن يكونوا و  النقصشخاص الانسان يولد كالأ

ومضطر عن عوامل. تصف رواية مذكرات الطبيبة صراع الشخصية  مستعلئين
ة لتبحيث عن هوية الباحث هتم، فإن يمن الشرح السابق. ستعلئالرئيسية لتصبح م

علم نفس شخصية ألفريد أدلر. نظور لم "ةطبيبال مذكرات"ية الرئيسية في رواية شخص
الاستعلاء  دوافعتحليل اقتراحًا بعنوان " ةقدم الباحث، ستلذلك، في هذه الدراسة

 ر ألفريد أدلر" لنوال السداوى  بنظالطبيبةات مذكر "رواية  الرئيسية في شخصية
 .)دراسة سيكولوجية ادابية(

 



4 

 

 
 

 ة البحثأسئل -ب
بعض أسئلة البحث، بما في  ةالباحث تاعتماداً إلى خلفية البحث السابق، صاغ 

 ذالك:
دوافع الإستعلاء شخصية الرائيسية في الرواية "مذكرات الطبيبة" لنوال  كيف -1

 السعداوى بنظر ألفريد أدلر؟ 
 على حياة الشخصية الرئيسية في رواية مذكرات الاستعلاءتأثير دوافع  كيف -2

 الطبيبة؟
 

 أهداف البحث -ج
اعتماداً إلى أسئلة البحث السابق، ظهرت ثلاثة أهداف البحث، بما في  

 ذالك:
سبب الشخصية الرئيسية في رواية مذكرات الطبيبة  تريد عرفة العوامل التي تلم -1

 شخصية الاستعلاء.أن تكون 
رواية مذكرات  لمعرفة تأثير دوافع التفوق على حياة الشخصية الرئيسية في -2

 الطبيبة
 

 فوائد البحث -د
في رواية الرئيسية دوافع الاستعلاء شخصية  أما  الفوائد لهذا البحث بعنوان "تحليل 

 مذكرات الطبيبة لنوال السداوى بنظر الفرد ادلير"  فهي:
 للجامعة الإسلامية الحكومية مولانا مالك إبراهيم بمالانج -1

ية في الجامعة الإسلامية الحكومية مولانا مالك لمراجع العلمللمساعدة ا (أ
 إبراهيم مالانج.

 .لباحث التاليلكمادة لتطوير النظريات والأشياء   (ب
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 الانسانية العلوم للكلية -2
ة نظريات علم النفس في الأدب ،خاصة علم النفس ساكمرجع في در  (أ

 ألفريد أدلر الفردي
 الأدبيبحثية لنظرية علم النفس الكدراسة  (ب

 
 ةللباحث -3

كفهم نظرى وعملى في تحليل شخصية من الشخصيات في الروايات   (أ
 العربية. 

خاصة من وجهة الشخصية الرئيسية ، كمعرفة في تحليل شخصية من (ب
 نظر علم النفس الفردي ألفريد أدلر 

 عند القراءة ووصف وتحليل خصائص الرواية. ةكمعرفة موقف الباحث (ج
 

 البحث حدود -ه
مذكرات شخصية الشخصية الرئيسية في رواية هذه الدراسة على  ةالباحث تدحد 

"تحليل دوافع الاستعلاء الشخصية الرئيسية في رواية "مذكرات  الطبيبة، تحت عنوان:
 الطبيبة" لنوال السعداوى )دراسة تحليل سيكولوجية أدبية عند الفرد أدلير("

سة النظرية النفسية الفرد ألفريد أدلر لتحليل في هذه الدرا ةستخدم الباحثثم ت 
 الشخصية الرئيسية في الرواية.

 
 المصطلحات مفهوم -و

 افعدال -1
قة منهجية بين افع تظهر علابهدف. الد تبطر مالذي التشجيع الدافع هو  

سلوك تواجد  الاستعجال. ان الدافع في شخص حالات  الاستجابات مع
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( sherifو sherif) قالا شريف وشريفرتياح. و لتحقيق أهداف الاالموجه هدف 
 جميع العوامل الداخلية التي تتجح الدوافع كمصطلح عام يشمل ( أن1956)

، مثل ، وجميع التأثيرات الداخليةةالمهدفلفة من السلوكيات إلى أنواع مخت
، المستوح من وظائف الكائن، والدوافع والارادة (needs)الاحتياجات 

 الوظائف. وح من تلكذواق الاجتماعية المست، والأوالطموحات
 تشجيعكافع تعمل  بأن الد (Giddens)جيدينز  ، اعتبراختلاف بما ذكُر سابقًا 

الإرضاء السلوكية نحو المسارات المعرفية/ على طالم ينشط لأفعال الانسانية
(: 632: 1980)والأصدقاء  (Harold Koontz) الاحتياجات. هارولد كونتز

، (Berelson & Steiner) ، نقلًا عن رأي بيرلسون وستاينرفي كتاب الإدارة
، والمنشط، التي تعطى القوة   الداخلية بأن الدوافع هي حالة من يستخدم

 الأهداف. أو توجه السلوك والمحرك
 ستعلاءالإ -2

رع أو فوق ، باالضبط لتكن بابترفع ان الإستعلاء هو بتكبر و معجم المعانى عند 
الفريد ادلر مفهوم الاستعلاء كتملكون  حسن من اي شيئ الآخر. حد  أ

يعرض ، و رينعلى الآخ ستعلاءالا ان تكونكافحون عصبيين مالأشخاص 
لتحقيق الكمال  نضالالعافية  ون ناجحًا" للأشخاصأن يك مصطلح "النضال

 ة الاجتماعية المتقدمةالنضالات مدفوعون رغب -شخص الأ للجميع
(Alwisol، 2009، 64.) 
، الاجتماعية العالية وما إلى ذلك ، مثل المكانةموضوعيةليس حالة  ستعلاءالإ 

 تجربة أو شعور قيمة للغاية. هذا الدافع للقيمةال غير موضوعية،بل هو حالة 
ها. منذ ، وحتى الحياة نفسشيء موجود في الموضوع، كجزء من نفسه، نعم هي

ير إلى من مرحلة التطو  على الشخصالتفوق  الرغبة تقلتان، الولادة وحتى الموت
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مرحلة التالية. يمكن أن يظهر هذا التشجيع في الآلاف من الأشكال أو الطرق 
(Suryabrata، 2015 .187.) 

 شعور بالنقص -3
هو الشعور بالنقص أو عقدة النقص الذي ينشأ بسبب مشاعر الافتقار  النقص 

 Feist) أي مجال من مجالات المعيشة. في كتاب إلى القيمة أو نقص القدرة في
بالضعف  ، تم توضيح أن كل شخص يولد في العالم "مبارك"(Feist :2010و

 .ذا الضعف يتجه إلى الشعور النقص، وهالبدني
الذي  وغير المهرة في واجهة العاملالشعور بالتعب  هو عند أدلر أن النقص 

، على بالمعنى العام اخر، وليس عقدة النقص على شخص يجب أن تكتمل
الخاصة بقدرة شخص اخر انصف  ود عنصر لمقارنة القدراتالرغم من وج

 ، لأن الانسانتلد الاستعلاء. هناك النقص في كل إنسان النقصخبرة. وا
ر و عهذ الش ، تظهرسًا كمخلوقات صغيرة وضعيفة. في حياتهيبدأون الحياة أسا

و سبب كل التحسن ه شعور النقصجديدة ولم يعرفها. العندما يواجه مهمة 
 (.، ص. Alwisol ،2009) في السلوك الانسان

 الرواية  -4
الرواية هي شكل من اشكال الخيال الأدبي. في هذه تطويرها، فهم الرواية حتى  

من  صدر (Novella)ا، المصدر من الكلمة رواية لغت مع الخيال. الرواية الخلط
صه قصيرة في نثر )ابرامز، فسرت بقثم  ،يدشيئ صغير وجديعني  اللغة ألمانيا،

 (.119، ص. 1981
باع ستمتاع القصة بوتيرة فقط. سيكونون الانطاكثر الانسان يقراون الروايات ل 

 . الرواية لديها علىالجزء الممتع من القصةبشكل عام وغامضه عن العقدة و 
 لنصع وهريةالعناصر الهامه التي تبني مسار القصة. مزيج من هذه العناصر الج

 .روايةال



8 

 

 
 

 السابقة الدراسات  -ي
البحث باستخدام النظرية والموضوعية التي يستخدمها الباحث اليوم ليست المرة  

الأولى التي تتم فيها الدراسة. بعض الدراسات السابقة التي درست هذه الموضوع 
 والنظرى هي:

1- Hestyriana Anisa Widyaningsih .2015الشخصية  . دوافع الاستعلاء
 Koshigayaمن تأليف  Hidamari No Kanojoفي رواية  Watarai Maoتفوق 

Osamu النظرية الأدلرية. كان الهدف من هذه الدراسة هو لمعرفة السبب :
وكيف يمكن لهذا الدافع  المستعلئ يتحول إلى فرد Watarai Maoعل يجالذي 

راسة طريقة . تستخدم هذه الدإلى فرد مستعلئ Watarai Maoأن يحول 
البحث الوصفي النوعي. تصف نتائج هذه الدراسة تحليل المؤلف لشخصية 
الشخصية الرئيسية. الشخصية الرئيسية في الرواية هو الشخص الذي هو في 

 .واضحالدف الهبعد تشكيل  مستعلئالبداية أدنى ويتحول إلى فرد 
2- Allastu Nurul fatim & Abdul basid .2017في رواية  . صراع اجتماعي

مذكرات طبيبة لنوال السعداوى بناءً على نظر جورج سيميل. تهدف هذه 
لنوال  طبيبة الدراسة إلى وصف أنواع الصراع الاجتماعي في رواية مذكرات ال

جورج سيميل. تستخدم هذه الدراسة نوعًا من البحث  السعداوي على نظر
ماعي وفقًا لجورج النوعي. البحث له نتائج البحث عن أنواع الصراع الاجت

مذكرات الطبيبة  لنوال سيميل في دراسة بعنوان الصراع الاجتماعي في رواية 
ول صراع بين الأشخاص وهو الصراع الذي يظهر الصراع الأ، وهو السعداوي

النزاعين  ة مع شخصية الاخر. الثانيالاجتماعي بين الشخصية الرئيسي
ماعي بين الشخصية ود صراع اجت، وهما النزاعات التي تشير إلى وجالداخليين

هو الصراع الذي يظهر الصراع ، والصراع الخارجي الثالث الرئيسية ونفسه
 الاجتماعي بين الشخصية الرئيسية والمجموعة أو المجتمع.
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3- Dissy ayudia Pradana .2013 . الداخلي في رواية "مذكرات الطبيبة"صراع 
راعات الداخلية لقصص والصة بني وال السعداوي. تناقش هذا البحث عننل

التي تحدث في رواية "مذكرات الطبيبة" لنوال السعداوي. الهدف هذا البحث 
هي الشخصيات الرئيسية  ة حل النزاعات. نتائج هذا البحثشرح كيفيل هو

، بما لتعبير عن الصراعات داخلهاالتي تقوم ببعض الإجراءات لفي هذه الرواية 
الأفعال أو الدوافع لتدمير ، أو له باستمرارالمطالب التي تعُطى  في ذلك

اعات عن طريق التمكن من المفاوضة، ، والتغلب على النز نفسها
 ، والتدخل أيدي الناس متى.والانسحاب

 
 منهجية البحث -أأ

  نوعية منهج البحث -1
ل على الذي يتم فيه الحصو الوصفي الكيفي  بحثنوع البحث  لباحثةاتستخدم  

، وتنتج بيانات البحثي الوصفية بشكل كلمات لنصوص والكتبالبيانات من ا
مكتوبة. البحث النوعي هو البحث الذي يستخدم لفهم ظاهرة ما يختبره 
موضوع البحث مثل السلوك والتشجيع والعمل والحركة وغيرها بشكل كلي 

، Meleongساليب العلمية المختلفة )وبسياق طبيعي محدد وباستخدام الأ
  (320، ص. 2016

، فإن جودة التفسير في البحث العلمي كجزء من تطور العلوم الاجتماعية 
أن الحقائق الاجتماعية هي حقائق   ة بطبيعة الحقائق الاجتماعية.النوعي محدود

كما يفسرها العامل الفرد. يهتم البحث النوعي بالبيانات الطبيعية والبيانات 
تبار البحث النوعي متعددة المتعلقة بسياق وجودها. تشجع هذه الطرق على اع

الأساليب لأن البحث بدوره يتضمن عددًا كبيراً من الأعراض الاجتماعية ذات 
، بما لبيئة الاجتماعية التي يقيم فيهاالصلة. مثلا بحث الأدب، سيشمل المؤلف ا
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في ذلك عناصر الثقافة بشكل عام. أساس التفكير في البحث النوعي يفترض 
هو المعنى الموجود وراء  ، وإنماهرة اجتماعية كمادةالبحث ليس ظا أن موضوع

 .، صNyoman ،2015جتماعية )عراض الا، والذي يشجع فعليًا للأالإجراء
46) 

البحث النوعي الوصفي بحد ذاته هو نوع من البحوث الأساسية التي تعتمد  
على الملاحظات في البشر التي تنتج بيانات وصفية في شكل كلمات. يسمى 

حث البحث النوعي لأن موضوع هذا البحث هو الشخصية الرئيسية في هذا الب
 .الرواية التي يتم تحليلها من عدة جوانب يصفها الباحث في شكل وصف

 مصادر البيانات -2
والبيانات التى تتم الحصول عليها في هذا البحث مأخوذة مصدرين على النحو  

 التالي:
 مصدر البيانات الأساسية (أ

البيانات التي تجمعها الباحثة حيث تكون  انات الأساسية هيمصدر البي 
(. مصدر 56 .، صSiswanto ،2012نات مباشرة من المصادر )البيا

في هذا البحث هو الروايات "مذكرات الطبيبة" من قبل  البيانات الأساسية
 .طبيبة مصرية و المؤل ف نوال السعداوي

 مصادر البيانات الثانوية (ب
ا منظمات نات الثانوية هي البيانات التي تنشرها أو تصنعهمصادر البيا 

(. تم النتيجة على 56 .، صSiswanto ،2012ليست معالجات )
البيانات الثانوية من المراجع الداعمة التي يمكن استخدامها كمصادر 
للبيانات. يتم الحصول على مصادر البيانات الثانوية من خلال قراءة 

، وضوع البحث وهي علم نفس الشخصيةة بمالكتب والمجلات المتعلق
 .وخاصة تلك التي تركز على علم النفس الفردي ألفريد أدلر
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 جمع البياناتخطوات  -3
جمع البيانات المستخدمة من قبل الباحثة في جمع البيانات هي خطوة خطوات  

 :للقراءة والكتابة. الخطوات التي اتخذها الباحث هي كما يلي
 بحثيةال يات التي سيتم استخدامها كموضوعيةاعن الرو  تبحث (أ

 محتويات العمل )الروايات( التي تم الحصول عليها قرأت وفهمت (ب
 الموضوعية تحليلفي ل قراءة المراجع المتعلقة بالنظرية التي تريد استخدامها (ج
 فهم مناهج النظرية التي تريد استخدامها (د
 ارجية من الروايةالداخلية والختقييم جميع العناصر  (ه
  بل ةالرئيسيي ، ليس إلا  الشخصيةتقييم شخصية الشخصية في الرواية (و

 أيضًا كانت الشخصيات الثانوية في الرواية
 سيرة الروايةبال ربط شخصية الشخصية (ز
لداخلية للرواية العناصر ا ، خاصة عناعاتهاياء التي يجب مر كتابة الأش (ح

 طلوب تحليلها.الم وأشكال شخصية الشخصية
 

 البيانات خطوات صحة -4
لقدرة على إثبات القيمة الحقيقية، صحة البيانات هي أي موقف يتطلب اإن  

، والسماح باتخاذ قرارات خارجية بشأن اتساق الإجراء وتوفير أساس لتطبيقها
 .(13، ص. Moloeng) ،2011واضيع والقرارا وحياد الم

كمختبر لصلاحية البيانات   نيات التثليثتق ، يستخدم الباحثةفي هذا البحث 
وهو فحص البيانات من اي مصادر  بطرق ووقت مختلفة. يتكون التثليث من  

، براء والوقت. أما في هذه الدراسةت والختثليث المصادر والبيانا أنواع، وهو
، الخطوات المتخذة هي  لمصدرتثليث المصدر. في تقنية تثليث ا الباحثة ستخدمت

 :ليكما ت
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 ع البيانات المتعلقة بالكائنات والنظريات المستخدمةجم (أ
 البيانات واحد والآخرربط وطبق  (ب
 ة النتائج مراجع (ج
 

 تحليل البيانات خطوات -ه
ستخدام التحليل الوصفي جمعها في هذه الدراسة باتحليل البيانات التي إن  
 . كما نقلت(Miles & Haberman) نموذج تحليل البيانات وفقًا لمايلز وهوبرمانب

النوعية يتم اقترح مايلز وهوبرمان أن "الأنشطة في تحليل البيانات  سوغيونو،
، بحيث يتم تشبع تنفيذها بشكل تفاعلي، وتجري بشكل مستمر حتى يكتمل

وعرض البيانات،  تقليل البيانات،، أي انات. الأنشطة في تحليل البياناتالبي
 .(337 .، صSugiono ،2008والتحقق )

 (Data Reduction) البيانات تقليل -1
قال سوجيونو إن "تقليل البيانات يعني تلخيص واختيار الأشياء المهمة  

والبحث عن السمات والأنماط وإزالة الأشياء غير الضرورية". بالنسبة لهذه 
 :الدراسة ، سيتم اتخاذ خطوات لتقليل البيانات على النحو التالي

 .، يلخص الباحث البيانات التي تم الحصول عليهالبياناتبعد جمع ا (أ
، أي شكل خصائص الشخصية فرز البيانات المتعلقة بالموضوع (ب

 . للشخصية
، أي شكل الدافع ليكون بيانات المتعلقة بالموضوع الفرعياختيار ال (ج

متفوقاً وغيرها من السلوكيات التي تصف علم النفس الفردي لفريد 
 .أدلر

عادة النظر في البيانات التي تم فرزها وجمعها على أساس المواضيع إ (د
 .الفرعية
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تخلص من البيانات التي لا تتعلق بالموضوعات والمواضيع الفرعية التي  (ه
، وخاصة تلك المتعلقة على صورة لسلوك الشخصية الرئيسيةتحتوي 

 بدوافع التفوق
 (Data Display)عرض البيانات  -2

يانات في شكل أوصاف موجزة ومخططات وعلاقات بين عرض البالت 
الفئات ومخططات انسيابية وما شابه. ذكر مايلز وهوبرمان أن الأكثر 

 .استخدامًا لتقديم البيانات في البحوث النوعية هو نص سردي
الخطوة وبرمان، فإن ا كشف عنها مايلز وه، كمبعد أن تخفيض البيانات  

 :الثانية هي كما يلي
بيانات التي تم الحصول عليها في شكل مواضيع ومواضيع فرعية لا (أ

، وخاصة تلك المتعلقة على صورة لسلوك الشخصية الرئيسيةتحتوي 
 .بدافع التفوق

 .البيانات المبسطة  (ب
 .ثم يتم تقديم البيانات مع وصف موجز للنص السردي

 ااستنتاج الانجاز أو التحقيق -ج
، وتبحث عن السمات ليها، ثم يتم تصنيفهامن البيانات التي الحصول ع 

والمواضيع الفرعية والأنماط ثم استخلاص النتائج. لا تزال الاستنتاجات 
الأولية المقدمة مؤقتة ، وسوف تتغير إذا لم يتم العثور على أدلة قوية تدعم 
المرحلة التالية من جمع البيانات. ولكن إذا كانت الاستنتاجات المقدمة في 

، فإن الاستنتاجات المطروحة هي لأولية مدعومة بأدلة صحيحةرحلة االم
 .استنتاجات موثوقة

الخطوة التالية في هذا البحث هي مرحلة التحقق من البيانات بعد أن تمر  
 :البيانات بعملية تقليل البيانات وعرض البيانات ، على النحو التالي
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 .يتم جمع البيانات معا لمراجعتها مرة أخرى (أ
 .ثبت خطأ البيانات من خلال الأدلة الصحيحة (ب
 .ثم يتم الانتهاء من البيانات بناء على ما تم جمعه (ت
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 الثاني بابال
 يالإطار النظر 

 
 الرواية -أ

 مفهوم الرواية -1
لقصة اى وزن فعل معنها الحكاية و رواية" عل-يروى-: من مصدر "روالرواية لغتاً  

 .والكتابة والمسرحية والصورة والأقلام
الرواية اصطلاحا: القصة الطويلة المكتوبة نثرا. وذات السياق امتمادى في  

الزمان، والأحداث المتشعبة في المكان، والمتنوعة في وحدة الإطار. وتستطيع 
. وان الرواية نوع من القصص الباحثة أن تلخص أن الرواية هي تقرير عن الحياة

  .(232، ص. 1979يتفاوت في الطول ويكتب بالنثر )هيكل، 
قصة  إن الرواية هي "Tifa Penyair dan Daerahnya" في كتابه H.B Jassinقال  

ا من حياة الناس )شخصيات قصصية: ركلة جزاء(، نثرية تروي حدثًً استثنائيً 
مصيرهم. شكل  الذي يحوللاف غير عادية لأن هذ الحادثة ولد صراع وخ

، ة الواحدة في أزمة حاسمة. وهكذالحظاوالتركيز والحياة في الرواية هو اكتراث 
والتي تؤدي  الحياة الشخصية المميزةتحكي الرواية جانباً واحداً فقط من جوانب 

 جانب من جوانب الحب والجشع والطمع والنخوةإلى تغيير المصير. هل هذا 
ر بها الشخصية حتى أنه عانى من تغيير في طريقة الحياة. هذا والحياة التي تم

، لشخصية فقطا حياةفي يختلف عن القصص القصيرة التي تحكي قصة واحدة 
 (.19، ص. Suroto ،1989) طريقة الحياة أو المصير ولكن لا تغير  

، فإن الرواية هي قصص خيالية طويلة (2014. ص، 2007)  Sumardjo عند 
، ولكن أيضًا في محتواها. تتكون الرواية من فقط المادي بالمعنى تليس
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وكثرة  الأحداثالجانبية الأخرى و  القصص ئيسية واحدة، عاشت معقصة ر 
 . كل ذلك يجب أن يكون وحدة مصنوعة.مشكلات احيانا

 الرواية الداخلية عناصر -2
 الموضوع (أ

فإن الموضوع هو الفكرة الأساسية عامة مدد  Rahmantoو Hartoko عند 
النص الأدبي وترد في النص كهيكل دلالي ويتضمن أوجه تشابه أو 

 (. اعتبر لوكينس68، ص. Nurgiantoro ،2010اختلافات )

(Lukens)  ( أن الموضوع هو الفكرة الرئيسيةide أو المعنى الرئيسي )
 (.3، ص. Silfia) ،2015للكتابة 

 ف موضوع القصة أو تفسيرها إلا قراءة القصة وتحليلهالا يمكن تعري 
 (.7، د.ت، ص. Surotoالعقدة والشخصية وأحداثها )بطريقة معرفة 

 العقدة (ب
العقدة هي عبارة القصة في شكل أحداث مرتبة واحدة فواحدة   

، Surotoة إلى نهايتها )ومترابطة لقانون العلة والمعلول من بداية القص
 (. لا توجد قصة بدون صراع، مايلي إطار العقدة:8د.ت، ص. 

 مقدمة -
 الصراع ةنشأن -
 ذروة -
 التسوية  -

 الخلفية (ج
الخلفية هي وصف لحالة المكان والزمان والجو للأحداث في القصة.  

وظائف الخلفية كما دعم العقدة والشخصية. نظرة الحالة  الصحيح 
 (.94، د.ت، Surotoد في توضيح الأحداث الموصوفة )ستساع
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 الشخصية  (د
الشخصية هي وحدة متناسقة من الصفات والخصائص التى تمتاز بسبان 

 نسبى وتميز إنسان وتستخدم في التنبؤ بالسلوك.
 
 م الشخصيةو فهم -ب

لنفس في كتابه أن الآراء المختلفة يعبر عنها علماء ا Feist & Feist (2010) يعرض 
، تشار إلى "persona"في تفسير معنى الشخصية. تأتي الشخصية من لغة اللاتينية 

الممثلون الرومان في عروض الدراما اليونانية للعب أدوار أو مظاهر  الأقنعة التي ترتدي
لكن هذا التعريف يصعب و . personaيسمى ب قناع الذي يستخدمه الممثلون وهمية.
، فإنهم يشيرون إلى صية"علماء النفس مصطلح "الشخ ، لأنه عندما يستخدمقبوله

. يخالف علماء النفس مع تعريف واحد اشخص همن الدور الذي يلعبأكثر شيء 
، يمكننا أن . ومع ذلكللشخصية، حيث ينظر كل منهم إلى الشخصية من منظورهم

قيم نسبيا وتعطي على الم ة كنموذج لبعض الصفات والخصائص،الشخصي أن نقول
هي عامل التي تسبب الاختلافات بين  (trait)والتفرد في سلوك الفرد. الصفة  اتساق

 في الحالات ستقرار السلوكمع مرور الوقت واالأفراد في السلوك واتساق السلوك 
 .اتالمختلف

ت كون السلوك كمشكلاالذي ي اأو محر ك منظري الشخصية دافعا أو "أصولا" يرى 
يرى التجريبيون أنها واحدة من المشاكل وتشرح لهم ن تجريبية ونظرية رئيسية، بما أ

بعدد صغير من المفاهيم المرتبطة وثيقًا بالعمليات الفسيولوجية. تقوم الشخصيات 
 في حالات ردود الإيجابية من أشخاص على الفردية بناءً على قدرتها للحصول

نظام توضيح أن الشخصية هي شيء معطى الال، يتم ىخر الأتعريف المختلفة. في 
 ،Lindzeyو Hall) والانسجام لجميع أشكال السلوك المختلفة التي يقوم بها الأفراد

 .(25 ص. ،1993
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ة، لا واحد الذي يبني الوجود الإنساني في وحدة  الشخصية هي جزء من الروح 
  ص، أو فهم شخselfفهم "انا"، نفسي،  وظائف. فهم الشخصية هو تنقسم إلى

ق بفهم الشخصية هو: هذا الفهم متأثر جدا على يتعل كامل. أهم شيء يجب معرفته
درس الشخصية باعتبار مجال الدراسات .  تالمستخدم كمرجع لتطوير النظرية براديغم

الأنشطة البشرية، استخدام  -المشاعر  -الأفكار  -النفسية على فهم السلوك 
من  نوعيا: المنتظمى والمنهجي والعقلاني. تدرس نظرية علم نفس الشخصية الأفراد

 (2ص.   .Alwisol ،2009) ، وماذا يعملهو، ما لديه
 

 علم نفس الشخصية ألفريد أدلر  -ج
ميلاد نسان مضطر غرائز منذ ف عن نظر فرويد الأساسي أن سلوك الإاختلا 

-Arkhetipeبأركتيفي )سلوك الانسان يتأثر لرئيسية ليونغ التي تنص على أن وبمسلمة ا

arkhetipe)  ا أولًا بدوافع الاجتماعية. الإنسان كان مدفوعً لاد. أكد أدلر أن الميمنذ
نسان كائنات الإجتماعية. لا يقول أن الإ  نسان همالإاأدلر، في أساسها  عند

جتماعي هو : التشجيع الإجتماعية فقطبطريقة التوريط في العمليات الإ نمجتمعو 
هي فيولوجية مثل فرويد ، لذلك بواحد وجهة النظر، فإن آراء أدلر ميلادشيء منذ 

 (.241. ص، Lindzey ،1993و Hallغ )وجون
اسخا بالدوافع الفريدة التي يسمي أدلر نظريته "علم النفس الفردي" لأنه يؤمن إيمانا ر  

 Friedmanها كل فرد وأهمية المكان الذي إدراك حسي كل فرد في المجتمع )يملك
ية الطبيعة الفريدة على أهم يؤكد أدلر (.136، ص. Schustack ،2006و

لشخصية الإنسان. تأثر أدلر  ميزةالمصائص لخاللشخصية، وهي الفردية والاستدارة و 
 Die كتابه انز فايهنجر فيان قد صاغها هبالفلسفة كما لو ك إلى حد كبير

Philosophie des" Als-Ob موعة مجمع  أن الإنسان يعيشونفايهنجر،  ول". يق
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أو مع شركائهم في عالم  الأفكار الزائفة البحتة في  الواقع العليا أو ثللممتنوعة من ا
 (118، ص. Siregar ،2013الواقع )

 أن اص،لخا الإنسان لنظرية أدلر يمكن أن يتمسك ببيان أدلر شرح السلوك إن 
وك. لذا فإن كتوضيح لشرح السل  وك الفردي  يمكن استخدامهالنهائي للسلالهدف 

 ارقةلخا وفالظر على القانون، والانتحار، والفكاهة، و  جلخرو االأنشطة مثل الزكاج، و 
دف إلى ي أنشطة تهوالتأهيل النفسي، ه لق،لخإعادة اتدخين، واللعب و الللطبيعة، و 

  ياة الذات الإبداعيةونمط الح ،وقالتف ما يصاغو الفرد، ويتأثر بمشاعر الدونية أو
ا لكل اط الفريد جدالنش النموذجية. لذلك من الصعب تفسير أي نشاط له معنى

 جراءات التي يعرضها. الإ لمن خلا على الأقل   شخص ويمكن صياغته فقط، أو
وأخيرا، يرى أدلر أن  الوعي هو مركز الشخصية الذي يجعله رائدا في التطور النفسى  

الموجه نحو الأنا. الإنسان كائنات واعية، وعادة ما يدركون أسباب سلوكهم. إنهم 
يهم ويدركون الأهداف التى يمثلونها. أكثر من ذالك، يمكن يدركون الدونية لد

للإنسان أيضا تخطيط وتوجيه الإجراءات وتحقيق أعمالهم بالكامل على أنفسهم 
(Hall dan Linzey ،1993 .243، ص ) 
بالرغم تعبر كتاباته عن رؤية عميقة لعمق وتعقيد الشخصية الإنسانية، ابتكر أدلر  

وهي حالة  -ني و ، يولد الانسان بجسم ضعيف ودلة. عند أدلربسيطة والبخيالنظرية ال
أصبح ، إلى الاعتماد على الآخرين. لذلك تتجه إلى الشعور الدونى حتى يؤدي

المعيار  سانية وهيطبيعة إن (interest) social الشعور بالوحدة مع شخص آخر
ت نظرية مواصفا (. نفدة81، ص. Feist & Feist، 2010النهائي لصحة النفسية )

 التالية: ستة الأشياء أدلر
لنجاح أو القوة الديناميكية الوحيدة تؤدي الأنشطة الإنسانية هي الإجتهاد ل (أ

 (striving superiority) المستعلئ
 الفردي السلوك والشخصية. (Subjective perception)التصورات الذاتية  (ب
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 .(Self)في الأفراد بشكل الذات  (Unity of personality) كل الظواهر النفسية (ج
من وجهة نظر الاهتمام  نسانيةيجب أن ينظر إلى فوائد الأنشطة الا (ح

 (.Sosial interest)الاجتماعي 
 الذات. (Life of style) طور جميع القدرات الفردية وفقا للأسلوب الحياة (خ
 الفردية.( (Kreative powerلإبداعية طور الأسلوب الحياة من خلال القوة ا (د

 ، وهي:6نظرية ألفريد أدلر هي مكونات 
 
 (striving Superiority) يصبح الكفاح مستعلئا .1

هي  نسانلإالسلوك ا هو أن القوة الديناميكية خلفية المبدأ الرئيسي لنظرية أدلريان 
 الخلاصة ، وصل أدلر إلىم1908ستعلاء. في عام لتحقيق النجاح أو الإ نضال

 من جميع الدوافع إلى دفعة واحدة دلرأ اختصر. الجنسانية العدوان من اأهم  أن 
طفولة بضعف ال حلةفي مر  أدلر تميز. ستعلاءالنجاح أو الإ وهي نضال لتحقيق
نقص القوة للتنافس مع أخيه الأكبر. يعلم علم النفس الفردي الجسدي وشعور ال

وهي  -الشعور الدونية  يؤدي إلى ىالجسدأن يبدأ كل شخص حياته بضعيف 
ستعلاء أو النجاح. الأفراد الذين مشاعر الذي يدفع الشخص إلى نضال الإ

الأفراد بصحة ولكن ستعلاء الشخصي، سوا بصحة نفسية سوف ينضلون للإلي
القوة المفردة بأنها نضال . ذكر أدلر نفسياً سيبحثون النجاح لكل الإنسان

ذا المصطلح على الانسان الذين ، يقصر هيته نظر ستعلاء. ولكنه فيلتحقيق الإ
خرين، ويعرف المصطلح ستعلاء شخصي فوق الآينضلون للحصول على الإ

جتماعي لإهتمام الإالانسان الذين بدافع ا النجاح" الذي يصور "النضال لتحقيق
 (.82ص.  ،Feist & Feist)2010 مرتفع للغاية
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على أقرانه وأفضل منهم سواء في المنزله  إحساس الفرد بأنه متفوقن إستعلاء هو إ 
أو القدرات والإمكانيات العقلية أو الجسمية أو المادية )القادرطه، النيل، قنديل، 

 (241محمد، الفتاح، د.ت. ص. 
أنه  :ذكر أدلر أن هذا النضال فطرياالكمال؟  ين يأتي النضال نحو الاستعلاء أوأ 

، سوف يجلب النضال ل حياتهها. خلا، حتى الحياة نفسجزء من الحياة
 ا وهوالتالية عالي التطوير من مرحلة واحدة التنمية إلى مراحل لإستعلاء الإنسانل

تستمد لتشجيعات ليست منفصلة لأن كل تشجيع ا .للقدرة مبدأ ديناميكي
تمكن أن تظهر  ستعلاءلتشجيع للإأدلر بأن ا وتها من النضال نحو الكمال. أكدق

، وأن كل شخص لديه طريقته الملموسة الخاصة المختلفة في الآلاف من الطرقة
حترام ، سيقاتلون لإصابيون، الأشخاص العالكمال. على سبيل المثاللتحقيق 

في أهداف أنانية.  لتحقيقالنضال دة الذات، بمعنى آخر ، وعباالذات، والسلطة
ول في المقام الأ لإجتماعيأهداف التحقيق لا حين أن الناس العاديين ينضلون

(Hall & Lindzey، 1993.246 ، ص.) 
 النهائي الخيالي .2

ان الإستعلاء الشخصي أو ، سواء كون الشخص لهدف نهائييقاتلأكد أدلر ان  
يا وليس هناك . في كل حالة، الهدف النهائي هو خيالالنجاح لكل الأشخاص

، فإن الهدف النهائي له معنى كبير لأنه يوحد شكل موضوعي. ومع ذلك
ية ويجعل كل السلوك مفهوما. كل شخص لديه القدرة على خلق هدف الشخص

مواد الخام التي توفرها الوراثة المصنوع من ، وهو هدف لي وفقا لشخصيتهخيا
ناتج عن  الى، بل هما أكثر دان هذه الأهدافدوالبيئة لا تح والبيئة. لكن الوراثة

ى تشكيل سلوكهم بحرية نسان عل، أي قدرة الإ (CreativePower)القوة الإبداعية
 (82ص. ،Feist & Feist ،2010وإنشاء شخصياتهم الخاصة )
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إذا شعر الأطفال بالإهمال أو الإدلال، فغالبًا تكون أهدافهم في ما وعي. افترض  
لم يكن لها و  بطرق ملتويةعن مشاعرهم الدونية أدلر أن الأطفال سيعوضون 

ال، قد يكون الهدف من تحقيق المث واضحة بأهدافهم الخيالية. على سبيلالصلة ال
دائمة. وعلى  ستعلاء الفتاة المدللة هو جعل العلاقة الطفيلية مع والدتهاإ

، فإنهم يضعون أهدافاً موعية ان، إذا حصل الأطفال على الحب والأمالعكس
لتحقيق  والإجتهاد ا الأطفال الذين يتمتعون بالأمان نفسيام  . أومفهومة واضحا
يتعرف على أنه النجاح والاهتمام الاجتماعي. على الرغم أن  الإستعلاء الذي

، فإن هؤلاء الأفراد الأصحاء يفهمون أهدافهم لم تتحقق بالكامل من قبل
 أهدافهم ويسعون إليها على مستوى عالٍ من الوعي.

تاريخية الصارمة: وجد الفكرة أن المعارضة لهذه الحتمية ال Vaihingerوجد أدلر في  
فزهم آمالهم في المستقبل أكثر من تجاربهم السابقة. الهدف غير موجود نسان يحالإ

يؤمنان وادلر لا Vaihingerكلا   -في المستقبل كجزء من التصميم اللاهوتية 
لكنه موجود بشكل شخصي أو عقلي والآن في شكل  -بالنصب أو القدر 

الناس  صراعات مثالية تؤثر على السلوك الحالي. على سبيل المثال، إذا كان
، فيمكن افتراض أن نة للناس المتدينين والجحيم للخاطئينيعتقدون أن هناك ج

، هذه الأهداف ل كبير على سلوكه. بالنسبة لأدلرهذا الاعتقاد سيؤثر بشك
، ص. Hall & Lindzey ،1993) الوهمية هي أسباب ذاتية للأحداث النفسية 

244) 
 والتعويض شعور بالنقص .3

في  ة، رغم إهتمامه بالطب العام، عند أدلر فكرة عن النقصيمنذ بداية المهن 
هتم بالعثور على إجابات لمفرط. في ذلك الوقت، إأعضاء الجسم والتعويض ا

حول سبب مرض الناس وتعانيهم من مصائب  للأسئلة التي لم تتم الإجابة عن
؟ معينة، ثم يصابون بالمرض ويشعرون بالاضطرابات في أجزاء معينة من الجسم
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الأساسي في هذا الجزء، الدوني يجادل أدلر بأن ما يحدد موقع اضطراب معين هو 
لاحظ أدلر بعد ثم يينشأ بسبب الوراثة أو خلل في النمو.  الذى وهو النقص

تقويتهم بطريقة عاقة غالباً ما يعوضون عن نقاط الضعف بإذلك أن الأشخاص 
على الدوني الأعضاء هو شهر للتعويض الأمن خلال التدريب المكثف. المثال 

الذي تعثر في طفولته وأصبح أحد الخاطب الأشهر  (Demosthenes)ديموستين 
 (.246 ، ص.Suroto ،1993العالمين ) في

يتم تحديد السلوك  أدلردافع مع مفهوم فرويد. عند يتناقض مفهوم أدلر عن ال 
ل ما تم من الأدراك الأمنية التي يمكن أن تتحقق في المستقبل وليس من خلا

القيام به في الماضي. تأثر مفهوم أدلر بفلسفة الوضعية المثالية لهانز فايهينجر، 
وهي: الإنسان يعيشون مع متنوعة الأفكار  "As if"والمعروفة باسم فلسفة 

أدلر لترشيد سلوك، ينشئ كل يس في الواقع. عند والأمنية هي خياليا فقط، ول
باستخدام مادة تم الحصول  (Fictioal Final Goal)الاشخاص هدف خيالي 

عليها من الوراثة والبيئة. هذا الهدف خاطئ لأنه لا يجب أن يعتمد على الواقع، 
لكن هذا الهدف يصف بشكل أفضل أفكار الشخص فيما كيف ينبغي أن 
تكون هذه الحقيقة، بناءً على تفسيره الشخصي للعالم. الهدف النهائي هو نتيجة 

 ،Alwisolوخلق شخصية ذاتية ) القدرة على تشكيل السلوك :فرد الإبداعيةقوة ال
 (.65 ، ص.2009

محل مشاعر الدونية  يليناضل الإنسان لتحقيق لإستعلاء أو النجاح كطريقة لتحل 
أو الضعف. يعتقد أدلر أن الإنسان "يباركون" بأجساد صغيرة، ضعيفة والدونية 

طبيعة واتجاه هذه القوة القتالية الا فطرية، لكن عند الولادة. القوة القتالية نفسه
يتحددان بمشاعر الدونية والغرض لتحقيق التميز. بدون القوة الفطرية للذهاب 
إلى الكمال، لن يشعر الأطفال أبدًا بالدونية. دون الشعور بالدوني، لن يضعوا 
أهدافً لتحقيق الإستعلاء والنجاح. يتم تحديد الهدف كتعويض للشعور 
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لدونية، لكن هذا الشعور لن ينشأ ما لم يكن لدى الطفل ميل أساسي ليكون با
سليماً. على الرغم من أن النضال من أجل النجاح فطري، إلا أنه لا يزال يتعين 
تطويره. عند الولادة، يكون لدى كل فرد القدرة على امتلاك القوة القتالية ولكن 

 لإمكانات بطريقتهم الخاصة.ليس لديه حقًا. يجب على الجميع تطوير هذه ا
، يمكن أن تكون الأهداف بأي شكل. لا يلزم أن تكون الصورة كخلق للفرد 

نفسها من ضعف الشخص، على الرغم من الهدف هو التعويض عن الضعف. 
النجاح هو مفهوم يصنع بشكل فردي ولكل شخص تعريفه الخاص للنجاح. 

في النهاية هذين الأمرين  والبيئة، على الرغم من القوة الإبداعية تتأثر بالوراثة
يعتبران في النهاية مسؤولين بشكل كامل عن تكوين شخصية الشخص. تحدد 
العوامل الوراثية الإمكانات، بينما العوامل البيئية دوراً في تنمية الاهتمام 

  (84، ص. Feist & Feist، 2010) الاجتماعي والثبات
 ((Sosial Interestهتمام الاجتماعي الا .4

الاهتمام الاجتماعي هو ترجمة غير مناسبة للمصطلح الأصلي باللغة الألمانية  
. يمكن أن تكون الترجمة الأفضل "مشاعر Gemeinschaftsgefuhlوهي 

. في (88، ص. Feist & Feist، 2010) جتماعية" أو "مشاعر مجتمع"الإ
نسان العدوانية وعطش لحقيقة الإاالسنوات الأولى من صياغة نظريته، عندما قدم 

رط عن سلطة وفكرة الاحتجاج الذكوري كشكل من شكل التعويض المفعلى ال
نتقادات حادة لأنه شدد على رغبات الخدمة الضعف الأنثوي، تعرض أدلر لإ

الذاتية وتجاهل الدوافع الاجتماعية. أدلر هو مدافع العدالة الاجتماعية والموال 
ية التي توسع مفهومه للإنسان من خلال دمج عوامل الديمقراطية الاجتماع

فإن الاهتمام الاجتماعي هنا  (1929ية. عند ما قاله أدلر )المصلحة الاجتماع
ليس مجرد شكل من أشكال العلاقات التعاونية والعلاقات الشخصية 

، ولكن المعنى الأعمق للاهتمام ذلك شبه والاجتماعية والتعاطف وما إل
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يساعدون الناس على تحقيق هدف خلق المجتمع ىشكل أفراد  الاجتماعي هو في
مثالي. "الاهتمام الاجتماعي هو تعويض حقيقي ولا مفر منه لجميع نقاط 

  (248، ص. Hall & Lindzay ،1993) الضعف الطبيعية للفرد
نسان كائنات اجتماعية. أساس منذ الولادة،في الحقيقة الإ الدافع الاجتماعي هو 

الاحتمالات الفطرية الأخرى، لا تظهر إمكانية خدمة المجتمع  ومع ذلك، مثل
بشكل تلقائي، ولكن يجب أن يتم توجيهها وتدريبها. لذلك، يمكن وصف 

 عملية تطوير نظرية أدلر على النحو التالي:
في البداية كان يعتقد أن الانسان مدفوعون برغبة لمتابعة القوة والسلطة  (أ

 ة لديهم.لتحقيق التعويض عن الدوني
يضع ثم يعُتبر الانسان مدفوعين برغبة اجتماعية مدفوعة بالولادة تجعله   (ب

 ( 188، ص. Suryabrata ،2016الشخصة ) المصالحة العامة فوق المصالة
، الرغبة المجتمعية يحل الدافعة القوة. ومع ذلك، على العموم، فإن الرغبة باختصار  

 مهمان.في الأنا والرغبة الاجتماعي أمران 
لأدلر، فإن الاهتمام الاجتماعي هو المعيار الوحيد لتقييم مدى ثمينة الشخص    

د كمقياس للحياة الطبيعية، والاهتمام الاجتماعي هو المعيار المستخدم لتحدي
يبدأ الانسان الحياة بقوات قتالية أساسية  مدى فائدة حياة الشخص. باختصار

ذا الضعف يسبب مشاعر الدونية بلا مدفوعة بقيود جسدية من ذوي الخبرة. ه
شك. الانسان لديهم مشاعر دونية وكلهم حددوا الهدف النهائي في عمر أربع 

الأفراد غير الصحيين نفسياً، يطورون مشاعر  أو خمس سنوات. ومع ذلك، فإن  
مبالغ فيها بالنقص ويحاولون التغلب على هذه المشاعر من خلال تحديد أهداف 

هم أكثر تحفيزاً من المكاسب الشخصية من الاهتمام  للاستعلاء الشخصي.
الاجتماعي، في حين أن الأشخاص الذين لديهم دوافع نفسية بسبب الشعور 
بعدم اكتمال معقول ومستوى عالٍ من الاهتمام الاجتماعي، يسعون لتحقيق 
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 ،Feist & Feist)أهداف النجاح المحددة من حيث الكمال والنزاهة للجميع 
 (.90. ، ص2010

اعتقد أدلر أن تأثير البيئة الاجتماعية في السنوات القليلة الأولى مهم للغاية. إن   
العلاقة التي تربط الطفل بوالديه أمهمة حتى يتمكن من هزيمة تأثير الوراثة. يمكن 

، في الدونية التي تسبب نمطاً عصبيًا للعلاقات السيئة أن تثير مشاعر مفرطة من
الجيدة شعوراً معقولًا بالدوني الذي ينتج عنه أسلوب حياة  حين توفر العلاقات

 صحي.
 (life of style)  أسلوب الحياة .5

أسلوب الحياة هو فهم مركزي في نظرية أدلر، ولكنه فهم يصعب تفسيره أيضًا.  
أسلوب الحياة هو المبدأ يصبح الأساس لفهم سلوك الفرد، وهذا هو ما يكمن 

أسلوب  (.190، ص. Suryabrata ،2016) شخصوراء الطبيعة الفريدة لل
الحياة هو مصطلح يستخدمه أدلر لإظهار ذوق الفرد في الحياة. يغطي أسلوب 
الحياة أهداف الفرد ومفهوم الذاتي ومشاعره تجاه الآخرين والمواقف تجاه العالم. 

عية أسلوب الحياة هو نتيجة للتفاعل بين الوراثة أو الولادة والبيئة والقوة الإبدا
التي يتمتع بها الشخص. يستخدم أدلر المقارنات الموسيقية لشرح معنى أسلوب 
الحياة. النغمات المنفصلة هي مؤلفات لا معنى لها بدون الأغنية بأكملها، ولكن 
الأغنية تحصل على معنى إضافي عندما نتعرف على أسلوب مؤلف أغاني أو تعبير 

أو  4ص بما فيه الكفاية في سن عن موقفه الفريد. يتشكل أسلوب حياة الشخ
سنوات. بعد الزمان، تدور جميع أعمالنا حول أسلوب الحياة الذي شكلناه.  5

على الرغم من أن هدفنا النهائي هو هدف واحد فقط، فإن أسلوب الحياة لا 
 ( 92، ص. Feist & Feist، 2010)يحتاج إلى أن يكون ضيقًا أو جامدًا 

الرئيسية. هذا هو المبدأ الذي يفسر تفرد شخص.   أسلوب الحياة هو مبادئ أدلر 
لا يمكن أن يكون هناك شخصان يطوران  هكل شخص لديه أسلوب الحياة ولكن
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أسلوب الحياة نفسه. كل شخص لديه نفس الهدف، وهو الاستعلاء. ومع 
ذلك، هناك طرق لا حصر لها لتحقيق هذا الهدف. يحاول بعض الناس أن 

، بينما يبذل البعض الآخر كل جهدهم تطوير فكرهم نوا متفوقين من خلاليكو 
لتحقيق كمال العضلات. هذا يشير إلى أن نمط الحياة الفكرية يختلف عن نمط 

، صرح أدلر بأن حياة الفرد؟ في كتاباته السابقة الرياضيين. ما الذي يحدد نمط
ا أو ، سواء كان شخصًا وهميً محددًا إلى حد كبير بالنقص الخاصنمط الحياة كان 

حقيقيًا. نمط الحياة هو تعويض عن الدونية الخاصة. إذا كان الطفل يعاني من 
، فسوف يتجلى أسلوب حياته في فعل أشياء تؤدي إلى إنتاج ضعف جسدي

 Hall)جسدي قوي. سوف يكافح الطفل الغبي من أجل تحقيق التفوق الفكري 

& Lindzey، 1993 .250، ص ) 
سلوب حياة فريد. هذا يحدد الجانب البيئية التي مهما نقوم به يتشكل ومحدود بأ 

نوليها الاهتمام أو نتجاهلها. أسلوب الحياة هو دليل لنمط العمل لجميع 
السلوكيات، على الرغم أنه يعتمد على التفاعل الاجتماعي أيضًا، وخاصة في 

، Hidayat ،2011والأطفال ) ترتيب الولادة في الأسرة والعلاقات بين الوالدين
 (.65 ص.

 النفس الإبداعي .6
هذا المفهوم هو تتويج لإنجازات أدلر كمنظ  ر الشخصية. عندما يجد نفسه مبدعا  

في نفسه، فيتم تضمين جميع المفاهيم الأخرى تحته: أخيراً وجد السائق الرئيسي، 
مفصل الفيلسوف، علاج الحياة، السبب الرئيسي لكل السلوك الانسان الذي 

فس الإبداعية هي متماسكة، متسقة، ذات سيادة في هيكل سعى إليه أدلر. الن
الشخصية. مثل كل الأسباب الرئيسية الأخرى، من الصعب وصف القوة 
الإبداعية للذات. يمكننا أن نرى الآثًر ولكن لا يمكننا رؤيتها. النفس الإبداعية 
هي جسر بين المنبهات التي تصيب شخص والردود التي يقدمها الشخص المعني 
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لك المنبهات. في جوهرها، تنص عقيدة الذات الإبداعية على أن الانسان لت
يشكلون شخصيتهم الخاصة. يبني الإنسان شخصيته من وراثة المواد الخام 

  (.251، ص. Hall & Lindzay، 1993) وتجربتها
اعتقد أدلر أن كل شخص الحرية في تكوين أسلوب حياة خاص. في النهاية، كل  

 (creative power) سه وكيف يتصرف. إن قوتهم الإبداعيةشخص مسؤول عن نف

تجعلهم يتحكمون في حياتهم الخاصة، وهم مسؤولون عن أهدافهم النهائية،  
ويحددون الطرق سيستخدمونها لتحقيق الهدف، ويلعبون دوراً في تشكيل 
مصالحهم الاجتماعية. باختصارا، القوة الإبداعية تجعل الجميع حراً. القوة 

اعية هي مفهوم ديناميكي يصور الحركة، وهذه الحركة هي أهم خصائص لإبد
الحياة. وضح أدلر أهمية الوراثة والبيئة في إيقاف الشخصية الا التوائم المتماثلة، 
ولد كل طفل بتركيبة وراثية فريدة ويصل فوراً إلى تجربة اجتماعية مختلفة عن 

من والوراثة و البيئية. الانسان  نسان نيف من منتج الإن  على أالانسان الآخرين. 
مخلوقات إبداعية لا يستجب  للبيئة فقط، بل تتصرف عليها أيضًا وتتسبب في 

 (.93، ص. Feist & Feist، 2010) تفاعل البيئة معها
فئات، وهي: المشاكل المتعلقة  3ادلر بعض المشكلات العالمية والمجمعة في  شرح 

اساليب الحياة  4والحب. واقترح أيضًا بسلوكنا ايا الآخرين، مشاكل العمل 
الأساسية تتعلق بهذه المشكلات، وهي: النوع السائد واالقابل والراوغ والنافع 

 اجتماعيًا.
ل يعرض مهيمنا مع القليل الرعاية الاجتماعية. هذا الشخص يتصرف النوع الأو   

ة ولكنه بعيد عن رعاية الآخرين. النوع المتطرف من هذا النوع هو مهاجم
أشخاص آخرين وكونهم ساديين أو شريرين أو معتل اجتماعيين. والثاني هو أن 

كثير الرضا من الآخرين و النوع الذي يتوقع الحصول على  القابل )النوع الأكثر( ه
حتى يصبح اعتمادًا عليهم. والثالث هو نوع الراوغ، وليس محاولة للتعامل مع 
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نب الشخص احتمال الفشل. مشاكل الحياة عن طريق تجنب الصعوبات. يتج
عاون مع أشخاص آخرين ويتصرف ، سيت، اجتماعيًاالنوع الأخير هو نوع النافع

رغبات المجتمع. هذا النوع هو نوع من الأشخاص الذين يمكنهم التغلب عند 
ماته على المشكلات من خلال تطوير أنماط العمل المستمدة من اهتما

 .(68 .ص ،Hidayat ،2011الاجتماعية )
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 الباب الثالث
 مناقشة نتائج البحث

 
 وموجز رواية "مذكرات الطبيبة" لمحة مؤل ف -أ

 الرواية "مذكرات الطبيبة" لمحة مؤل ف -1
 نوال ةالرواية "مذكرات طبيبة" هي احدى من أعمال الكاتبة المصري 

السعداوي. إنها طبيبة النفس وكاتبة لها التأثير الكبير في تطوير النسوية في 
للاضطهاد الثقافي الذي  اتالنساء المتضرر  عن قصتمصر لأن جميع أعمالها 

الوقت. لا تنُشر أعمالها في مصر فقط، بل ترُجمت  طول سيطر عليه الرجال
ة والإسبانية والبرتغالية بعض رواياتها إلى الإنجليزية والدنماركية والفرنسي

 والإيطالية والسويدية والنرويجية وعدة لغات أخرى.
تناضل حقوق المرأة.  التى العالم بأنها روائية وكاتبة ت نوال في جميهر اشت 

 تبدأ على ضفة النيل. (Karf Tahla) قرية كارف تاهلاولدت نوال في 
مدير  تخيراً أصبح، و أا في الريف، ثم في مستشفيات في القاهرةممارسته

 1الصحة العامة المصرية.
أنور  خو فت المرأة المصرية قد تدهيم القضاء علىنوال في  ةإن وجود 

ة في ذلك الوقت. تعتبر أن نوال ئيس دولكر  (Anwar el-Sadat) السادات
الثقافة  ا التي تحاول أن صيق علىمن خلال أعماله تضرين القوميين المصريين

 الأبوية كثقافة تضم أكثر الأتباع في مصر في ذلك الوقت.
اللائي يعشن تحت سلطة  إمراءة المصرية معاناة ا عنيصف الكثير من كتاباته 

 كمالكالرجل  المواضع وهي نظام الإجتماعي  -الأبوية الرجال في ثقافة 
على دور القيادة السياسية والسلطالسلطة الرئيسية ويسيطر 

                                                             
1 https://www.britannica.com/biography/Nawal-El-Saadawi 

https://www.britannica.com/biography/Nawal-El-Saadawi
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 التي نشأت مع - 2تلكاتالأخلاقية والحقوق الاجتماعية والسيطرة على المم
، بالإضافة إلى القيادة الأسريةالتى خضعت للرجال المطلقا المجتمع المصري.

 في أسرتهم، خاصة يرىوالأنوثة مفهوم الجنس عن الرجال لا يفهمون 
ة للغاية وكذلك فهمهم لتفسيرات أبوي الثقافة العربية التي ثقافةإجتماعى ال

  .العرج والظلم تجاه الى النساء الناقص سوف ينجب الديني لأهوتا
المصري  ا المعتمد انتقدت لقائدنوال إلى السجن لأن كتاباته تإرسالا تتم   

 نصتنجح أن تصنع ال في سجن، ،ا لم يكن رادعًافي ذلك الوقت. لكنه
 عن أوضاع النساء المصرية والكفاح من أجل ستمر في التعبيرخر االآ

 ، لا سيما في الجوانب الاجتماعية والفكرية.حقوقها
الطبيبة "كتبت كتابًا بعنوان مذكرات  رت نوال في الرواية في جريدة المؤل فكذ  

لقاهرة حوالي ثلاثين عامًا عندما تخرجت من كلية الطب في مدينة ا قبل
مري. يوضح هذا الكتاب من ع ت شابة في العشرينحديثا عندما كن

ولكن في نفس الوقت لا يزال تعمل  طبيبةكمل  اعمشاعري وتجربتي كالنساء ال
هذه الرواية بسيطة  " ثم توضح ... "،عليها العمل بدورها كزوجة وربة منزل

، ولكن في قمع النساء في بلديلغضب تجاه تحتوي على شعور باوعفوية و 
 الغد هرن أملًا كبيراً في جوء التغيير وتوسيع الأفق ويومس الوقت يظُنف

الرواية(. تصف هذه الرواية كفاح شخصية "أنا"  في ")مذكرة المؤلف أحسن
الثقافة الأبوية  ر المجتمع المصري نحو وجود النساء. كافحتفي تغيير نمط نظ

اء أن تثبت أن النس دغالبية المصريين في ذلك الوقت. تري بهايتبع التي 
 الرجل. مثل  تستحق التعليم والحياة الاجتماعية

 
 

                                                             

2 https://id.wikipedia.org/wiki/Patriarki 

https://id.wikipedia.org/wiki/Patriarki
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 موجز الرواية "مذكرات الطبيبة" -2
وتتكون من  1119 السنةنشرت رواية من الشركة دار المعارف بالقاهرة في  

صفحة. وأثرت هذه الرواية للجدل كما يجعل اضطراب الأمة العربية في  71
مجلة روز اليوسف  ذلك الوقت حتى نشلر الناشرون هذه الرواية

(MAJALAH RUZ AL-YUSUF)  وحذف الناشرون على قضاء جزء من
محتويات الخطوطة الأصلية للرواية بناء على طلب من أجهزة الرقابة 

 الحكومية.
بيئة السرة و الأفي  ةبنت العائشال" في رواية مذكرات طبيبة هي شخصية "أنا 

ا يحدد جميع القرارات. . والدهطبق النظام الأبوية في أسرتهمالمصرية التى ت
، تحصل النساء دائمًا ها المعطى معاملة خاصة. في كثير الحالاتو وبالمثل أخ

تنطبق على النساء  الخاصة يجب الالتزام بها. كل هذه القواعدقواعد العلى 
يصبحن أمهات محتملات منذ ل تاتعلمت البنفقط وليس على الرجال. 

 ة وجيزة من فترة الحمل.، لأنهن سيتزوجن بعد فتر الطفولة
البيئة حدى من قصص كفاح النساء لتقويم الطبيبة هي إ الرواية مذكرات 

. تكره الشخصية الطويل لمجتمع الذي يخيف النساء منذ وقتوهيكل ا
ن القواعد كامرأة بسبب العديد م  توُلد االرئيسية في الرواية حقيقة أنه

النساء شعر قصير وتجب أن  كون لدىوالقيود في حياة النساء. تجب ألا ت
يرتبن السرير قبل مغادرته وتجب أن تكون بمقدورهن الطهي وتجب أن 

صية "أنا" ، ظلت شخاطفولته وقتالوالدين. طوال تزوجن من اختيار ت
ا من عبيدً  تتساءل لماذا تنبغي أن تكون النساء، ولماذا تريد النساء أن تكون

 مثل الآلهة. الرجال ويؤلهم
، وذهبوا إلى المدرسة ثم لعبوا ا مثل الأطفال الآخرين في بيئتهالتهطفو  دئتتبا 

نا" تشعر ، بدأت الشخصية "أذلك. ولكن بعد تجربة الحيض الأولبعد 



33 
 

 
 

جسمها يثيرها زل واللعب كالعادة.  تغرير شكل بالقلق والنجل لمغادر المن
 .هاجسمالمركز على أجزاء معينة في  آراء الأشخاص التهديد بسبب

، امقابلة ضيف والده ا. كان من الطبيعي لها، جاء رجل إلى منزلهت يومذا 
الشخصية "أنا"  شعرلاستخدام ملابس أمها المختارة. ت متحمة أبدًا الكنه

. لأول مرة التدبير العلاقة بغضب ت. رفضعلاقتهالتدبير  بغرابة مثل المؤامرة
ذن من الإطلب  لشخصية "أنا" عن الشقة دون، ابتعدت اافي حياته

 تإلى الصالون وترك ت، صعدا. أثناء المشي، رأيت صالون الشعروالدته
،  صًا حادًا. عندما رجعت إلى المنزلبعد أن فرضت عليه مق فى طبقة هاشعر 

 .اوكان هناك انتصار شعر به ا لم تبكلكنه ا،وصفعته ا محمومكانت والدته
الطب. يرى في كلية  امن مواصلة دراسته ت، تمكنا الذكيبفضل دماغه 

إلى المدرسة حتى  النساء والنساء لا يذهبن اأنه عين واحدة لأنهالكثيرون 
الطالبة هي احد النساء المقدر واصبحت "أنا"  الجامعة، ولكن الشخصية

 ،تخرجت من كلية الطبأن طلاب الأخرى في شعبتها. بعد البين  ةالمتفوق
المجتمع   اعتبرهاا حتىمهووسًا جدًا بعمله ت. أصبحةكطبيب  بدئت مهنتها

 .كون متزوجًةا النساء وتجب أن تغريبًا لأنه
ا. بعد لأحد مرضاه ابلت شخصية "أنا" رجلًا كان إبن، قاعند أداء واجباته 

، قرروا الزواج. لكن هذا الزواج لم يكن متماشياً التقى عدة مراتالتعرف و 
ستمر في المنزل التى أراد أن ت ا، فقد كان محاصراً في حياة زوجهامع توقعاته

ا ، واصل مهنتهيدم طويلا. بعد أن قرر الانفصال لم دمه فقط. زواجهاوتخ
ذات لكن الفراغ ملأه على نحو متزايد، حتى  ،على نحو متزايد وأصبح ثرياً 

 المهنية. اودعم حياته اكان قادراً على إثًرة قلبه  ت رجلاالتقيوم 
  

 دوافع الإستعلاء شخصية "انا" -ب
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و إجابة للسؤال الذي يسأل "لماذا" سلوك )وليس ماذا وكيف(. بمعنى الدافع ه  
تنفيذ ب على أسباب الفعل وليس السلوك نفسه أو كيفية ، فإن الدافع يجآخر

. ما ادافع الإستعلاء هو عرض عن لماذا يريد شخص أن يكون مستعلئً السلوك. 
 التشجيع أو السبب يجعل شخصية "أنا" تريد أن تكون مستعلئة.

 لنقص في شخصية "أنا"التعويض عن الشعور با -1
ظروف اليبدأون حياتهم من  ألفريد أدلر أن الأشخاصفي نظريته، صرح  

الصغيرة والضعيفة والنقص. لذلك، فإنهم يطورون خيالية أو نظام الإعتقاد 
 تصبح كبيرة وقوية ومستعلئة كيفية التغلب على الضعف الجسدية أن عن  

(Feist وFeist، 2010 .86، ص) 
هي  " أن ولادتها كالنساءطبيبةالذكرات "شعرت شخصية "أنا" في رواية  

 :كما الاقتباس التالي  .اشيء أكثر تكرهه
 " كرهت أنوثتي.

أحسست أنها قيود: قيود من دمي أنا تربطني بالسرير فلا أستطيع أن  
أجري وأقفر، قيود من خلايا جسمى أنا، تسلسلني بسلاسل من 

والعار فأنطوى على نفسى أخفى كيانى الكثيف " )رواية الخزي 
 (."15مذكرات الطبيبة، ص. 

 حقوق النساء التي تقيد بالثقافةالرجال و  النساء الضعيف عنجسد 
أكبر، وهذا يشبه التمييز، وكذلك  شخصية "أنا"الشعور بالنقص   تجعل

رى أحيانًا نة وقصيرة. طويل تقسيم المتطرفة الأخرى وهي تقسيم الإنسان إلى
 ، ويحاولون أن عدوانيةالستبدادية أو لإا بسلوك تعويض  أن الإنسان القصيرة 

محاطون بأشخاص  العدم احترامهم لأنهم يشعرونعلى تعويض عن  يطلبو
 أعلى.

 ة ألفريد أدلر. سيشعر الأطفال ذوأعراض التعويض أساس نظري كان
لأصدقاء في المسابقات مع ا ألعابالإعاقة أو الضعف أو الربو بالنقص في 
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، ن قوة الجسد تعد عاملًا مهمًا لأنفة الولدلأ الرياضية أو ألعاب المهارات.
القوي. الأطفال  حتراملاا ربة المحبطة يمكن أن تؤدي إلى نقصفإن هذه التج

بون بالتعويض في ، وسيطالأنفسهم الى الآخرين الذين يريدون أن يدافعو
 في الساحة الرياضي يمكن انسر الخاء عند الإست  وامجالات أخرى حتى شعر 

إذا أصبح قويًا في مجال التعلم أو التنظيم. سيتمكن  بالشعور الرضاتخفيف 
ن الأطفال الذين لديهم موهبة في المجالات العلمية أو الفنية أو التنظيمية م

نية لا لأنهم سيختبرون أن القيم الإنسا تحسين شعورهم بعدم احترام النفس
 (.64-63وأخرون ، ص  Brower) قوة الجسم فقط تعتمد على

" تحتوي على شعور النقص طبيبةالمذكرات "إن شخصية "أنا" في رواية 
، كان ا أضعف جسديًا من الرجال. إلى جانب كونهبسبب موقعها كالنساء

ت محدودة في قيام ، فقد كانا كالنساء في ذلك الوقت متحيز جدًاوضعه
، كإلى ذل ر عليها الرجال في جميع الأمور. ، وكان يسيطالأشياء الكثيرة

تواجه النساء لأن أجسادهن تكون المكان  التحرش الجنسي كانغالبًا  
البلوغ، تبدأ الشخصية "أنا" في سن الرجال غالبًا. عندما  الحرارةللإفراج 

الخصائص الفيزيائية للجسم في الظهور وتبدأ آراء الناس في تسليط الضوء 
من الجسم ، وهذا أيضًا عامل في ظهور النقص في على مناطق معينة 

 :شخصية "أنا". كما الاقتباس التالي 
"رأيت عيني البواب وأسنانه تلمع وسط وجهه الأسواد سواد 
الفحم، واقترب مني وأنا أجلس وحدي على دكته الخشبية أتابع بعيني 
أخي ورفاقه وهم يجرون ويقفزون.  وأحسست بطرف جلبابه الخشن 

ساقي وشممت رائحة ملابسه الغريبة، فابتعدت في اشمئزاز، يلمس 
لكنه اقتراب مني مرة أخرى، وحاولت أن أخفي عنه خوفي بمراقبة 
أخي وزملاته وهو يلعبون، ولكن أحسست أصابعه الغليظة الخشنة 

 !تتحس س ساقي  وتتسل قهما من تحت ملابسي
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لأسود ووقفت مذعورة واندفعت أجري بعيدا عنه. هذا الرجل ا 
 ...!الكرية ايضا يتطل ع إلى أنوثتي؟

لم أعد أخرج إلى الشارع، ولم أعد أجلس على الدكة 
 .(16)ص. الخشبية..." 

النساء جسم معينة من  ل الذين يركزون دائمًا على جزءوجهة نظر الرجا
هو جسد  اروحه اتجعل شخصية "أنا" تشعر بالتهديد. الجسد الذي تشغله

بدأت  أنثويتهاأن تقلق بشأن الخروج لأن خصائص  تبدأ ا. حتى أنهمخجلا
ا تبدأ أن تصنع " جعلهأناالشخصية " . إن الشعور بالنقص الذي تعانيتظهر

تعويضات عنه. قد تكون النساء تشعر بالضعف بسبب وضع الجنسي، 
التفكير كتعويض عن الدونية. في  استخدم مهاراتها ت. انهلكنها النساء الذكية

 .ا النساءأنه ا الاحترام من الجميع الإنسانستمنحهريد مهنة إنه ت
 

 "أنا" لاجتماعي شخصيةا اهتمام -2
في السنوات الأولى لظهور نظريته، انتقاد أدلر حادة لأنه يشدد على 
الدوافع الذاتية ويغفل على الدوافع الاجتماعية. ومع ذلك، فإن أدلر هو 

لمتوسع مفهومه عن الإنسانية مدافع العدالة ومناصر الديمقراطية الاجتماعية ا
فراد الأبطريقة تضمين العوامل الاهتمام الاجتماعية التي تفُسر على 

 Hallالمجتمع الكامل ) وهو موجودالمساعدون المجتمع على تحقيق الهدف 
 (.248، ص. Lindzay ،1993و

، المعين، فمنذ وقت مبكر عندما يولد طفل بجنس في ظاهرة المجتمع
وأبناء وفقًا للثقافة  المؤهلة / الملاءمة " لبنات بناء خصائص " يبدأ المجتمع في

ناءً على هذه الخصائص البيولوجية، سيتم التعرف ذلك المكان. بالسار على 
بشكل  سيتطرق المتمع الى البنات والأبناء، ثم الشخص كالنساء أو رجل

 .(315، ص. Nurhayati ،2012)مختلف 
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اعدة للثقافة الأبوية. هو ق ت والأبناءمعاملة مختلفة للبناإن إعطاء 
أيضًا.   لحريةل ا تحق النساءأنه اوبيئته يظُهر لأسرتها" أن أنا" يريد الشخصية

 كما التعبير التالي:
"...سأثبت لأمي وجدتي أنني لست امرأة مثلهما، أنني لن أعيش  

حياتي في المطبخ أقشر البصل وأفصص الثوم،...سأثبت لأمي أنني 
ءً من أخي، ومن الرجل، ومن كل الرجال، وأنني أستطيع أكثر ذكا

 (.22" )ص. أن أفعل كل ما يفعل أبي، وأكثر، وأكثر
ا أن النساء قادرات ، أرادت شخصية "أنا" أن تُظهر لأمهمع عزيمتها

دليل  الإنسان وهي جميعسيشهدها  ارة. لكن أفعالهالحياة الححصول على 
الأخريات نساء الوهكذا ستشهدها على أن النساء والرجال متماثلون. 

شخصية  ريدالضحية من التقليد والبيئة. ت وتبدأ في العزم وتحتج على تصبيح
مع القوة التي لديها شخصية "أنا"  ،بيئة ومجتمع أفضل. حتى النهاية "أنا"

 مساعدة المجتمع المحيط. ايمكنه
 الاجتماعي للشخصية "أنا". عندالاهتمام من  هو شكل هذا الحال

الاهتمام الاجتماعي هو شكل أفراد يساعدون الناس على تحقيق  أن أدلر
  :ر مصلحة أدلر الاجتماعية في ذلكهدف خلق مجتمع مثالي. عملية تطوي

( يعتقد في البداية أن الدافع وراء البشر هو السعي وراء القوة والسلطة 1
  يق التعويض عن عقدة النقص لديهم لتحق

شر مدفوعين بدوافع اجتماعية مدفوعة بالولادة تجعله ( ثم يتم اعتبار الب2
، Suryabrata ،2016صالح العامة فوق المصالح الشخصية )يضع الم

  (.188ص. 
، وأثناء الطبيبة ة "أنا"في الرواية عندما أصبحت شخصيتي تكما ذكُر 

، يهرع على اورنات الهاتف والمريض يطلب مساعدته ا مع صديقهامناقشته
 .اإلى مكان المريض مع صديقه الهالفور من منز 



38 
 

 
 

"....وإلى جواره بركة صغيرة من الدماء. وضعت السماعة على صدره  
وعرفت أنه مريض بالدرن الرائي، وأن حياته تتوقف على زجاجة 

 (.68دم...." )ص. 
وارئ، وعندما وصل الدم في سحب الدم من خدمة الط ساعد صديقها

ت صديقها بالابتعاد حتى لا وأمر  على الفور. ابعمله قامت شخصية "أنا"
 بالعدوى. كما الاقتباس التالي: يصاب

 "...وهمست في أذنه: ابتعد أرجوك. 
 لماذا؟ -
 قد تنتقل العدوى إليك. -
 وأنت؟ -
 (69هذا وجبتي، علي أن أقوم به تحت أسوأ الظروف )ص.  -

سيصاب لاحقًا  اأنه "أنا" بجانب المريض على الرغم تظل شخصية
ا تحملها. أثبت الحدث والمخاطر التي يجب عليه ا من واجبتهاى لأنهبالعدو 

 .اوضعت سلامة المريض فوق سلامته أن شخصية "أنا"
 هو الرغبة في التستر على شعوركان الدافع شخصية "أنا" في البداية،

الحصول  تأراد ،لنقص من خلال التعويض عن الشعور. بخلاف ذلكبا
/  ن مع مرور الوقت، الاهتمام الاجتماعيك. ولاعلى اعتراف من والديه

بوضع مصالح الآخرين  تفي شخصية "أنا". بدأ تطور المشاعر الاجتماعية
 فع القوة.ا، يتجاوز الدافع الاجتماعي دا الخاصة. باختصارفوق مصالحه

 
 

 "أنا"الشخصية على حياة  تأثير الدافع الإستعلاء -ت
 النهائ الخيالي شخصية "أنا" -1
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ر، يقاتل الإنسان من أجل الهدف النهائي، سواء كان عند أدل
الإستعلاء الشخصي أو النجاح للبشرية جمعاء. في كل حالة، يكون الهدف 

، ص. Feist ،2010و Feistالنهائي خياليًا ولا يوجد شكل موضوعي )
82.) 

ها هي يا وأخلنفسه اأصبحت المعاملة المختلفة التي قدمها والديه
نشأ  تمجد الأولاد منذ صغرهم حتى  ا التأثير الأكبر. تمالتي كان له العمل
في حين أن شخصية "أنا" . أيضا الحائز في نفسهم منذ ذلك الوقت الروح

تعيش  افي نظره كامرأة لأن  اها كانت مسكونة بالخوف من نصيبمنذ طفولته
 النساء لخدمة الرجال فقط.

. لقد االديهط ط من قبل و تخ ، بدأا الأو للبلوغه اتعرضه أن بعد
 افقط وسقط احترامه اشعر أن الرجل يريد جسده ابشدة لأنه ترفض

 لذاته.
امتلكت دافع الإستعلاء، بدأت شخصية "أنا" بصنع النهائي أن  بعد

. اق مرادها في من أجل شخصًا مستعلئً الخيالي في شكل هدف خيال لتحقي
 تار شخصية "أنا". لماذا تخالزمهممن الثقافة الأبوية  الص نفسهأن تخ تأراد

ا. الطبيب إلى منزله اه، استدعت أم  أن أكون طبيبة؟ عندما مرض والدها
 من "أنا" أن   ت شخصيةعتقدا .مجيد واحترام  كل الإنسان مهنةالطبيب، 

 الإنسان لن ينظروا إلى جنسها، بل سيقدرون بها فإن   خلال تصبح طبيبة
ها وأخها وجد تها. كما بسبب مهنتها التي مملوكها، لا سيما والدها وأم  

  ؛الاقتباس التالي
أول طبيب رأيته في حياتي. كانت أمي ترتجف من الخوف وتتطل ع " 

إليه في ضراعه وخشوع، وكان أخي ينتفض من الهلع، وكان أبي 
 راقدا في الفراش ينظر إليه في استجداء واسترحام...
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خشوع، ...سأجعل أم ي ترتجت من الخوف وتتطل ع إلي  في ضراعة و 
وسأجعل أخي ينتفض أمامي من الهلع، وسأجعل أبي ينظر ألي  في 

  (23)ص.  استجداء واستحرام"
نهائي الالهدف  أنا"" الشخصيةل أن تشك   فتهمعر من الاقتباس، يمكن 

يحفزهم آمالهم في المستقبل أكثر من  لا يزال خياليًّا. يعتقد أدلر أن الإنسان
ا يمنحه ي لشخصية "أنا" هو أن تكون طبيبةدف النهائتجاربهم السابقة. اله

 .شعر بالإستعلاء
يًّا. الهدف هو شيء متأك د الخيال الهدف هو شكل الهدف الخيالي

لتحقيقه  طويلةأكثر واضحا وتحديدًا، على الرغم مطلوب الوقت 
(Douglas، 1990 47 .، ص.) 

 البدني الإنسان يميل إلىن أ (John Masefield) قال جون ماسيفيلد
نجاحك الآن "مفتاح   موثوقية، لكن خياله يجعله عظيماً،، وعقله أقل  الخطأ

ارج الخنطاق الالذي يصل إلى  القوي   لعقلهو الخيال والموتور المحر ك والدافع ا
 ص.، Douglas، 1990نفسه، للوصول إلى مستوى لم يتخيله من قبل )

 Dugaldه بأن أفضل تعريف يتم تقديم Mack R. Douglas(. يجادل 75

Stewar الخيال هو قوة متحرك الأنشطة الإنسانية، وهو  الذي يقول إن
، Douglasالمصدر الرئيسي من الإرتفاع والتحسين الذي يتم  الإنسان )

 (.80 ص.، 1990
ا شخصية "أنا" هو رغبة في تكوين الآخر الذي شكلته الهدف الخيالي

. اوقدراته ابل من مواهبه نساءمكانتها كال من الإنسان إليهايرى لا عالم مم ا
 . كما الاقتباس التالي:اعامل مثل أخيها أنه تستحق أن تثبت لأمهأن ت أراد

"سأثبت لأمي وجدتي أنني لست امرأة مثلهما، أنني لن أعيش   
حياتي في المطبخ أقشر البصل وأفصص الثوم، أنني لن أقضي عمري 

 من أجل زوج يأكل ويأكل.
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ثر ذكاء من أخي، ومن الرجل، ومن كل سأثبت لأمي أنني أك 
الرجال، وأنني أستطيع أن أفعل كل ما يفعله أبي، وأكثر، وأكثر" 

 (.22)ص. 
ثقافة ب ى نفس الموقف والحقوق في مجتمعلحصول عللا سهل ل

في بوية. تميل النساء إلى الاعتناء بمنازلهن وأطفالهن. لا يُسمح لهم بالعمل الأ
صعب مات الحكومية والمجتمعية. لذلك، إلى المنظخارج المنزل أو الانضمام 

بر النساء ضعيفات بدنياً خارج المنزل. تعتفي لعثور على نساء يعملن ل
لاشتراك في الشؤون السياسية وعقلياً، لذا سيكون من الصعب للغاية 

كون أنا" يريد أن ت" والمنظمات المجتمعية. لهذا السبب، فإن الشخصية
 .قدرات النساء لحجج التي حاصرت واستبعدتحض االدليل الحقيقي لد

المستقبل الذي ما  جعلت شخصية "أنا" الهدف الخاص للغاية، وهو
 ايجعله ما العمل الذي يريدها، وكيف تختار الهدف. هذا هو ما، و ايريده

هو مفتاح  واضحًا . تحديد الأهدافامجتهد للغاية في تحقيق جميع أهدافه
 النجاح في تحقيق الأهداف. الذي يوصلجاح لأنه ينمو الانضباط الن

 (style of life)الحياة  نمط -2
حد دت الهدف الخيالي في تحقيق الذات المستعلئ، فإن تشكل أن بعد 

التي  شخصية "أنا" نمط الحياة الذي سيدله ا إلى تحقيق الأهداف الخيالي
ه الحياة من أهداف الفرد ومفهوم الذاتي ومشاعر تجا حددها. يغطي نمط

الحياة هو نتيجة للتفاعل بين الوراثة أو  خرين والموقف تجاه العالم. نمطالآ
 الولادة والبيئة والقوة الإبداعية التي يتمتع بها الشخص.

 
 هدف الحياة شخصية "أنا" (أ

سابقًا، فإن شخصية "أنا" تريد أن تكون طبيبة  كما ذكرت الباحثة 
كن من اختيار ما تريد يمكنها إحضارها إلى حالة إستعلاء. حيث تم
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تفعله دون أن يقتصر عليه أحد. لا تريد أن تكون مثل أم ها التي 
انتهت في المطبخ طوال اليوم لمجرد إطعام والدها. كما تريد أن تثبت 
للعالم أن ضعف النساء يمكن تغطيتها بواسطة الذكاء. كما الاقتباس 

 التالي:
سد الضعيف "...سأثبت للطبيعة أنها بالرغم من ذلك الج

الذى ألبستني، وبالرغم مما في داخله وخارجه من عورات، 
فسوف أتغلب عليه، أضعف في زنزانة من حديد عقلي 
وذكائي، ولن أمنه فرصة واحدة ليشدني إلى صفوف النساء 

 (.22العجماوات" )ص. 
ا مصممًا على التعيش جعله ة الرجالعامل كخادما أن ترفضه 

ا حياته أنا" الهدف" لشخصية. يحدد اابذكائهعالجها مع القوة التي ست
 وهو ناضج جدًا حتى تركز بشدة على الوصوله.

 مفهوم الذاتي (ب
مفهوم الذاتي هو كل الأفكار والمعتقدات والقناعات التي يعرفها 

 Stuartالأفراد عن أنفسهم وتأثر على الأفراد في التعامل مع الآخرين )

 (.Sundeen، 1991 :372و
  دوافع الإستعلاء إلىأن تمل ك للشخصية "أنا" قبل  مفهوم الذاتي (1

هو أنها النساء  مفهوم الذاتي للشخصية "أنا" عندما تكون صغيرة 
 ا أمر محرج. كما الاقتباس التالي:وهذ

 "...عورة! 
  كل شيئ في عورة وأنا طفلة في التلسعة من عمري! 
 (.14خزنت على نفسي..." )ص.  

، لكنها تدرك أن هذا الجذب جسدية كالنساء لديها جاذبية
، فهو ملتزم ب من القواعد ا نساءهو جاذبية لتصبح مانغاسا. لأنه
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ا يجب مطلق جوب وممنوع هوو كثيرة. كل شيئ م  أشياء ومحدود من
 أن مطاع.

، تعرضت شخصية "أنا" عندما بدأت تظهر خصائص أنثويتها
بين. ضرب البواب فخذه. قفزت للمضايقة من قبل أحد البوا

شخصية "أنا" في خوف وركضت إلى منزله. قبل تشكيل دافع 
" وتتبع جميع الأوامر والقواعد أناالتفوق ، تقبل الشخصية "

الصادرة عن والدته ، وتتجنب فقط عندما يحاول شخص ما 
 الاعتداء عليه.

 تعلاءمفهوم الذاتي للشخصية "أنا" بعد أن تمل ك إلى دوافع الإس (2
القواة الإرادة لكفاح الثقافة التي ترسخت في  أن تملك بعد 

عائلتها وبيئتها، بدأت الشخصية "أنا" في إظهار مقاومة للموقف 
التعسفي الذي تلقاها. أول ما رفضها هو المباراة التي أرادت 

 عائلتها القيام بها. كما الاقتباس التالي؛
وجها  "... وسلمت على صديق أبي وجلست، ورأيت 

 غريبا مخيفا، له نظرة مقدمة فاحصة تشبيه نظرة جدتي. 
....ورأيت نظرة نظراته  الفاحصة تحوم حول جسدي وتستقر 
في النهاية على صدري، فوقفت مذعورة وخرجت من 
الحجرة.... وتلقتني أمي وجدتي على الباب بلهفة 

 وشوق، وقالتا في نفس واحد: هية، ماذا فعلت؟
رخة واحدة وجريت الى غرفتي وأغلقت وصخت في وجهيهماص

 الباب علي،..." )ص. (
ا فقط لأنه ا" قادراً على تجنبهفي السابق، كان الشخصية "أنا

ا. ولكن بعد ، كان خطأ جسدهشعر أن كونك النساء مثل هذا
مترددة في أن  وافع الإستعلاء، كانت شخصية "أنا"دت لتشك



44 
 

 
 

لا  هي، و ا ليس منفذا لشهوة الرجالتصبح ضحية. جسده
 االضعف، لكن كراهيته ا يعطيمشهد لهم. شعر أن جسده

 ة.قو  ال اللضعف أعطته
المقاومة التالية التي تقوم بها شخصية "أنا" هي قص  

 :التالي الاقتباس ا. كماشعره
"خرجت لأول مرة في حياتي من البيت دون أن آخذ  

إذنا من أمي... ولحمت لافتة كتب عليها: حلاقة 
 ددت لحظة ثم دخلت.... للسيدات. تر 

نظرت إلى خصلات شعري وهي تتلوى بين فكي المقص 
الحاد.... واستطعت أن أستطعت أن أشد قامتي، 

 وأن أقف أمام أمي بشعري القصير.
صرخت أمي صرخة علية وناولتني صفعة حادة على 
وجهي، ثم تلتها صفعات وصفعات، وأنا أقف كما 

 (.19-18أنا،..." )ص. 
 ابشعره لة أصبحت شخصية "أنا" متململا  ويمنذ فترة ط

. هاأخي ا تسأل لماذا لا تجوز أن تمل ك شعر قصير مثلالطويل. إنه
ترتدوا  ب أنالجسد النساء في ذلك الوقت لاحظت حقا. تج

اء معينة من الجسم سمحون برؤية أجز الفساتين يوميًا وقد لا ت
و أثناء اللعب. تجب أن تكون لديهم شعر طويل، لأن هذا ه

أنا" إلى صالون " تاجه. ومع ذلك، مع الثقة، دخل الشخصية
ا أن الشعر وضح لأمهت أن تقطع. لقد أرادالشعر وترك شعرها ي

، بل كان مجرد شعر يمكن دهتعب اهلم يكن التاج الذي كانت أم  
 هدمه بواسطة مقص.
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ا لن أنه ا،صفعة بسبب أفعالهالتلقت شخصية "أنا"  ولو أن 
ة في اللعبة مع أم ها. ز ئفا ا شعرسعيدًا لأنهكان   ا، لكنهتبكي

 في تحقيق تصميمها. أمرنةقوية و أ"أنا"  تصبح شخصية
 مشاعر تجاه الآخرينج( 

  آخر قبل الحيض( شعور الشخصية "أنا" تجاه شخص 1
، تمر الشخصية "أنا" خلال مثل الأطفال الآخرين في بيئتها 

دائمًا في  اأخيه تلعب والرفد أمها. ات بعلاو  ا في الدرسأيامه
 . كما الاقتباس التالي:االملعب ليلعب مع أصدقائه

"...أن أخي ورفاقه من أولاد وبنات الجيران ينتظرونني  
لنلعب عساكر وحراميه، ولقد أخذت إذنا من أمي 
بالخروج. أحب اللعب! أحب الجري بأقصى 

 (.14سرعة...." )ص. 
، في ذلك الوقتأنوثتها  قد انرعج لأنأن شخصية "أنا"  ولو 

 ا ولو مع جسدمع أصدقائه الا يزال سعيدًا بقضاء أيامه الكنه
ا خرين في بيئتهالآهها. لا يزال يتواصل مع أطفال و كر مأنثى 

 .سواء كان أولاد أو أبنات
 بعد الحيض ابيئته الشخصية "أنا" تجاه ( شعور2

في  ا"أنا" نفسه يض الأو لى، أغلق شخصيةالح معاناة أن بعد 
ا بالحرج الشديد لمقابلة والده تم. لقد شعر أيا   ا لمدة أربعةتهغرف

أن هناك شيئًا محرجًا إذا كانوا  . لقد شعروأخها وحتى خدمهم
 الشخصي.يعرفون هذ الأمر لأن هذ الأمر هو خفي ة 

صية شختصبح ، فإن راك خصائصها الأنثوية تنمو بسرعةبعد إد 
للقيام الأنشطة ا أزعجه اشعر أن نمو جسمهت. "أنا" بأقلق

 اقتباس التالي:. كما عادةال
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لم أعد أجري، ولم أعد ألعب. هذان النتوءان على ..."
 صدري يكبران ويهتزان كلما نشيت.

وقفت حزينة بقامتي الطويلة الفارعة أخفي صدري بذراعي، 
)ص.  وأنظر في حسرة إلى أخي وزملائه وهم يلعبون"

15.) 
رغب في إظهار رج حتى لا تا محأن جسدهشخصية "أنا"  تعتقد 

آخر خاصة عندما يكون هناك  شخص ا علىتغييرات جسمه
ت شخصية . ركضهاوضع يده في ملابسأن لبواب عيني ا يحاول
يجرؤ على  ور للعودة إلى المنزلها. بعد ذلك لنعلى الف "أنا"

 . كما الاقتباس التالي:امغادرة منزله
س على الدكة "...لم أعد أخرج إلى الشارع، ولم أعد أجل 

  .الخشبية
هربت من تلك المخلوقات الغريبة ذات الأصوات الغليظة 

 (16والشوارب التى يسمونها رجالا،..." )ص. 
ا. بعد وقوع تشعر بالتهديد من جسدهأن بدأت شخصية "أنا"  

 الحادث، تبنئ الاعتقاد بأن كل الرجال كانوا شبه مع عيني
الرجال. ا و ء حاجز بينهالبواب. ثم بدأت شخصية "أنا" في بنا

وخاصة  تحافظ جسدها بإغلاق نفس من مجتمع بيئتهااول تح
 الرجال.

 
 

 الموقف تجاه العالم (د
النظر شخصية "أنا" إلى العالم من لكيفية الموقف تجاه العالم هو ا  

حولها. في رواية مذكرات الطبيبة، ينقسم الموقف تجاه عالم الشخصية 
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ل موقف الشخصية "أنا" تجاه عائلتها والثاني "أنا" إلى قسمين، الأو  
 تجاه بيئتها الاجتماعية.

 الموقف شخصية "أنا" تجاه عائلتها (1
تعيش شخصية "أنا" في عائلة تتكون من والدها وأم ها وجدتها  

الثقافة الأبوية الموال وأخيها ونفسها. عائلتها هي واحدة من 
. في الثقافة الأبوية، وهي ثقافة الأغلبية في مصر في ذلك الوقت

يتمتع والد سلطة الأعلى كرئيسة الأسرة. يتم التعامل مع الأولاد 
بشكل مختلف عن الأبنات، إعداد الأولاد كمرشح  إمام الأسرة، 

 بينما مستعد الأبنات كمرشح ربة البيت.
. كان هذا ا كالنساء، كرهت شخصية "أنا" وضعهمنذ الطفولة 

. كان يكره  اأخوه قاها بما تلقاة علاجات مختلفة تلبسبب عد
ا لأن  كل يوم للاتصال به  " التي تستخدمها أم هاالفتاة"كلمة 
ا  فقط وأنه   كالنساء  اكانت الدعوة للتأكيد على وضعه  عندها

 . كما الاقتباس التالي:اأخيه كان مختلفًا مع
"كل ما كنت أعرفه في ذلك الوقت أنني بنت كما  

 !أسمع من أمي. بنت
ن لكلمة بنت في نظري سوى معنى واحدا: هو ولم يك 

 (.13ني لست والدا، لست مثل أخي!" )ص. أن
حقة بها هي تمييز المل "الفتاة"أن كلمة "أنا"  شخصية اعتبرت 

، بدءاً من الالتزامات والحقوق بينها وبين أخيها في كل حال
 االتي سمحت لأخيه املة للأسرة والمجتمع. مثل وأم هاوالوضع والمع

 في المطبخ. ا أن تساعد وأم هابينما كان عليهللعب لخروج با
تعمل في و التي تقضي الوقت دائمًا في المنزل  وأم ها نظرت الى 

فإن قضاء كل الوقت  اليوم لإطعام والدها. وعندها المطبخ طوال
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تريد أن ، ولا ا تريد الحرية. إنهاأمر لا يريدههو لخدمة الرجال 
  . كما الاقتباس التالي:جسم أم ها ل على رائحة البصل مثلصتح

"...سأثبت لأمي وجدتي أنني لست امرأة مثلهما،  
أنني لن أعيش حياتي في المطبخ أقشر البصل وأفصص 
الثوم، أنني لن أقضي عمري من أجل زوج يأكل 

 (.22ويأكل..." )ص. 
أم ها،  ستجعل نفسها مثل تعتبر شخصية "أنا" أن أم ها

وتعتني  ،قت، وتخدم زوجها طوال اليوموتصبح سجينة طوال الو 
عد الثقافية التي يعتقد ، وتكون مقيدة بالقوابالمنزل في كل الوقت

 .أنها حسنًأ
المنزل هن في  هاوقت أن النساء المستعدين لقضاء عتبروهي ت

 ضعفاء. كما الاقتباس التالي: نساء أغبياء. إنهم إنسان
سد الضعيف "...سأثبت للطبيعة أنها بالرغم من ذلك الج

 ....الذي ألبستني إياه،
ولن أمنه فرصة واحدة ليشدنيإلى صفوف النساء 

  (22العجماوات" )ص. 
مع  بأن النساء لديهن إمكان مساو ة "أنا"تعتقد شخصي
لخدمة الرجال  فإن النساء المستسلم والمختر ،الرجال. ومع ذلك

ل فعت أن ت، رفضهن المغف ل. قد شاهدت أنشطة أم ها كل يوم
شيئ تجربة غي للا ينب اشخصية "أنا" بأنه   ا. تعتقدالشيء نفسه

 .اهنفس أم  
 الموقف شخصية "أنا" تجاه بيئة الاجتماعية (2

البيئة الاجتماعية للشخصية "أنا" هي نفس البيئة لعائلتها. 
يعتبرون أن النساء بولدن كزوجات ويقضين وقتهن في المطبخ. 
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أم ها أن  قد نظرتم للبلوغ. سيتم تزويج أصدقاء سنه بعد تعرضه
تعمل لا نهاية يجعلها لا تريد في الزواج ونفس النصيب كأم ها. 
لقد كره كلمة "الزواج" التي  تقال أم ها دائم ا. كما الاقتباس 

 التالي:
"...وهي تقول؛ مصيرك إلى الزواج. يجب أن تتعلمي  

 !الطبخ. مصيرك لإلى الزواج. ىالزواج! الزواج
لبغيضة  التى كانت ترددها أمي كل يوم حتى  تلك الكلمة ا

 (.16كرهتها،... )ص. 
 ا كان تتخيل رجلاً كرهت شخصية "أنا" الزواج لأنه  

في أم ها  ا. ذكرتبالحيوية مع العديد من الأطعمة المتداخلة فيه
هم ، فدائمًا، فهي تعتقد أن الرجال يحبون الطعام فقطالمطبخ 

 عتبر الشخصية "أنا" أن لا يمكنيأكلون دائمًا في جزء كثيراً. ت
ا تكره كلمة "الزوج"  رائحة المطبخ عن رائحة الزوج وأنه  انفصل 

 .اهأم  كما تكره الطعام الذي تطبخ  مع 
 الزواج وإغلاق قلبهفي عدم الارادة  ل ا الحالثم تسبب هذ

ا. سمحت يانغ هو نفس والده ال. الزوج في مفهومهالأي رج
مهووسًا  ت. كانللحفاظ على إطعامه بخ طوال اليومبالمط أم ها
 .ا أن تصبح عبداً رجلاً ورفضه االعليا وطموحاته ابمثله

ا عن عل شخصية "أنا" تغلق نفسهإن اضطهاد النساء تج
 اولأخيه االإنسانية. بدءا من المعاملة المختلفة الممنوحة لهالشعور 

ظر نا أن توالأحداث التي مر بها بعد البلوغ. هذه الأشياء تجعله
جنبًا إلى جنب من فقاعة الهواء. كما  إلى حياة الإنسان أقل  

 الاقتباس التالي:
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"...لم أكن أتخيل في تلك اللحظة التى فقدت فيها  
إيماني بالإنسان، وأيقنت أن فقاعة هواء أقوى منه 

 (.37ومن حياته،...." )ص. 
منها شخصية "أنا" بسبب وضع إن الظلم الذي تعاني 

 اعتبر الحياة ليست شيئاً يمكن أن يواجهأن تا ، جعلهالنساء
 بمشاعر.

، تحصين الشخصية "أنا" بعد أن تصنع دافع الإستعلاء
تظهر أي تعاطف إلى أي شخص، فهو أيضًا. لن  اوقلبه انفسه

 .ا بمكانة نسائهابينما دفنت روحهفقط  ابجسده اعيش حياتهت
 "أنا، يمكن الاستنتاج أن الشخصية "من التفسير السابق

، ا أن تكون شخصًا مستعلئاً لها نمط حياة في شكل هدفه
ا أن تخفي ب عليها الذاتي ضعيفًا يمثل تهديدًا وتجومفهومه

، ا تجاه الآخرين مغلق جدًا، وموقفهموحًاصبح شخصًا طوت
، اتهديدًا لهيعطى  خاصةً عند الرجال لأن تعبر أن الرجال

أة غبية لأن تريد هي امر  ا هو افتراض أن أم هامن أسرته اوموقفه
لا ا هو عن بيئته افقط وافتراضه الخدمة والده اقضي وقتهأن ت

المرأة  الإنسانية بسبب الظلم الذي لا تتعرض لهشعور ايوجد 
 أبدًا.

شخصية "أنا" هي شخص تتمتع بنمط الحياة السائدة، 
رعاية الاجتماعية ويتصرف بعيدًا وهو الموقف الذي يتميز بقليل 

 لآخرين.عن الاهتمام با
 شخصية "أنا"الذات الإبداعية  -3

ننا أن نرى يصعب وصف القوة الإبداعية للذات ولكن يمك  
رؤيتها. الذات الإبداعية هي جسر بين  آثًرها بل لا يستطيع أن



51 
 

 
 

المعني المنبهات التي تصيب شخص ما والردود التي يقدمها الشخص 
اعية على أن يدة الذات الإبد، تنص عقلتلك المنبهات. في حقيقتها

يشكلون شخصياتهم الخاصة التي بنيت من وراثة المواد الخام  الإنسان
 (.251، ص. Lindzey ،1993و Hall) وتجربتها

الإبداع الذاتي بعد أن تبدأ في تكوين دوافع تبني شخصية "أنا"   
 الإستعلاء.

   ةقوي  الشخصية ال اعل نفسهتج (أ
ف النساء. لم تكن لضع اقوياً بسبب إدراكه انفسه تلقد جعل 

. موقفًا قويًا وطموحًا ت، لذلك أظهر تريد أن تبدو ضعيفًا
، أغلقت شخصية "أنا" وضع  عندما كان طالباً في كلية الطب 

عتبر يالقوي على الرغم من  االشاق وتصميمه الأنثوي بعملها
ا الذكور لأنه افي كثير من الأحيان غير كافٍ من قبل أصدقائه

   كلية الطب. كما الاقتباس التالي:الوحيدة في النساء
"... كدت أشيح بوجهي عن الجسد العاري وأجرى  

خارجة من المشرحة. ولكن لا، لن أفعل ذلك" )ص. 
23). 

إلى غرفة الرفات  في ذلك الوقت دخلت شخصية "أنا"
الطلاب . نظر . شعرت رجلها ثقيلاً ل مرةلأو   ونظرت رفات

ا، وقد فعله انتظار ما ستبابتسامة خبيثة في اإليهالآخرون 
جثة  أن رأتستطيع ا لا تركض إلى الحمام لأنهيأملون في أن ت

، كانت . ولكن على الجانب الآخراأمامه  العارالرجلاميت 
هناك مجموعة من النساء محاطة بالطلاب الذكور الذين أرادوا 

، ا تبني حماسهاإجراء عمليات التدقيق بجرأة ودون تردد. إنه
 "أنا" إلى مبدأ أن الرجال والنساء متماثلون. تعود شخصية
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 ةذكيال ةشخصال ا"أنا" نفسه شخصية علتج  (ب
درة على عالم الطب ليس من السهل. القكلية   الىدخول ت

على أشياء كثيرة عن  العلوم الطبية التفكير هي دعم مهم. تعلم
م ، بدءاً من أنواع الأمراض الموجودة في الجسجسم الإنسان

المرض ونظام عمل الجسم وما  المرض وكيفية التعامل وأسباب
 إلى ذلك.

، تبدأ شخصية "أنا" بعد أن تشاهد الدماغ البشري
 لجزء صغير التحكم في الجسم البشري عن كيفيةبالتساؤل 

تعلم بعد ذلك كيفية عمل بأكمله. للإجابة على هذا السؤال، ت
 . كما الاقتباس التالي:االجسم للإجابة على فضوله

أخذت أقرأ وأبحث وأقلب حتى حفظت تركيب "
  الجهاز الذي اسمه الإنسلن عن ظهر

 (.27)ص.  حفظت أسماء الأعصاب كلها،...."
 الاقتباس الآخر:
عرفت كيف تنتقل الصورة من العين إلى الماج "

ليراها ويفهمها، ثم يبرق غلى العين بأمرها 
بالرئية. عرفت كيف ينتقل الصوت منن 
 ....الأذن

عرفت أنني حين أنام فإن جزءاً من مخي يظل  
 ساهراً يرعاني، ويرعي دقات قلبي،..."

 (.28)ص. 
دليل على  ا، يدل عليهجلب الفضولها  إلى معرفة جديدة

 اكل قدراته  شخصية "أنا" تطورن النساء والرجال متساوون. أ
الإبداعية الذات من أشكال  هو لتحقيق رغباته. هذا شكل
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صل عليها التعلم استجابةً للمنبهات التي تح صبحت لها، حيث
 .امن الأحداث التي لاحظها في كليته
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 الباب الرابع
 الخلاصة والاقتراحات

 
 الخلاصة -أ

ماذا وكيف(. بمعنى )وليس الدافع هو إجابة للسؤال الذي يسأل "لماذا" سلوك  
، فإن الدافع يجيب على أسباب الفعل وليس السلوك نفسه أو كيفية تنفيذ آخر

. عن لماذا يريد شخص أن يكون مستعلئعرض  الإستعلاء هو السلوك. الدافع
 .شخصية "أنا" تريد أن تكون مستعلئة ما التشجيع أو السبب يجعل

عن الشعور باالنقص في نفسها.  التعويض : أولاً،دافع الإستعلاء شخصية "أنا"  
هي شيء  " أن ولادتها كالنساءطبيبةالذكرات "شعرت شخصية "أنا" في رواية 

ا. قد تكون النساء تشعر بالضعف بسبب وضع الجنسي، لكنها أكثر تكرهه
ريد التفكير كتعويض عن الدونية. إنه تفي  استخدم مهاراتها ت. انهالنساء الذكية
 .ا النساءأنه م من الجميع الإنسانا الاحترامهنة ستمنحه

، أرادت شخصية "أنا" أن . مع عزيمتها"أنا" لاجتماعي شخصيةا ثًنياً، اهتمام  
سيشهدها  ارة. لكن أفعالهالحياة الححصول ا أن النساء قادرات على تُظهر لأمه

كان في البداية، دليل على أن النساء والرجال متماثلون. الإنسان وهي الجميع
النقص من خلال با هو الرغبة في التستر على شعورشخصية "أنا" الدافع 

. االحصول على اعتراف من والديه تأراد ،التعويض عن الشعور. بخلاف ذلك
في  تطور / المشاعر الاجتماعية كن مع مرور الوقت، الاهتمام الاجتماعيول

 ،ا الخاصة. باختصاربوضع مصالح الآخرين فوق مصالحه تشخصية "أنا". بدأ
 فع القوة.ايتجاوز الدافع الاجتماعي د

يعطى دافع الإستعلاء التأثير لشخصية الرئيسية التي تتكون على النهائي الخيالي   
علها قادراً على تحقيق إرادتها.طورتها ونمط الحياة والذات الإبداعية التي تج
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  قتراحاتلا -ب
"مذكرات الطبيبة" لنوال يستطيع الباحثون الآخرون أن يحلل كتاب  -1

ية والأدبية سوى نظرية بدراسة أخرى من النظريات اللغو  السعداوي
مثل السيكواوجية الأدبية خاصة  سيكولوجية الشخصية ألفريد أدلر. 

والبلاغية،  ، ونظرية التداولية، والسيميائية،، ونظريةنظرية البنيوية الوراثية
 والأسلوبية وغير ذلك. 

سيكولوجية الشخصية يستطيع الباحثون الآخرون أن يستخدم نظرية  -2
لفريد  منطق الطيرلتحليل الكتاب الآخر سوى كتاب بنظر ألفريد أدلر 

الدين العطار، مثل كتاب الشعر، وكتاب النثر، والقصة القصيرة، ونص 
 ة.المسرحية وغير ذلك من النصوص العربي
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