
BLUEPRINT SQ 

No. Aspek Indikator Aitem Jumlah 

   F UF  

1. Kesadaran diri  a. Kemampuan 

mendalami dirinya dengan 

baik 

b. Memiliki 

kepercayaan diri yang 

tinggi 

c. Memahami emosi-

emosi dalam dirinya 

d. Kemampuan keras 

terhadap cita-cita 

1,3,11,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6,16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

2. Kemampuan untuk 

menghadapi dan 

memanfaatkan 

penderitaan 

a. Tabah terhadap 

cobaan yang dialami. 

b. Melakukan sesuatu 

tanpa pamrih. 

   

17,26,18 

29,30 5 

3. Moral tinggi dan 

pendapat yang 

kokoh. 

a. Tidak suka 

menyakiti teman 

b. Rasa ingin tahu yang 

tinggi 

c. Keberanian 

mengajukan pendapat 

31, 19,12 27,28 5 

4. Kecenderungan 

untuk melihat 

keterkaitan antara 

berbagai hal. 

(rendah hati) 

a. Menerima nasihat dan 

kritik dari siapapun 

datangnya 

b. Menghormati orang lain 

c. Mencari sebab akibat 

permasalahan 

5,10,9 7,21 5 

5. Memahami tujuan 

hidup yang dialami 

oleh visi dan nilai 

nilai 

a. Melakukan segala 

pekerjaan dengan 

sungguh sungguh 

b. Dapat menjadi contoh 

13,8 20,22,14 5 



tauladan yang baik 

dalam bertingkah laku 

 

 

6. 
Pandangan efisien 

tentang realitas. 

 

a. Tidak pernah 

menuntut orang tuanya 

dengan paksa.  

b. mau perduli dengan 

kesulitan orang lain 

 

c. Mampu melihat 

situasi sekitar 

24,25 4,2,23 

 

 

 

5 

 

Skala SQ 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya tahu kelebihan dan kekurangan diri saya      

2. Ketika ibu sakit dirumah saya harus bisa 

menyempatkan pulang. 

    

3. Saya selalu yakin masalah yang saya hadapi pasti ada 

jalan keluarnya. 

    

4. Ketika uang kiriman habis saya langsung menelpon 

ibu untuk segera mengirimnya 

    

5. Saya menghormati pendapat orang lain     

6. Saya tidak bisa menahan amarah ketika teman pondok 

jail pada saya 

    

7. Saya akan menolak kritik orang lain     

8. Saya senang memberi contoh yang baik kepada 

teman-teman saya disekolah dalam mentaati peraturan 

sekolah 

    

9. Saya tidak marah ketika ada yang mengkritik perilaku 

saya 

    

10. Saya sering mencari penyebab dari masalah yang saya     



hadapi 

11. Ketika saya punya cita-cita saya harus bisa 

menggapainya dengan usaha keras. 

    

12. Saya selalu membuka google untuk mengetahui hal-

hal yang belum saya ketahui. 

    

13. Saya cenderung mengerjakan pekerjaan sampai tuntas     

14. Saya sering menggunakan waktu luang saya disekolah 

untuk bersantai-santai 

    

15. Saya yakin yang saya lakukan sekarang akan berbuah 

manis di masa depan saya 

    

16. Saya ragu dengan masa depan saya     

17. Musibah yang menimpa saya merupakan ujian dari 

Allah yang harus dijalani dengan sabar 

    

18. Saya ikhlas membantu teman yang sedang kesusahan     

19. Saya tidak terima ketika sahabat saya disakiti orang 

lain. 

    

20. Saya sering melanggar peraturan sekolah     

21. Saya cenderung meremehkan orang yang lebih kecil 

dari saya 

    

22. Saya lebih senang mencontek pekerjaan teman     

23. Saya haru minta imbalan ketika disuruh orang tua     

24. Saya meinjamkan uang ketika uang teman saya belum 

dikirim. 

    

25. Saya tidak pernah menuntut orang tua berapa uang 

bulanan saya. 

    

26. Saya menjadi lebih kreatif dengan permasalahan yang 

saya hadapi 

    

27. Saya tidak mampu mengeluarkan pendapat saya 

ketika ada diskusi dikelas. 

    

28. Saya selalu minder ketika disuruh mengeluarkan 

pendapat dimuka umum 

    

29. Saya senang membantu korban bencana alam agar 

bisa masuk nama saya di berita TV 

    



30. Saya memberi penegemis ketika ada uang saja     

31. Saya selalu aktif bertanya dikelas     

 

 

BLUE PRINT KONTROL DIRI 

Indikator Deksriptor Aitem Jumlah 

Favourable Unfavourable 

Behavioral 

Control 

1. Untuk mengontrol perilaku 

 

2. Untuk mengontrol stimulus 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 23, 

24, 25, 27. 

3, 9, 26, 31 17 

Cognitif 

Control 

1. Untuk mengantisipasi suatu 

peristiwa atau kejadian 

 

2. Untuk menafsirkan suatu 

peristiwa atau kejadian 

11, 12, 13, 18, 

20, 22, 28, 29, 

30 

19, 21, 33 12 

Decisional 

Control 

Untuk mengambil keputusan 14, 16, 32 15, 17 5 

Jumlah 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANGKET KONTROL DIRI 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Dalam bertindak saya cenderung menaati peraturan 

terutama peraturan pondok. 

    

2. Saya cenderung tidak melanggar peraturan meskipun 

teman-teman banyak yang melanggarnya. 

    

3. Saya mudah marah     

4. Dalam berperilaku saya menaati peraturan terutama 

peraturan pondok. 

    

5.  Ketika berbicara dengan  Pembina saya cenderung 

menggunakan bahasa yang halus/bagus 

    

6.  Saya menggunakan waktu saya untuk hal-hal yang 

bermanfaat. 

    

7. Menuruti nasehat yang diberikan Pembina menurut saya 

adalah penting 

    

8. Perasaan berdosa selalu muncul ketika melakukan 

perbuatan yang dilarang agama 

    

9. Saya tidak mampu menahan diri ejekan teman     

10. Saya mudah mengikuti ajakan teman untuk berbuat hal 

yang baik 

    

11. Untuk mendapat nilai yang bagus saya giat belajar     

12. Menurut saya peraturan pondok adalah untuk kebaikan     

13. Peristiwa buruk adalah hal wajar yang dialami dalam 

kehidupan manusia 

    

14. Dalam mengambil keputusan saya pertimbangkan 

pendapat orang lain 

    

15. Ketika dihadapkan pada dua pilihan saya tidak bingung 

menghadapinya 

    

16. Keputusan yang saya ambil berdasarkan pada hasil 

pertimbangan yang matang 

    

17. Saya cenderung terburu-buru dalam mengambil tindakan     



18. Hukuman adalah hal yang wajar yang harus diterima 

ketika kita melanggar peraturan 

    

19. Saya tidak merasa bersalah ketika telah melakukan 

pelanggaran 

    

20. Setelah saya menerima hukuman, saya berjanji pada diri 

saya sendiri untuk tidak melakukan pelanggaran lagi 

    

21. Ketika hendak melanggar peraturan saya tidak 

memikirkan akibatnya 

    

22. Dalam bergaul saya menghindar lingkungan yang 

mendorong saya untuk maksiat 

    

23. Saya menjauhi teman atau lingkungan yang memilik 

dampak buruk pada diri saya 

    

24. Saya berusaha menahan diri dari segala bentuk perbuatan 

yang dilarang agama 

    

25. Walaupun saya kesal, saya dapat mengendalikan diri     

26. Saya cenderung melanggar peraturan ketika teman-teman 

banyak melakukan pelanggaran 

    

27. Saya mampu menahan marah     

28. Dalam bertindak saya memikirkan sebab dan akibatnya     

29. Nasihat yang diberikan pengasuh mwmbawa kebaikan 

bagi saya 

    

30. Saya bersyukur jika terhindar dari perbuatan mungkar     

31. Jika sedang marah tindakan apapun akan saya lakukan     

32. Saya akan berpikir panjang untuk melanggar aturan     

33. Saya bertindak saya cenderung  tidak memikirkan sebab 

dan akibatnya 

    

34. Kesalahan yang saya perbuat tidak perlu diakui     

 

 

Terima kasih 

 



 

            Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

i3 23.40 23.209 .331 .807 

i6 24.76 21.243 .425 .797 

i16 24.41 19.054 .594 .775 

i17 23.53 21.960 .526 .791 

i18 23.96 23.009 .275 .811 

i20 24.26 17.900 .773 .749 

i23 23.93 19.344 .546 .782 

i27 24.58 20.494 .339 .816 

i29 24.07 16.984 .758 .748 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

i3 28.66 14.408 .468 .741 

i4 27.81 15.256 .620 .723 

i6 28.01 15.989 .445 .744 

i7 27.86 16.170 .513 .739 

i11 28.00 16.652 .323 .758 

i18 28.14 15.473 .347 .760 

i21 28.66 15.307 .336 .764 

i22 28.07 15.906 .358 .755 

i25 27.87 15.937 .487 .739 

i29 27.73 15.276 .567 .728 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.807 9 

 

 

Reliability Statistics 



Cronbach's 

Alpha N of Items 

.765 10 

 

 

kategorisasi variabel Spiritual Quotient 

Kategori Rumusan Hasil 

Tinggi X ≥ ( hipotetik + 1  hipotetik) 

X ≥ (22,5 + 1 (4,5)) 

X ≥ 27 

Sedang  ( hipotetik- 1  hipotetik) ≤ X < ( hipotetik + 1 

 hipotetik) 

(22,5 - 1 (4,5)) ≤ X <(22,5 + 1 (4,5)) 

18 ≤ X <27 

Rendah  X < ( hipotetik - 1  hipotetik) 

X <(22,5 - 1 (4,5)) 

X <18 

 

Kategori Kriteria Frekuensi (f) Rumusan Prosentase (%) 

Tinggi X ≥ 27 90   

  
 x 100% 100 % 

Sedang 18 ≤ X <27 0  

  
 x 100% 0 

Rendah X <18 0  

  
 x 100% 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mean Dan Standar Deviasi Kontrol Diri 

Spiritual Quotient 

Tin
ggi



Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

102.92 63.556 7.972 34 

 

 

               Rumusan Kategori Kontrol Diri 

Kategori Kriteria Frekuensi (f) Rumusan Prosentase (%) 

Tinggi X ≥ 27 90   

  
 x 100% 100 % 

Sedang 18 ≤ X <27 0  

  
 x 100% 0 

Rendah X <18 0  

  
 x 100% 0 

 

Hasil prosentase Kontrol Diri 

Kategori Kriteria Frekuensi (f) Rumusan Prosentase (%) 

Tinggi X ≥ 27 90   

  
 x 100% 100 % 

Sedang 18 ≤ X <27 0  

  
 x 100% 0 

Rendah X <18 0  

  
 x 100% 0 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Kontrol Diri 

Tinggi

Sedang

Rendah



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 SQ KD 

N 90 90 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 90.5333 102.9222 

Std. Deviation 7.61754 7.97218 

Most Extreme Differences 

Absolute .130 .122 

Positive .123 .107 

Negative -.130 -.122 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.235 1.162 

Asymp. Sig. (2-tailed) .095 .134 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

KD * SQ Between Groups (Combine

d) 
642.230 17 37.778 .542 .921 

Linearity 18.337 1 18.337 .263 .609 

Deviation 

from 

Linearity 

623.893 16 38.993 .560 .903 

Within Groups 5014.225 72 69.642   

Total 
5656.456 89 

   

 

 

Correlations 

 SQ KD 

SQ 

Pearson Correlation 1 .057 

Sig. (2-tailed) 
 

.594 

N 90 90 

KD 

Pearson Correlation .057 1 

Sig. (2-tailed) .594 
 

N 90 90 

 

 

 

 


