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Assalamualaiakum Wr.Wb 

Bro ,jess,ndan,jack,boss,jall, coy, preenn......... 

  

 Saya Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Malang, yang sedang 

melakukan penelitian tugas akhir untuk memenuhi salah satu persyaratan wajib dalam 

menyelesaikan program sarjana. Untuk itu saya memohon kesediaan saudara untuk mengisi 

instrumen yang menjadi alat ukur dalam penelitian saya. 

 

Perlu diketahui bahwa pengisian ini digunakan untuk tujuan penelitian ilmiah dan tidak 

diperlukan untuk maksud tertentu. Oleh karena itu, anda tidak perlu ragu menjawab semua 

pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan diri anda. Jawaban yang anda berikan tidak 

menunjukkan kebenaran maupun kesalahan, anda tidak perlu khwatir dalam memberikan 

jawaban karena jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya. Terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr.Wb.   

 

Petunjuk Pengisian 

1. Tugas anda adalah memberikan tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang anda rasa 

sesuai dengan diri anda. 

2. Apabila terdapat kesalahan berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban sebelumnya dan 

beri tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang anda inginkan. 

3. Usahakan tidak ada nomor yang terlewatkan untuk diisi 

4. Isilah identitas anda pada kolom dibawah ini. 

Nama/inisial    : 

Usia / Jenis Kelamin   : thn/  L     

Semester     : 

 

keterangan : SS = Sangat Setuju   KS      = Kurang Setuju 

  S  = Setuju    STS    = Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 



No Pernyataan Ss S 

 

Ts Sts 

1 Saya merasa nyaman ketika berdiskusi sambil merokok     

2 Saya merasa merokok adalah tindakan boros     

3 Saya merasa kurang nyaman jika dalam satu hari saja tidak merokok     

4 Merokok merupakan sebuah kebiasaan yang dapat memberikan 

kenikmatan bagi perokok 

    

5 Saya keluar kelas untuk mencari kenikmatan dengan merokok di kamar 

mandi  

    

6 Factor yang mempengaruhi perilaku merokok adalah 

kepribadian,lingkungan,orang tua dan media massa 

    

7 Perokok melambangkan kejantanan atau glamour dan menunjukan 

kedewasaan 

    

8 Saya adalah perokok aktif     

9 Saya merasa rokok adalah teman yang paling setia     

10 Saya merokok saat berkumpul dengan teman - teman     

11 Saya seringkali mendapatkan jalan keluar permasalahan ketika saya 

berfikir dengan merokok 

    

12 Dengan merokok akan menghasilkan banyak inspirasi     

13 Merokok membahayakan kesehatan     

14 Banyakinformasi yang saya ketahui tentang bahaya dan factor merokok     

15 Rokok dapat menyiksa diri sendiri dan orang lain     

16 Rokok merupakan pintu masuknya narkoba     

17 Awal saya merokok dengan mencoba coba dan akhirya saya ketagihan      

18 Merokok dapat menimbulkan bahaya bagi perokok pasif     

19 Merokok dapat mempererat pergaulan saat berkumpul.     

20 Merokok dapat membunuhmu     

21 Saya merasa Tindakan merokok yang saya lakukan merugikan diri saya 

sendiri 

    

22 Saya merasa malu pada diri saya saat saya merokok     

23 Saya dapat mengendalikan diri saya saat merokok     

24 Merokok bukan membuat saya merasa ketenangan dan kenyamanan 

malah membuat saya mendapatkan berbagai penyakit seperti batuk-

batuk , sesak nafas dan membuat sistem saraf susah berkonsentrsi dll 

    

25 Bagi saya kesehatan lebih penting di bandingkan dengan merokok     

26 Saya memilih tidak merokok dari pada menciptakan citra buruk di 

lingkungan sekitar 

    

27 Bagi saya merokok sama saja dengan membakar uang     

28 Saya merasa keberatan apabila perilaku merokok dilarang di fakultas 

saya 

    

29 Saya lebih memilih sendiri dari pada bersama dengan perokok di 

kampus 

    

30 Larangan merokok merupakan upaya terbaik dalam melestarikan 

lingkungan di sekitar kampus 

    



 

Assalamualaiakum Wr.Wb 

  

 Saya Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Malang, yang sedang 

melakukan penelitian tugas akhir untuk memenuhi salah satu persyaratan wajib dalam 

menyelesaikan program sarjana. Untuk itu saya memohon kesediaan saudara untuk mengisi 

instrumen yang menjadi alat ukur dalam penelitian saya. 

 

Perlu diketahui bahwa pengisian ini digunakan untuk tujuan penelitian ilmiah dan tidak 

diperlukan untuk maksud tertentu. Oleh karena itu, anda tidak perlu ragu menjawab semua 

pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan diri anda. Jawaban yang anda berikan tidak 

menunjukkan kebenaran maupun kesalahan, anda tidak perlu khwatir dalam memberikan 

jawaban karena jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya. Terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr.Wb.   

 

Petunjuk Pengisian 

1. Tugas anda adalah memberikan tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang anda rasa 

sesuai dengan diri anda. 

2. Apabila terdapat kesalahan berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban sebelumnya dan 

beri tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang anda inginkan. 

3. Usahakan tidak ada nomor yang terlewatkan untuk diisi 

4. Isilah identitas anda pada kolom dibawah ini. 

Nama/inisial    : 

Usia / Jenis Kelamin   : thn/  L     

Semester     : 

 

keterangan : SS = Sangat Setuju   KS      = Kurang Setuju 

  S  = Setuju    STS    = Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 



 

 

No Pernyataaan SS S TS STS 

1 Saya merasa kurang nyaman jika berpergian sendiri     

2 Saya menganggap orang lain lebih hebat     

3 Saya tidak yakin dapat menggapai cita-cita yang diharapkan     

5 Saya termasuk orang yang sulit bergaul dan susah mendapatkan 

teman baru 

    

6 Saya tidak yakin akan mendapat nilai yang lebih baik dari 

orang lain 

    

7 Saya termasuk orang yang mudah bergaul dan mempunyai 

banyak teman 

    

8 Saya dapat mengungkapkan pendapat ketika di kelas dengan 

jelas 

    

10 Saya merasa seperti orang yang membosakan     

11 Saya merasa malu untuk mengungkapkan ide/ pendapat kepada 

orang lain 

    

15 Saya lebih percaya keputusan yang diambil orang lain adalah 

keputusan yang baik 

    

17 Saya termasuk orang yang mudah menyerah dan kurang 

bersemangat dalam menjalani aktifitas 

    

18 Saya kurang mampu mengerjakan tugas tanpa bantuan orang 

lain 

    

19 Saya yakin mampu meraih cita-cita yang diinginkan     

20 Saya kurang dapat menghargai karya orang lain     

22 Saya merasa tidak yakin dapat menyelesaikan tugas kuliah 

dengan baik 

    

23 Saya yakin terhadap setiap keputusan yang diambil     

24 Saya akan  bertindak mandiri tanpa mengerjakan tugas tanpa 

siapapun 

    

25 Saya yakin semua masalah dapat saya selesaikan dengan 

kemampuan saya sendiri. 
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ITEM SELF CONFIDENT 

nama 

jns 

kelamin usia semester item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item14 item15 item16 item17 item18 item19 item20 item21 item22 item23 item24 item25 jumlah 

mas L 22 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 75 

akul L 20 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 77 

b.t L 19 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 1 59 

unying L 20 4 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 1 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 3 78 

mj L 22 10 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 78 

am L 22 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 74 

cimenk L 25 12 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 57 

saipul L 20 8 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 80 

azf L 22 10 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 77 

nyambek L 23 10 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 63 

faring L 24 10 4 2 2 4 4 2 3 2 4 2 2 2 1 3 3 4 4 2 3 2 4 4 3 2 2 70 

a.k L 23 10 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 72 

wisnu L 22 8 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 74 

viki L 22 8 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 67 

i.m L 22 10 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 65 

m.d L 23 10 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 57 

sil L 21 6 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 55 

boneng L 22 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

reza L 21 10 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 73 

amin L 22 8 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 69 

kohar L 22 10 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 67 

firman L 21 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 74 

lala L 20 8 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 57 

rendi L 22 10 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 75 

sapta L 22 10 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 69 

budi L 21 10 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 58 



gt L 24 12 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 58 

bahay L 23 12 4 2 2 4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 2 2 72 

mamat L 21 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 72 

ta L 24 12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

Atok L 22 6 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 69 

habibi L 23 6 3 3 2 2 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 74 

samsid L 23 6 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 70 

faqih L 21 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

zainal L 20 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 80 

hakiki L 21 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 70 

nandir L 22 6 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 67 

ilham L 20 4 3 2 2 2 2 2 4 3 2 4 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 67 

fajar L 22 6 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 71 

yudi L 22 6 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 76 

indarto L 23 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 77 

mohajir L 22 6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 74 

ridho L 20 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 76 

rifki L 20 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 69 

hakiki L 21 6 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 73 

gober L 22 6 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 70 

syihab L 20 4 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 4 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 67 

hamdan L 21 4 4 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 72 

hamdani L 22 6 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 73 

bagus L 20 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 69 

 

 



 

 

 

Hasil Prosentase Variabel Sikap Terhadap Perilaku Merokok 

No Kategori Skor Frekuensi % 

1 Tinggi 98,56 < X 6 12% 

2 Sedang 81,30 ≤ X ≤ 98,56 38 76% 

3 Rendah X < 81,30 6 12% 

Jumlah 50 100% 

Rumusan Kategori Percaya Diri 

 
No Kategori Rumusan Skor Skala 

1. Tinggi Mean + 1 SD ≥ X X ≥76.78096 

2. Sedang Mean – 1 SD ≤ X ≤Mean + 1 SD 63.73904  ≤ X ≤ 76.78096 

3. Rendah X < Mean – 1 SD X < 63.73904 

Hasil Prosentase variabel Sikap terhadap perilaku merokok 

No Kategori Skor Frekuensi % 

1 Tinggi 76,78 < X 8 16% 

2 Sedang 63,74 ≤ X ≤ 76,78 34 68,% 

3 Rendah X < 63,74 8 16,% 

Jumlah 50 100% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ROKOK PD 

N 50 50 

Normal Parameters
a
 Mean 89.9200 70.2600 

Std. Deviation 8.63510 6.52096 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .164 .143 

Positive .061 .098 

Negative -.164 -.143 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.163 1.014 

Asymp. Sig. (2-tailed) .134 .255 

a. Test distribution is Normal.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

ROKOK * 

PD 

Between Groups (Combined) 1736.847 17 102.167 1.706 .094 

Linearity 44.051 1 44.051 .735 .398 

Deviation 

from 

Linearity 

1692.796 16 105.800 1.766 .084 

Within Groups 1916.833 32 59.901   

Total 3653.680 49    

 

Correlations 

  Pm Pd 

pm Pearson Correlation 1 -.110 

Sig. (2-tailed)  .448 

Sum of Squares and 

Cross-products 
3.654E3 -302.960 

Covariance 74.565 -6.183 

N 50 50 

pd Pearson Correlation -.110 1 

Sig. (2-tailed) .448  

Sum of Squares and 

Cross-products 
-302.960 2.084E3 

Covariance -6.183 42.523 

N 50 50 


