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MOTTO 

 

 

Some of life’s best lessons are learned at the worst times. 
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ABSTRAK 

Rahayu, Rafika Isti. 2015. Hubungan Ritual Ibadah dengan Kenakalan Remaja 
(Juvenile Delinquency) di Sekolah Menengah Kejuruan Muhammadiyah 2 
Malang. Fakultas Psikologi. Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik 
Ibrahim Malang. 
Pembimbing : Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag 
Kata kunci  : Ritual Ibadah, Kenakalan Remaja 
 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak ke dewasa. 
Pada masa ini merupakan masa pencarian jati diri sehingga mereka cenderung 
bertingkah laku labil. Dalam keadaan labil, remaja sangat rawan terjerat 
pengaruh-pengaruh negatif, seperti kenakalan remaja, contohnya perkelahian, 
pencurian, penyalahgunaan obat, membolos sekolah. Penyebab dilakukannya 
perilaku kenakalan remaja adalah kurangnya pelaksanaan ritual ibadah pada diri 
remaja, seperti melaksanakan sholat, puasa, zakat, dan lain sebagainya. Pada 
dasarnya melaksanakan ritual ibadah dapat mencegah kenakalan remaja terjadi 
sehingga tercipta solidaritas di antara remaja. Fenomena tersebut memunculkan 
rumusan masalah yang perlu dikaji dan diteliti secara mendalam yaitu bagaimana 
tingkat ritual ibadah, tingkat kenakalan remaja, dan hubungan antara ritual ibadah 
dengan kenakalan remaja di sekolah menengah kejuruan Muhammadiyah 2 
Malang? 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat ritual ibadah, dan untuk 
mengetahui tingkat kenakalan remaja, serta untuk membuktikan hubungan antara 
tingkat ritual ibadah dengan tingkat kenakalan remaja di SMK Muhammadiyah 2 
Malang.  

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini kuantitatif 
korelasional. Variabel bebas adalah ritual ibadah, sedangkan variabel terikatnya 
adalah kenakalan remaja. Subyek yang diteliti sebanyak 65 orang. Pengambilan 
data dengan metode kuesioner. Uji validitas dengan rumus Product Moment, uji 
reliabilitas dengan Alpha Cronbach. Menggunakan program software SPSS 20.0 
for Windows. 

Dari hasil penelitian diketahui bahwa tingkat ritual ibadah siswa SMK 
Muhammadiyah 2 Malang berada pada kategori rendah yaitu sebanyak 45 siswa 
(69%) dan tingkat kenakalan remaja berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 
46 siswa (71%). Korelasi antara ritual ibadah dengan kenakalan remaja di SMK 
Muhammadiyah 2 Malang yaitu dengan koefisien korelasi (-0,652) dan dengan 
nilai signifikan 0.000, data tersebut berarti bahwa terdapat korelasi (hubungan) 
negatif yang signifikan antara ritual ibadah dengan kenakalan remaja. Semakin 
rendah ritual ibadah maka semakin tinggi kenakalan remaja. 
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ABSTRACT 
Rahayu, Rafika Isti. 2015. Relationship Between Ritual Worship with Juvenile 
Delinquency in Secondary Vocational Schools Muhammadiyah 2 Malang. Faculty 
of Psychology. State Islamic University (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. 
Advisor : Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag 
Keywords  : Ritual Worship, Juvenile Delinquency 
 

Adolescence is a time of transition from childhood to adulthood. During 
this time period they tend to search for his identity and recognition from the 
community, so that they tend to behave unstable. In unstable circumstances, 
adolescents are vulnerable to negative influences, such as juvenile delinquency, 
fighting each other, theft, misuse of drugs or ditching school. Causes of juvenile 
delinquency behavior does is the lack of implementation of the self-adolescent 
rituals in their religion, such as praying, fasting, charity, and so forth. Basically 
carry out rituals can prevent juvenile delinquency occurs so as to create solidarity 
among teenagers. The phenomenon led to the formulation of the problem that 
needs to be studied and researched in depth: how the level of ritual worship, the 
rate of juvenile delinquency, and the relationship between ritual worship with 
juvenile delinquency in secondary vocational schools Muhammadiyah 2 Malang? 

This study aims to determine the level of ritual of worship, and to 
determine the level of juvenile delinquency, as well as to prove the relationship 
between the level of the rituals with the juvenile delinquency rate in the SMK 
Muhammadiyah 2 Malang. 

There search design used in this study is a quantitative correlation. The 
independent variable is the ritual of worship, while the dependent variable is 
juvenile delinquency. Subjects studied as many as 65 people. Retrieval of data by 
questionnaire method. The validity tested by using Product Moment formula, and 
reliability tests with Cronbach Alpha. Using SPSS 20.0 for Windows programs 
software. 

The survey results revealed that the level of the rituals of the students of 
SMK Muhammadiyah 2 Malang is at a low category as many as 45 students 
(69%) and the rate of juvenile delinquency in the medium category were as many 
as 46 students (71%). Correlation between rituals with juvenile delinquency in 
SMK Muhammadiyah 2 Malang, with correlation coefficients (-0.652) and with 
significant value 0.000, the data imply that there is a significant negative 
correlation between the rituals with juvenile delinquency. The more lower 
worship rituals impact on the higher delinquency of the students. 
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 مستخلص البحث

. العلاقة بين عملية العبادة بجنوح الأحداث بمدرسة محمدية المهنية 2015راهايو، رافيكا. 
الثانية بمالانج. كلية علم النفس. جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج.  

المشرف  : الدكتور الحاج لطفي مصطفى، الماجستير 
الكلمات المفتاحية : عملية العبادة، جنوح الأحداث 

 

مرحلة المراهقة هي مرحلة إنتقالية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ. في هذه 
المرحلة هي مرحلة طلب الهوية، بحيث تميل إلى التصرف غير مستقرة. في وقت غير 
مستقرة، عرض المراهقون للتأثيرات السلبية متشابكا، مثل جنوح الأحداث، وهي القتال 

والسرقة وإساءة استعمال المخدرات، وغياب الدراسة. أسباب السلوك جنوح الأحداث يفعل 
هو عدم تنفيذ الطقوس مرحلة المراهقة النفس، كالصلاة، والصيام، والصدقة، وغير ذلك. في 

الأساس إجراء الطقوس يمكن أن يمنع حدوث جنوح الأحداث وذلك لخلق التضامن بين 
المراهقين. فبذلك ظهرت صياغة المشكلة التي تحتاج إلى دراسة وبحث عميق: كيف مستوى 

عملية العبادة، ومستوى جنوح الأحداث، وعلاقتهما في بمدرسة محمدية المهنية الثانية 
؟ 2بمالانج 

ويهدف هذا البحث إلى معرفة مستوى عملية العبادة، ومعرفة مستوى جنوح 
الأحداث، وكذلك لإثبات العلاقة بين مستوى عملية العبادة وجنوح الأحداث في بمدرسة 

محمدية المهنية الثانية بمالانج. 
تصميم البحث المستخدم في هذا البحث هو مدخل العلاقة الكمية. كان المتغير 

 65المستقل هو عملية  العبادة، وأما المتغير التابع فهو جنوح الأحداث. ومجتمع البحث 
تلميذا. وأسلوب جمع البيانات بالإستبانة. واختبار الصدق هو بصيغة لحظة المنتج، واختبار  

. Alpha Cronbachالثقة بألفا كورنباخ 
من نتائج هذا البحث يعرف بأن مستوى عملية العبادة لتلاميذ مدرسة محمدية المهنية 

٪)، ومستوى جنوح الأحداث في 69 طالبا (45الثانية بمالانج في درجة المنخفضة أو مثل 
 ٪). ارتباط بين عملية العبادة وجنوح الأحداث في71 طالبا (46درجة المنخفضة أو مثل 

) ومستوى الدلالة 0.652مدرسة محمدية المهنية الثانية بمالانج، مع معاملات الارتباط (-
، تدل تلك البيانات على أن هناك العلاقة السلبية بين عملية العبادة وجنوح الأحداث. 0.000

 أقل عملية العبادة فيزداد جنوح الأحداث.
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