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ABSTRACT

Kurniawati, Fauziyah (2019) Human Spiritual Journey in Book Manthiqut Thair by
Fariduddin Attar Based on Existentialism Perspective of Jean Paul Sartre.
Undergraduate Thesis. Department of English Literature, Faculty of Humanities,
State Islamic University Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor: Dien Nur
Chotimah, M.Pd.

Keywords: journey, spiritual, existentialism, Jean Paul Sartre

Spiritual is a base of natural character of human being since they were born. Every
human has been through his spiritual journey in ways and obstacles respectively. As for
the issue of spirituality always strikes people in every phase of their life. Then as creature
which fundamentally close to their God, at least people will always try to keep straight in
His way and be aware of the existence of themselves and their God.

One of creation that contains all the spiritual journey of man is a book called as
Manthiqut Thair written by a sufi, he is Fariduddin Attar. In this book, men compared as
a bird which looked up in a cage. Death is a way to open the cage. And the bird which has
ready and already has strong wings will fly to God. Life is preparing the wing. The Book
of Manthiqut Thair is a source of primary data from this research.

The aim of this research is to know the form of the analogy of human spiritual
journey in the book Manthiqut Thair and knowing the form of human existence in it
which contained the existentialism perspective of Jean Paul Sartre. This Research is a
descriptive qualitative research. Data collection techniques used in this research are the
technique of reading-writing mode. The collected data was analyzed by researcher using
descriptive analysis with model analysis of data by Miles and Huberman, namely data
reduction, data display and conclusion drawing or verification.

As for the result of this research shows that Fariduddin Attar depicted the journey
of birds toward Simurg such as human spiritual journey to God with three-phase, there
are initial phase; seeking the Simurg that analogized as the initial steps of man to travel
their life spiritual, delivery phase; pretext and complaints of the birds along the road are
as analog to examinations and trials along the spiritual journey of man, and the last phase
of seeking Simurg analogized as a series of attitudes that must be possessed by man to
continue to meet God in their heart. While the form of human existence found in the book
Manthiqut Thair they are a form of being-in-itself as much as 20 data and form of being-
for-itself as much as 19 data.
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ABSTRAK

Kurniawati, Fauziyah (2019) Analogi Perjalanan Spiritual Manusia dalam Kitab
Manthiqut Thair Karya Fariduddin Attar Berdasarkan Perspektif
Eksistensialisme Jean Paul Sartre. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab,
Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Dien Nur Chotimah, M.Pd.

Kata kunci: perjalanan, spiritual, eksistensialisme, Jean Paul Sartre

Spiritual merupakan sifat dasar yang dimiliki manusia sejak lahir. Setiap manusia
melalui perjalanan spiritualnya dengan cara dan rintangannya masing-masing. Adapun
masalah spiritualitas senantiasa menimpa manusia dalam setiap fase kehidupannya. Maka
sebagai makhluk yang secara mendasar dekat dengan Tuhannya, paling tidak manusia
akan selalu berusaha tetap berjalan lurus di jalan-Nya serta sadar akan eksistensi diri dan
Tuhannya.

Salah satu karya yang berisikan segenap perjalanan spiritual manusia adalah kitab
Manthiqut Thair yang ditulis oleh seorang sufi, yaitu Fariduddin Attar. Dalam kitab ini,
manusia diibaratkan sebagai burung yang terkurung di dalam peti. Mati adalah cara
terbukanya pintu peti itu. Dan burung-burung yang siap, yang sudah kuat sayapnya akan
terbang menuju Tuhan. Hidup adalah mempersiapkan sayap. Kitab Manthiqut Thair
merupakan sumber data primer dari penelitian ini.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk analogi perjalanan
spiritual manusia dalam kitab Manthiqut Thair dan mengetahui bentuk eksistensi manusia
yang terdapat di dalamnya sebagai implementasi pemikiran eksistensialisme Jean Paul
Sartre dalam kitab Manthiqut Thair. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
baca-catat. Data-data yang terkumpul dianalisis oleh peneliti menggunakan analisis
deskriptif dengan model analisis data menurut Miles dan Huberman, yaitu reduksi data,
penyajian data, dan verifikasi.

Adapun hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Fariduddin Attar
menganalogikan perjalanan burung-burung menuju Simurg seperti perjalanan spiritual
manusia menuju Tuhannya dengan tiga fase, yaitu: fase awal pencarian Simurg yang
dianalogikan sebagai langkah awal manusia menjalani kehidupan spiritualnya, fase
penyampaian dalih dan keluhan para burung sepanjang perjalanan yang dianalogikan
sebagai bentuk ujian dan cobaan sepanjang perjalanan spiritual manusia, dan fase terakhir
pencarian Simurg yang dianalogikan sebagai rangkaian sikap yang harus dimiliki
manusia agar bisa terus menemui Tuhan dalam hatinya. Sedangkan bentuk eksistensi
manusia yang ditemukan dalam kitab Manthiqut Thair yaitu bentuk eksistensi ada-dalam-
dirinya sebanyak 20 data dan bentuk eksistensi ada-bagi-dirinya sebanyak 19 data.
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