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“Sesungguhnya Allah menyuruh kamu menyampaikan amanat kepada yang
berhak menerimanya, dan (menyuruh kamu) apabila menetapkan hukum di antara
manusia supaya kamu menetapkan dengan adil. Sesungguhnya Allah memberi
pengajaran yang sebaik-baiknya kepadamu. Sesungguhnya Allah adalah Maha
Mendengar lagi Maha Melihat”

(Q.S An-Nisa’: 58)
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ABSTRACT

Lu’lu’Agustin. 2015 Psychological Conflict in "Al-Karnak” by Najib Mahfudz .
Based on Kurt Lewin's Perspective. Thesis, Arab letters and
language, Faculty of Humanities, Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Advisor : M. Anwar Firdausy, M.Ag.

Keywords : The psychological conflict, types, causes, Kurt Lewin.

The psychological conflicts are doubts caused by two or more motifs that
appear simultaneously. The purpose of this study is to determine the types of
psychological conflicts in the Al-Karnak novel by Najib Mahfudz along with the
causes of the emergence of the conflict based on Kurt Lewin's perspective.
Researchers analyze this novel because the novel is a representation of the Egyptian
situation in the late 1960s written by Najib Mahfudz. Ismail al-Shaykh, Zainab Diyab,
and Hilmi Hamada were young men who rebelled against the treatment of the
Egyptian government at that time. Their lives were suppressed because of differing
ideologies with the government. This type of research is descriptive qualitative
research. The data source used is primary data primary data from the novel Al-Karnak
by Najib Mahfudz, and secondary data sources in the form of books and journals that
support research. The method of data collection uses the technique of reading and
recording, then validated using triangulation techniques. The data analysis technique
used is by understanding, classifying, and interpreting data in accordance with Kurt
Lewin's persistent conflict in order to obtain the types and causes, as well as their
effects.

The results of this study indicate that the psychological conflict in the novel
Al-Karnak by Najib Mahfudz is: a) Qurunfula experiences a type of approach-
approach conflict; b) Hilmi Hamada is in conflict type avoidance-avoidance; c) Ismail
as-Shaykh experiences an approach-approach conflict, approach-avoidance conflict;
avoidance-avoidance conflict; d) Diyab Zainab has a conflict type avoidance-
avoidance. The conflict was caused by, a) He very much loved Hilmi Hamada, until
anxiety and fear arise; b) Hilmi felt that Qurunfula was too excessive to pay attention
to him, and that treatment alluded to his honor; c) He was again questioned by Khalid
Safwan for the second time. This time it was not because of the Muslim Brotherhood
problem, but about communists, d) Zainab's arrest was caused because he was
accused of being a member of Ikhwal and communist.
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ABSTRAK

Lu’lu’ Agustin. 2015 Konflik Psikologi dalam Novel Al-Karnak Karya Najib
Mahfudz Berdasarkan Perspektif Kurt Lewin. Skripsi, Jurusan
Bahada dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing : M. Anwar Firdausy, M.Ag.

Kata Kunci : Konflik psikologi, jenis, penyebab, Kurt Lewin.

Konflik psikologi merupakan kebimbangan yang disebabkan oleh dua atau
lebih motif yang muncul secara bersamaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui jenis-jenis konflik psikologi dalam novel Al-Karnak karya Najib
Mahfudz beserta penyebab munculnya konflik tersebut berdasarkan perspektif Kurt
Lewin. Novel ini merupakan representasi dari situasi Mesir di akhir tahun 1960-an.
Ismail al-Syekh, Zainab Diyab, dan Hilmi Hamada adalah para pemuda yang
memberontak atas perlakuan pemerintahan Mesir pada saat itu. Mereka diberangus
kehidupannya karena berbeda faham dengan pemerintah.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Sumber data
yang digunakan berupa data primer data primer dari novel Al-Karnak karya Najib
Mahfudz, dan sumber data sekunder berupa buku-buku maupun jurnal yang
menunjang penelitian. Metode pengumpulan data menggunakan teknik baca dan
catat, kemudian divalidasi menggunakan teknik triangulasi. Teknik analisis data yang
digunakan adalah dengan memahami, mengelompokkan, dan menginterpretasikan
data sesuai dengan konflik perspektif Kurt Lewin sehingga diperoleh jenis dan
penyebab, serta dampaknya pula.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konflik psikologi dalam novel Al-
Karnak karya Najib Mahfudz adalah: a) Qurunfula mengalami konflik jenis
mendekat-menjauh; b) Hilmi Hamada mengalami konflik jenis menjauh-menjauh; c)
Ismail as-Syekh mengalami konflik jenis mendekat-mendekat, mendekat-menjauh,
menjauh-menjauh, d) Zainab Diyab mengalami konflik jenis menjauh-menjauh.
Konflik tersebut disebabkan oleh, a) la sangat mencintai Hilmi Hamada, hingga
muncul kegelisahan dan ketakutan; b) Hilmi merasa Qurunfula terlalu berlebihan
memberi perhatian padanya, dan perlakuan itu menyinggung kehormatan dirinya; c)
la kembali di introgasi oleh Khalid Safwan untuk kedua kalinya. Kali ini bukan
karena masalah Ikhwanul Muslimin, tetapi perihal komunis, d) Penangkapan Zainab
di sebabkan karena ia dituduh sebagai anggota Ikhwal dan komunis.
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