BEBAN PSIKOLOGIS PEREMPUAN SINGLE PARENT
SEBAGAI KEPALA KELUARGA
(Studi Kasus Keluarga di Desa Prajekan Kidul Kec. Prajekan Kab. Bondowoso)

SKRIPSI

Oleh :

Hasan Widad
06210052

JURUSAN AL- AHWAL AL- SYAKHSHIYYAH

FAKULTAS SYARI’AH

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

2011



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Demi Allah,
Dengan kesadaran dan penuh rasa tanggung jawab terhadap pengembangan
keilmuan, peneliti menyatakan bahwa skripsi dengan judul:
BEBAN PSIKOLOGIS PEREMPUAN SINGLE PARENT
SEBAGAI KEPALA KELUARGA

(Studi Kasus Keluarga di Desa Prajekan Kidul

Kecamatan Prajekan Kabupaten Bondowoso )
benar-benar merupakan karya ilmiah yang disusun sendiri, bukan duplikat atau
memindah data milik orang lain. Jika di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini ada

kesamaan baik isi, logika maupun datanya secara keseluruhan, maka skripsi dengan

gelar sarjana yang diperoleh secara otomatis batal demi hukum.

Malang, 25 Agustus 2011
Peneliti,

Hasan Widad
NIM 06210052



HALAMAN PERSETUJUAN

Pembimbing penulisan skripsi saudara Hasan Widad NIM 06210052, mahasiswa
Jurusan Al-Ahwal Al- Syakhshiyyah Fakultas Syari’ah Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang, setelah membaca, mengamati kembali berbagai data
yang ada di dalamnya, dan mengoreksi, maka skripsi yang bersangkutan dengan

judul:

BEBAN PSIKOLOGIS PEREMPUAN SINGLE PARENT
SEBAGAI KEPALA KELUARGA
(Studi Kasus Keluarga di Desa Prajekan Kidul Kecamatan Prajekan
Kabupaten Bondowoso )

Telah diangap memenuhi syarat-syarat ilmiah untuk disetujui dan diajukan pada

majelis dewan penguji.

Malang, 23 Agustus 2011

Mengetahui,

Ketua Jurusan Dosen Pembimbing
Al-Ahwal Al-Syakhshiyyah

Zaenul Mahmudi, M.A Dr. Hj. Mufidah Ch. M. Ag
NIP. 19730603 199903 1 001 NIP. 196009101989032001




PENGESAHAN SKRIPSI

Dewan penguji skripsi saudara Hasan Widad, NIM 06210052, mahasiswa Jurusan Al
Ahwal Al Syakhshiyyah Fakultas Syariah Universitas Islam Negari (UIN) Maulana
Malik Ibrahim Malang, angkatan tahun 2006, dengan judul:
BEBAN PSIKOLOGIS PEREMPUAN SINGLE PARENT
SEBAGAI KEPALA KELUARGA

(Studi Kasus Keluarga Di Desa Prajekan Kidul Kecamatan Prajekan
Kabupaten Bondowoso)

Telah dinyatakan LULUS dengan nilai B+
Dengan Penguiji:

1. H. Isrogunnajah, M. Ag ( )
NIP.19670218 199703 1 001 (Penguji Utama)

2.  Ahmad Wahidi, M. Hi ( )
NIP.19770605 200604 1 002 (Ketua)

3. Dr. Hj. Mufidah Ch, M.Ag ( )
NIP.19600910 198903 2 001 (Sekretaris)

Malang, 3 Oktober 2011
Dekan Fakultas Syari’ah,

Dr. Hj. Tutik Hamidah, M.Aqg
NIP. 19590423 198603 2 003




S IS
AMAL:pI;,“ggf
5

KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG
FAKULTAS SYARIAH
Terakreditasi “A” SK BAN-PT Depdiknas Nomor : 013/BAN-PT/Ak-
XIS1NV1/2007
Jalan Gajayana 50 Malang 65144 Telepon 559399, Faksimil 559399

BUKTI KONSULTASI

Nama Hasan Widad
NIM . 06210052
Pembimbing . Dr. Hj. Mufidah Ch, M.Ag.
Judul : Beban Psikologis Perempuan Single Parent Sebagai Kepala
Keluarga (Studi Kasus di Desa Prajekan Kidul Kecamatan
Prajekan Kabupaten Bondowoso)
No Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
1 | 15 November 2010 | Revisi Bab | 1.
2 | 19 Januari 2011 ACC Bab | 2.
3 |7 Maret 2011 Revisi Bab 11 3.
4 | 27 Maret 2011 ACC Bab Il 4.
5 | 28 April 2011 Revisi Bab lll dan IV | 5.
6 | 27 Juli 2011 ACC Bab Ill dan IV 6.
7 | 24 Agustus 2011 ACC keseluruhan 7.

Malang, 25 Agustus 2011
Mengetahui

Ketua Jurusan Al-Ahwal Al-Syakhshiyah

Zaenul Mahmudi, M.A.
NIP. 19730603199903 1 001

Vi



MOTTO

“Penyakit yang paling besar adalah takut Bahaya yang paling besar adalah
putus asa Keagungan yang paling mulia adalah iman
Rahasia yang paling besar adalah mati
Harta yang paling besar adalah anak soleh
Guru yang paling besar adalah pengalaman
Modal yang paling besar adalah kepercayaan diri”
(Ali bin Abi Thalib)

“Ketahuilah Saudaraku bahwa tidak setiap orang
fakir itu nista dan hina justru kadangkala
kekayaan dunia ini bersemayam diantara sekerat

roti dan sehelai jubah.”

(Kahlil Gibran)
“What If | Had Never Tried It...... ”

-Andai Aku Tak Pernah Mencobanya.....-
(Penulis)

vii



© HALAMAN PERSEMBAHAN ©
AKu tulis karya sederhaha ini, dengan sebuah
Harapan,

Semoga memberi manfaat bagi siapa saja.
Demi Dzat yang hyawaku berada ditahganNya,
Berkenanlah menjadikan
Jalan hidupku ini sebagai kebahagiaan bagi
Kedua orang tuaku.
Bocah-bocah tambhenk yang mendukung dalam
Menyelesaikan tugas akhir yang sangat rumit,
Bagi orang Yang gak perhah melakukan.

Buat Calonh pendampingku kelak, semoga tulisanh ini
Berguna bagi Kita Yang akah mengarungi bahtera
Kehidupan.

Buat teman2 dan sahabat2 aku Yang slalu menemaniku, aku
(Jcapkan thank’s guy’s, khusushya Aiida QueenBie
Yang slalu mengasih motivasi dah semangat, kera2 genk
Chihuahua, cah-cah CBR Club Malang (MACS), dah mereka Yang
Menyayangi Aku,

Dan buat isteri keduaku N 5240 B2 Yang slalu
Menemaniku dikala suka maupun duka.

Do’akan aku agar bisa melimpahkan ilmu ini kepada mereka yang ada di

sekelilingku dan menjadi orang yang sukses seperti Valentino Rossi,
sehingga bahagia, selamat dunia dah akhirat GAmien)

Tribu Dei Chihuahua, CIAO. .. :»)

viii



KATA PENGANTAR

p A g2 a3

Ird

Alhamdulillahi robbil ‘alamin, seiring dengan ridho dan kemurahanNya,

Shalawat serta salam semoga tetap terlimpahkan bagi Muhammad ibn Abdillah, yang

telah membimbing umat manusia ke jalan yang benar.

Berkat Dzat yang nyawaku berada di TanganNya di dalam rentangan masa

yang berputar, sehingga penulisan skripsi dengan judul: Beban Psikologis

Perempuan Single Parent Sebagai Kepala Keluarga (Studi Kasus Keluarga di

Desa Prajekan Kidul Kec. Prajekan Kab. Bondowoso), dapat terselesaikan

dengan baik.

Dengan terselesaikannya penulisan skripsi ini, penulis ingin mengucapkan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

8.
9.

Bapak Prof. Dr. H. Imam Suprayogo selaku Rektor UIN Maulana Malik Ibrahim
Malang.

Dr. Hj. Tutik Hamidah, M.Ag (Dekan Fakultas Syari’ah), Dr. Umi Sumbulah,
M.Ag. (Pembantu Dekan 1), Drs. M. Fauzan Zenrif, M.Ag (Pembantu Dekan Il) dan
Dr. Roibin, M.Ag (Pembantu Dekan I11).

Zaenul Mahmudi, MA selaku Ketua Jurusan Al-Ahwal Al-Syakhshiyyah.

Drs. M. Fauzan Zenrif, M.Ag selaku dosen wali.

Dr. Hj. Mufidah Ch, M.Ag selaku pembimbing skripsi yang telah memberikan
bimbingan, arahan, serta motivasi dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini.
Segenap Dosen Fakultas Syari’ah UIN Maulana Malik Ibrahim Malang yang
telah memberikan pengajaran, mendidik, membimbing, serta mengamalkan
ilmunya dengan ikhlas.

Ketiga Perempuan Single Parent desa Prajekan Kidul kecamatan Prajekan
kabupaten Bondowoso yang telah menerima dan membantu penulis dalam
penelitian ini.

Ayah dan Bunda yang tidak pernah lelah berdo’a dan berusaha demi kesuksesanku.

Semua teman-teman PKLI Angkatan 2006 di Blitar

10. Cah-cah Thambhenk yang membuat aku mengerti arti hidup ini.



11. Serta seluruh pihak yang telah berperan dalam penyelesaian skripsi ini, yang tidak
bila penulis sebutkan satu persatu.
Harapan penulis, semoga atas amal mulianya, beliau semua dirahmati dengan
anugerah yang tak terhingga oleh Allah SWT.
Umar bin Khattab pernah berkata, “Jika sudah selesai suatu pekerjaan, maka
akan tampaklah kekurangannya”, dari itu penulis memohon kritik dan saran yang
membangun untuk kesempurnaan penulisan skripsi ini, dan semoga skripsi ini dapat

membawa manfaat bagi kita semua. Amin.......

Malang, 13 Juli 2011

Penulis



TRANSLITERASI

A. Konsonan

\ Tidak dilambangkan oa | d
@ B L th
< T L dh
& Ts & ¢ (koma menghadap ke atas)
z |! ¢ |on
z H s f
& |Kh CRERY
3 D & k
3 Dz J |
B R a m
) Z O n
o S P w
o Sy — | h
ua | Sh S y

Hamzah (s) yang sering dilambangkan dengan alif, apabila terletak di awal

kata maka dalam transliterasinya mengengikuti vokalnya, tidak dilambangkan,

namun apabila terletak di tengah atau akhir kata maka dilambangkan dengan

tanda koma diatas (‘), berbalik dengan koma (“), untuk pengganti lambang “g”.

Xi



B. Vokal, panjang dan diftong
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ABSTRAK

Widad, Hasan, 2006, Nim, 06210052, Beban Psikologis Perempuan Single Parent
Sebagai Kepala Keluarga (Studi Kasus Keluarga Desa Prajekan
Kidul Kec. Prajekan Kab. Bondowoso), Skripsi, Fakultas Syari’ah
Jurusan Al-Ahwal Al-Syakhshiyah Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang, Pembimbing Dr. Hj. Mufidah Ch, M.Ag.

Kata Kunci: Keluarga, Psikologi Perempuan, Single Parent.

Menjadi orang tua merupakan salah satu dari sekian banyak tugas manusia
sebagai makhluk sosial. “Keutuhan” orang tua (ayah-ibu) dalam sebuah keluarga
sangat dibutuhkan dalam membantu anak untuk memiliki rasa percaya diri dan
mengembangkan diri. Namun, ada juga keluarga yang dirasa kurang lengkap, yaitu
sebuah keluarga yang hanya dikepalai oleh seorang perempuan (ibu) saja. Hal ini
bisa saja terjadi dikarenakan banyak hal antara lain akibat perceraian, ditinggal mati
oleh suaminya ataupun karena menjadi pilihannya sendiri. Fenomena seperti ini
sering juga disebut sebagai single parent. Tentu tidak mudah menjadi orang tua
tunggal (single parent), karena ia harus berperan sebagai ayah dan juga ibu bagi
anak-anaknya. Hal ini tentu akan menjadi beban yang berat bagi seorang perempuan,
terutama dari segi psikologisnya. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk mengadakan
penelitian dengan menyusun skripsi yang berjudul BEBAN PSIKOLOGIS
PEREMPUAN SINGLE PARENT SEBAGAI KEPALA KELUARGA (Studi
Kasus Keluarga Desa Prajekan Kidul Kec. Prajekan Kab. Bondowoso).

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan
pendekatan sosiologis yang memfokuskan kajiannya pada beban psikologis
perempuan single parent sebagai kepala keluarga. Untuk membantu penyusunan
skripsi ini, data diambil melalui metode sampling, dengan teknik pengumpulan data
yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi yang selanjutnya dianalisis dengan
menggunakan metode analisis deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa beban psikologis perempuan single
parent sebagai kepala keluarga sangat berat. Terdapat dua tipologi perempuan single
parent. Pertama, kondisi psikologisnya cenderung labil dan yang kedua cenderung
stabil. Upaya yang dilakukan perempuan single parent dalam mengatasi beban
psikologisnya antara lain selalu berpikir positif dengan posisinya sebagai single
parent dan yakin akan bisa menjadi kepala keluarga yang baik dengan dukungan dari
keluarga terdekat.
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ABSTRACT

Widad, Hasan, 2006, 06210052, Psychological Burden As Head Women's Single
Parent Families (Family Case Studies Prajekan Kidul Kec Village.
Prajekan Kab. Bondowoso), Thesis, Department Al-Ahwal Al-Syakhshiyyah,
faculty of Sharia. Islamic University of Malang.

Supervisor: Dr. Hj. Mufidah Ch, M. Ag.

Keyword: Family, Psychology of Women, Single Parent.

Being a parent is one of the many tasks humans as social beings. "Wholeness"
parents (father-mother) in a family is vital in helping the child to have self-confidence
and develop themselves. However, there is also a family that feels less than complete, ie
that only a family headed by a woman (mother) only. This could happen due to many
things, among others, due to divorce, widowed by her husband or for being his own
choice. This phenomenon is often also referred to as a single parent. Certainly not easy
being a single parent (single parent), because he must act as father and mother to his
children. This certainly would be a terrible burden for a woman, especially in terms of
the psychological. Therefore, researchers interested in conducting research with his
thesis the titled is PSYCHOLOGICAL EXPENSES AS HEAD WOMEN'S SINGLE
PARENT FAMILIES (Family Case Studies Prajekan Kidul Kec Village. Prajekan
Kab. Bondowoso).

This research is a type of qualitative research using a sociological approach that
focuses on the study of the psychological burden as a single parent female headed
households. To assist in the preparation of this thesis, the data retrieved through the
sampling method, with data collecting technique is observation, interview and
documentation were then analyzed using qualitative descriptive analysis method.

The results showed that the psychological burden as a single parent female
household heads are very heavy. There are two typologies of female single parent. First,
the psychological conditions tend to be unstable and the latter tend to be stable. Efforts
are made female single parent in overcoming the psychological burden, among others,
always think positively with its position as a single parent and is confident will be a good
head of family with the support of family nearby.
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