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 الاستهلال

 

                         

            

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik 

bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, 

padahal ia amat buruk bagimu; Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui. (Al-Baqarah: 216) 
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 الإهداء

 أىدم ىذا البحث الجامعي إلى:

الوالدين المحبوببْ المحبَمبْ أبي سوينطا كأمي أـ سعادة شكرا على دعائكما كتفاعلكما 
كما ىذا بُ مواجهة الحياة، رب ارحمهما كما ربياني صغبّا، كجزاكما الله بكل للؤكلاد 

 عمل الصابّ بُ الدين كالدنيا كالآخرة.

 كإلى أخي الكببّ المحبوب عارؼ ىدية الله الذم حثاني بالقياـ على الأعماؿ الخبّة.

بُ قسم  كإلى جميع من يعلمبِ كيرشدني من أكؿ حيابٌ حبٌ الآف، ككل زملبء كزميلببٌ
اللغة العربية كأدبها ك بُ معهد دار الحكمة الذين قد أعطوني الحماسة حبٌ إنهاء ىذا 

 البحث.

 يسر الله عليكم كبارؾ الله فيكم أجمعبْ.

 آمين يارب العالمين
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 كلمة الشكر والتقدير

الحمد لله رب العالدبْ، كبو نستعبْ على أمور الدنيا كالدين، كالصلبة كالسلبـ 
ؼ الأنبياء كالدرسلبْ سيدنا كمولانا لزمد كعلى آلو كأصخابو أجمعبْ كمن تبعهم على أشر 

بإحساف إلى يوـ الدين. فبعناية الله كتوفيقو كإرادتو، قد انتهى ىذا البحث العلمي بٙت 
الدوضوع: "" الذم قد يكوف شرطا من الشركط للحصوؿ على مرحلة الجامعية الأكلى بُ  

سم اللغة العربية كأدبها بٕامعة مولانا مالك إبراىيم مالانج. كبُ كلية العلوـ الإنسانية بق
يربياف بُ حنانهما. كبعد ىذه الدناسبة، قدـ غاية الشكر كالتقدير إلى الوالدين الذين 

ذلك، إلى الأساتيذ الكراـ كالزملبء الأحباء الذين قد أرشده بالتوجهات كالتشجيعات 
 ث. فمن ىؤلاء، ىم: كالنصائح النافعة بُ بٚتيم ىذا البح

الدككتور الحاج عبد الحارس، مدير جامعة مولانا مالك إبراىيم  فضيلة الأستاذ .1
 الإسلبمية الحكومية مالانج.

 ، عميدة كلية العلوـ الإنسانية.الداجستبّ فضيلة الدكتورة شافية .2
 ، رئيس قسم اللغة العربية كأدبها.الداجستبّ فضيلة الدكتور حليمي .3
بد الباسط الداجستبّ، الدشرؼ بُ تأليف ىذا البحث الجامعي، ع الدكتور فضيلة .4

 جزاء الله خبّا أحسن الجزاء.
 فضيلة الأساتيذ كالأستاذات بُ معهد دار الحكمة. .5
كجميع الدشايخ الشرفاء  كالأساتيذ الكرماء كالأصدقاء الأحباء الذين ساعدكا بُ  .6

 اعداد ىذا البحث.
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 مستخلص

سمات الشخصية الدمثلة الرئيسية بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ  .0100كالحيزاكابٌ. ز 
الجامعي، قسم اللغة  البحث .لسيكولوجيةالسعدكم من خلبؿ نظرية ريدوند ب كاتل ا

 العربية كأدبها، كلية العلوـ الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراىيم مالانج.

 بٙت الإشراؼ: عبد الباسط الداجستبّ

 الكلمة الرئيسية: سمات الشخصية، مذكرات طبيبة، ريدوند ب كاتل.

صة حياة امرأة مصرية. منذ بٙكي قمذكرات طبيبة ىو الركاية لنواؿ السعداكم الذم  
تفكبّ اف النساء لديها أقل درجة أدنى من تالطفولة، نشأت ىذه الفتاة بُ عائلة كانت دائمنا 

الرجاؿ. تعامل بٗعملة لستلفة عن أخها الكببّ. يحكم حياتها دائما تقليد كراثي موجود بُ المجتمع 
 الذم تعيش فيو.

ة الدمثلة الرئيسية بُ ذلك الركاية. تهدؼ ىذه البحث إلى بٙليل عن سمات الشخصي
سمات الشخصية الدمثلة  الرئيسية بُ ركاية "مذكرات ( ما أشكاؿ 0باستخداـ ثلبث أسئلة يعن

بُ ركاية "مذكرات طبيبة"  شخصية الدمثلة الرئيسيةال سمات( ما أسباب 0 طبيبة" لنواؿ السعداكم.
ثلة الرئيسية بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ لدماسمات الشخصية إلي  تأثبّ( ما 4 لنواؿ السعداكم.

السعداكم. ىذا البحث ىو بٕث نوعي باستخداـ الدنهج الوصفي. أما طريقة جمع البيانات بُ ىذا 
البحث ىي طريقة البَجمة كالقراءة كالكتابة. كأما طريقة بٙليل البيانات باستخداـ نظرية ريدوند ب  

 كاتل.

أشكاؿ سمات الشخصية بُ الدمثلة الرئيسية، كىي  ككانت نتائج ىذا البحث ىو  ستت
كامرأة، بٍ   ابسبب طبيعته ا، بٍ سمات الفردية لضو الكراىية لنفسهكمواكبةسمات الدشبَكة لضو الحرية 

سمات الظاىرة لضو سكوت كمزاجي ككحيد ، بٍ سمات الدعرفية لضو ذكاء، بٍ سمات الدينامية لضو 
 سمات( أسباب 0الدزاجية لضو الدافع كالطموح لإتقاف شيء ما.  الشجاعة كالعصبية كالتهيج، كسمات

 (ىناؾ تأثرين على سمات الشخصية،4ىي الفرؽ بُ الدعاملة ببْ الرجاؿ كالنساء.   شخصية الدمثلةال
 .كإفراطبٍ تأثبّ السلبية تعارض عائلتو  .كالثقة الشجاعةكهما تأثبّ الإجابي يزيد 
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ABSTRACT 

Zulhizawati. 2018. Traits of the main character in “Mudzakaraat Thabibah” novel 

by Nawal  Sa’dawi  based on the perspective of Psychology Raymond 

B Cattell. Thesis. Arab Letters and Language Department, State Islamic 

University of  Maulana Malik Ibrahim Malang. Supervisor: Abdul 

Basid, M.Pd.  

Keyword: Trait, Mudzakarat Thabibah, Raymond B Cattell 

Mudzakaraat Thabibah is a novel by Nawal Sa'dawi which tells about the 

life story of an Egyptian woman. Since childhood, this girl grew up in a family 

that always plagued her with the thought of thinking that a woman is a creature 

whose degree is lower than man. She was treated differently with her older 

brother. Her life was always governed by a hereditary tradition in the society 

where she lived. The pressures and  numbers of rules she received from  her 

childhood made her hate with the as a sacred woman and at the same time she 

made up her mind to align her with a man. 

This research aims to analyze the trait of the main character in the novel, 

using three formulations of the problem, namely: 1) What is the trait form of the 

main character in the novel Mudzakaraat Thabibah, 2) What is the cause 

emergence trait of the main character in the novel Mudzakaraat Thabibah, and 3) 

What is the impact of the trait on the main character in the novel. This research is 

a qualitative research using a descriptive approach. The researcher tokes the data 

collection from translating, reading, and recording. While the data analysis used 

Raymond B Cattell's theory. 

The results of this study are 1) there are 6 trait form of the main character, 

namely; general trait for example freedom and want to be friends, special trait for 

example hatred to herself because of her nature as a woman, surface trait for 

example quiet, moody, and lonely, ability trait for example intelligence , 

temperament trait for example courage, nervousness and easily aroused, dynamic 

trait for example motivation and ambition to dominate something. 2) the cause 

emergence of trait due to differences in treatment between men and women. 3) 

there are two impacts of the trait on the characters, namely the positive impact of 

raising the self-confidence and courage. The negative impact is opposing her 

family and excessive in trust. 
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ABSTRAK 

Zulhizawati. 2018. Trait pada tokoh utama dalam novel “Mudzakaraat Thabibah” 

karya Nawal Sa’dawi berdasarkan Perspektif Psikologi Raymond B 

Cattell. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora. 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Pembimbing: Abdul Basid, M.Pd. 

Kata Kunci: Trait, Mudzakaraat Thabibah, Raymon B Cattell 

 Mudzakaraat Thabibah adalah sebuah novel karya Nawal Sa’dawi yang 

menceritakan tentang kisah hidup seorang wanita berkebangsaan Mesir. Sejak 

kecil gadis ini tumbuh dalam sebuah keluarga yang selalu menjejalinya dengan 

pemikiran pemikiran bahwa wanita merupakan makhluk yang derajatnya dibawah 

lelaki. Dia diperlakukan berbeda dengan kakak laki-lakinya. Hidupnya selalu 

diatur oleh sebuah tradisi turun temurun yang ada dalam masyarakat tempatnya 

tinggal. Tekanan-tekanan dan sejumlah aturan yang diterimanya sejak kecil 

menjadikannya membenci kodratnya sebagai perempuan sakaligus membulatkan 

tekadnya untuk mensejajarkan diri dengan lelaki. 

Penelitian ini bermaksud untuk menganalisi tentang trait yang ada pada 

tokoh utama dalam novel tersebut, dengan menggunakan tiga rumusan masalah 

yaitu: 1) Apa bentuk trait pada tokoh utama dalam novel Mudzakaraat Thabibah, 

2) Apa penyebab munculnya trait pada tokoh utama dalam novel Mudzakaraat 

Thabibah, dan 3) Apa dampak trait terhadap tokoh utama dalam novel tersebut. 

Penelitian ini  merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan 

deskriptif. Adapun teknik pengambilan data pada penelitian ini adalah 

menerjemah, membaca, dan mencatat. Sedangkan analisis datanya menggunakan 

teori Raymond B Cattell 

Hasil dari penelitian ini adalah 1) bentuk trait pada tokoh utama ada 6 yaitu, 

trait umum contohnya kebebasan dan ingin berteman, trait khusus contohnya 

kebencian pada dirinya sendiri karena kodratnya sebagai wanita, trait permukaan 

contohnya pendiam, pemurung, dan penyendiri, trait kemampuan contohnya 

kecerdasan, trait temperamen contohnya keberanian, kegugupan dan mudah 

terangsang, trait dinamik contohnya motivasi dan ambisi menguasai sesuatu. 2) 

penyebab munculnya trait karena adanya perbedaan perlakuan antara laki-laki 

dengan perempuan. 3) dampak trait terhadap tokoh ada dua yaitu, dampak positif 

menumbuhkan sifat keberanian dan percaya diri. Dampak negatif menentang 

keluarganya dan berlebihan dalam kepercayaan. 
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 الفصل الأول

 الإطار العام

 خلفية البحث .أ 
الشخصية ىي كاحدة من الدراسات النفسية البٍ تناقش السلوؾ البشرم. 

بٗا بُ ذلك العوامل البٍ تنشأ  ،بسبب عدة عواملالسلوؾ البشرم معقد للغاية 
فيو كعوامل البيئة المحيطة. بعض خبراء النفس يعطي افبَاضات حوؿ السلوؾ 

. بٕيث ألصبت بعض النظريات البٍ أصبحت أساس السلوؾ البشرم شرمالب
. يعتمد التنوع على الجوانب بُ تنوع النطريةر تؤثالخبراء ج الدتنوعة من بٕث النتائ

الشخصية كالحياة الدينية كالبيئة الاجتماعية الثقافية كالفلسفة الدعتمدة كغبّ 
 ذلك. 

اعر كالدواقف كالوعي ىي كل الأفكار كالدش psyche الشخصية أك
من  ترشد الناس للتكيف مع البيئة الاجتماعية كالبيئة الدادية. ىيكاللبكعي. 

د تطوير . عنما يحتمل على شكلهابداية الحياة، الشخصية ىي الوحدة أك 
الحفاظ على الوحدة كالوئاـ ببْ أفراد من  وااكلالشخصية،  يجب الناس أف يح

 .(40، صفحة Alwisol ،0110) ىاعناصر 
من أف الشخصية ىي منظمة ديناميكية  GW Allport قاؿ جوردكف ألبورت

 تفكبّ الأفراد بطريقة لشيزةفسية الفردية البٍ بٙدد السلوؾ ك النالعمليىة 
(Koswara ،0000 00، صفحة). لقية أك ىي العدد الكلي للبب٘اىات الخ

الوراثية مع التأثبّات الدختلفة من البيئة كالتعليم ، كالبٍ تشكل الحالة النفسية 
 .(20، صفحة Weller ،0112)كالتأثبّ على موقفو ب٘اه الحياة  للشخص

، الشخصية ىي Personality Plusبُ كتابو  Florence Littaureرأل 
فلذلك رد مع نظاـ اب٘اه معبْ يتفاعل مع لرموعة من الدواقف. السلوؾ العاـ للف
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الدواقف الناشئة بُ التعلم يجب أف تكوف متوازنة مع عادات كأفعاؿ الطفل، 
بٕيث ىناؾ شعور بالإجبار أك الاكتئاب بُ الطفل. الشخصية ىي ترجمة 

خدمو تكلمة شخصية  أصلها من لغة اللبتينية يعبِ قناع يس  الإلصليزية. للشخصية
 .(4، صفحة Nurihsan ،0113ك  Yusuf LN) الدمثلوف بُ لعبة أك مسرحية

 غالبا ما توجد بُ تصوير للممثلة. رأل أمبْ الدين الشخصية
حبٍ قدر  بُ قصة خيالية فاعل الحامل الحدثالدمثلة ىي ال( 0110:30)

ة مع اجدا بُ القصة. ستأبٌ القصة حي. الدمثلة لذا دكر مهم الحدث لبناء قصة
 كجود الدمثلة القائمة.

استنادا علي دكرىا كأهميتها، قاؿ نورجيانتو أنها بُ العمل الأدبي يدكن 
 مثلةالرئيسية كالد مثلةبٛييزىا من حيث دكر كأهمية الشكل الذم يتكوف من الد

مثلة الإضافية ىي ، كأما الدالدمثلة الرئيسية ىي أثبّ القصة بُ الركاية الإضافية.
أقل القصة من الدمثلة الرئيسية، يحدث عندما يتعلق مع الدمثلة الرئيسية مباشرة. 

موجودة بُ كل حدث كيدكن العثور عليها بُ كل  يدكن أف تكوف الرئيسية مثلةالد
. كلكن قد لا تظهر الدمثلة صفحة من الركاية أك القصة القصبّة بُ السؤاؿ

اؿ أك يتم تعيينها بشكل غبّ مباشر بُ كل فصل ، الرئيسية أيضنا بُ أم ح
كلكن بُ الواقع لا يزاؿ الحدث أك الفصل مرتبطنا ارتباطنا كثيقنا، أك قد يكوف 

 .(033-031، الصفحات Nurgiyanto ،0113) مرتبطنا بالدمثلة الرئيسية
شخصية الدمثلة  عن حثةالبا بحثتمن تصوير الأشكاؿ الدذكورة، س
ة بٙكي قص أف . ىذه الركايةالسعداكمالرئيسية بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ 

حياة امرأة مصرية. ضاعت طفولبٌ بُ صراع ضد أمي كأخي كنفسي، كالتهمت  
كتب لبعلم كالطب مراىقبٍ كفجر شبابي.. كل ما كنت لأعرفو بُ ذلك الوقت 

كلم يكن لكلمة "بنت" بُ نظرم سول معبُ  أنبِ بنت كما أسمع من أمي. بنت!
 .(0100)ىنداكم،  كاحد، ىو أنبِ لست كلدا، لست مثل أخي!
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ىذه الركاية مثبّة للبىتماـ للغاية إذا يبحث باستخداـ نظرية الشخصية 

يعبُ نظرية  عند ريدوند ب كاتل. نظرية شخصية كاتيل تنطلق من نظرية ألبورت
يدتلك حبكة كجود بُ النظاـ العصبي. ككفقا لسمات كلكنو رافض لأف السمات ا

لو ، فإف السمات ىي بنية افبَاضية أك كهمية كخلبصة من الدلبحظة الدوضوعية 
لسلوكي. قاؿ السمات ىي العناصر الأساسية للشخصية البٍ تلعب دكرنا حيوينا 

عقد من السمات مرتبة بُ . أما الشخصية ىي تركيب مبُ لزاكلة التنبؤ بسلوكي
فئات لستلفة ، لشا يسمح للتنبؤ سلوؾ كاحد بُ حالة معينة ، تشمل جميع 

على حد سواء استنتاجات ملموسة كلرردة.  ىو يصنّف السمات  -السلوكيات 
 باستخداـ ثلبث فئات، كىي: فئة الدلكية كفئة العمق كالفئة الدشركطة للتعببّ

(Alwisol ،0110 041، صفحة). 
البحث  أف تبَكز تريد استنادا على كصف الخلفية البٍ بً تقديدها ، الباحثة

ىذه الركاية مثبّة للبىتماـ مع الدناقشة الدتعلقة   "مذكرات طبيبة" لأف ركاية بَ
شخصية مناسبة إذا بٛت دراستها بنظرية  بشخصية الدمثلة الرئيسية. ىذه الركاية

فيمكن أف  ،ريات الأخرلكمفصلة من النظ ةلستلف ةنظريىذه ال لأف  لد كاتيريدون
 ."مذكرات طبيبة" شخصية بُ الركايةسمات الشكل كأسباب كتأثبّ أعن  تبحث

 سماتموضوع " استنادا على ذالك، سوؼ تأخذ الباحثة دراستها على 
كم من خلبؿ شخصية الدمثلة الرئيسية بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ السعداال

 .نظرية ريدوند ب كاتل السيكولوجية
 

 أسئلة البحث .ب 
أساسا عن كركد الدسائل بُ خلفية البحث، فحصل الباحثة على أسئلة البحث 

 الآتية:
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بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ الرئيسية شخصية الدمثلة ال سمات أشكاؿ ما .1
 السعداكم؟

ية "مذكرات طبيبة" لنواؿ بُ ركا الرئيسية شخصية الدمثلةال سمات باسبأ ما .2
 السعداكم؟

بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ الرئيسية  لدمثلةاشخصية إلي ال سمات تأثبّ ما .3
 ؟السعداكم

 
 أهداف البحث .ج 

 أساسا على أسئلة البحث فأىداؼ البحث ىو:
بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ الرئيسية  شخصية الدمثلة ال سماتصور لدعرفة  .1

 السعداكم.
بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ  الرئيسية شخصية الدمثلةال سماتسبب  ةلدعرف .2

 السعداكم.
بُ ركاية "مذكرات طبيبة"  الرئيسية الدمثلةشخصية إلي ال سماتتأثبّ  لدعرفة .3

 .لنواؿ السعداكم
 

 فوائد البحث .د 
 الفوائد النظرية .1

 الشخصية لريدوند ب كاتل. سماتزيادة الفهم عن النظرية  .أ 
 الشخصية بُ ركاية.  لراؿ البحث الذم يتعلق بسماتعبرة بُليكوف  .ب 
زيدة الدعارؼ عن بعض طريقة الأدب كالتحليل الأدب ليسهل الباحثة  .ج 

 .بُ تطور البحث الأدب
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 الفوائد التطبيقية .2
الشخصية رجت الباحثة نتيجة من ىذا البحث يساعد  سماتبنظرية  .أ 

 شخصيتها كشخصية الدمثلة الأخر.
 البحث الدستقبل.ليكوف البحث مرجع بُ  .ب 
الشخصية  سماتتنبيها لقارئبْ أفّ ىذا البحث يناسب بُ البحث عن  .ج 

 بُ الدراسة السيكولوجية الأدبية.
 

 تحديد البحث .ه 
بُ ىذا البحث كاف حدكد البحث فيو. كى ىذا البحث لا يواسع إلى 

 أكجو خارج البحث. كىذا البحث يكوف كاضحا كيستطيع أف يفهم القارئ.
"مذكرات طبيبة" لنواؿ السعداكم من خلبؿ الدراسة بُ ركاية يحدد الباحثة 

الشخصية  الدمثلة الرئيسية.  سماتنظرية ريدوند ب كاتل السيكولوجية على 
 كاستنادا عل نظرية ريدود ب كاتل.

 
 دراسة السابقةال .و 

كبناء عل الدلبحظة كالبحوث السابقة إجراءىا، لم يوجد ىناؾ بٕث يحلل 
" لنواؿ السعدكم بطريقة تطبيق نظرية ريدوند ب كاتل ركاية "مذكرات طبيبة

السيكولوجية. كلكن كجدت الباحثة الدراسات السابقة  البٍ لديها تشابهات 
 بينها كببْ ىذا البحث إما من ناحية الدواد كإما من ناحية النظرية كىي:

تغبّ السلوؾ بُ ركاية مذكرات الطبيبة لنواؿ . 0101. سبٍ قرة عبْ .1
شعبة اللغة العربية كآدبها كلية الآدب كالعلوـ الإنسانية جامعة . السعداكم

طريقة الباحثة لجميع البيانات سوناف أنبيل الإسلبمية الحكومية سورابايا. 
 .الكيفيةىي باطريقة 
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العناصر الداخلية بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ  .0100 قوركانبٍ.يبِ  .2
ية الآدب كالعلوـ الإنسانية جامعة شعبة اللغة العربية كآدبها كل. السعداكم

يقة الباحثة لجميع البيانات طر سوناف أنبيل الإسلبمية الحكومية سورابايا. 
 بياني كبٙليلي.طريقة ىي ب

. شخصية نورة بُ القصة القصبّة "ليلة الزفاؼ" 0103نيع رحمة نافلي.   .3
لغة شعبة النفسية لكارؿ جوستاؼ يونغ(. لنجيب الكيلبني )دراسة بٙليلية 

العربية كأدبها كلية الأدب كالعلوـ الثقافية بٔامعة سونن كاليجاكا الإسلبمية 
 . ىذا البحث يتم عن طريق الوصف التحليلي.الحكومية جوكجاكرتا

الركاية مذكرات طبيبة لنواؿ السعداكم . 0103كديا فعستكا فبَل بٕرل.  .4
ية كأدبها كلية الأدب )دراسة بٙليلية بنيوية حكائية لغريداس(. شعبة اللغة العرب

كالعلوـ الثقافية بٔامعة سونن كاليجاكا الإسلبمية الحكومية جوكجاكرتا. 
يقة الباحثة لجميع استخداـ الباحثة نظرية بنيوية حكائية لغريداس. كطر 

 طريقة الدكتبة.البيانات ىي ب
بٙليل شخصية الشخص الرئيسي بُ ركاية "لاتبَكوني . 0100بركة الفطرية.  .5

م" لإحساف عبد القدكس )دراسة بٙليلية سيكولوجية أدبية عند ىنا كحد
. شعبة اللغة العربية كأدبها كلية العلوـ الإنسانية جامعة سيغموند فركيد(

مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج. ىذا البحث يتم عن طريقة 
 الدكتبية 

موضوع  سنة الباحث/ة رقم
 البحث

منهج  أسئلة البحث
 ثالبح

 النتائج

تغبّ السلوؾ  0101 سبٍ قرة عبْ 0
بُ ركاية 

مذكرات 
الطبيبة لنواؿ 

ما صورة 
شخصية "أنا" 
بُ ركاية 

الدذكرات 

مدخل 
 كيفي

صورة 
شخصية 

"أنا" ىي 
بٛلك النفسة 
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الطبيبة لنواؿ  السعداكم
 السعداكم؟

ما أثكاؿ 
الصراع الباطبِ 
شخصية "أنا" 
بُ ركاية 

الدذكرات 
الطبيبة لنواؿ 

 السعداكم؟
ما الذم يؤثر 
بُ شخصية 

ة "أنا" بُ ركاي
الدذكرات 

الطبيبة لنواؿ 
 السعداكم؟

الخشية، 
الراغيبة بُ 

البكاء، 
العاصية 
 كالداىرة.
الصراع 
الباطبِ 

شخصية 
"أنا" عند 

الطفولة 
 حبٍ البالغة.

تغبّ 
الأخلبقها 
أثر بسبب 
الشخص 

الأخر يعبُ 
أمها، رجل 

البواب، 
الرجل الأكؿ 

كالرجل 
 انى.الث

العناصر  0100 يبِ فوركانبٍ 0
الداخلية بُ 

ركاية 
"مذكرات 

طبيبة" لنواؿ 

من ىي نواؿ 
 السعداكم؟

ككيف اختصار 
مضموف الركاية 
مذكرات طبيبة 

طريقة 
بياني 

 كبٙليلي

اختصار 
موف اف مض

ىذه الركاية 
ىي قصة 
تصور عن 
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لنواؿ  السعداكم
 السعدكم؟

كما ىي العناصر 
الداخلية 

الدوجودة بَ 
ركاية مذكرات 
طبيبة لنواؿ 

 السعدكم؟

غبّة الفتاة 
البٍ تغضببْ 

بشدد 
الغضب 

فجأة على 
 ظلم النساء.

نيع رحمة  4
 نافلي

شخصية  0103
نورة بُ 

القصة 
القصبّة "ليلة 

الزفاؼ" 
لنجيب 

الكيلبني 
)دراسة 
بٙليلية 
نفسية 
لكارؿ 

جوستاؼ 
 يونغ(

كيف تكوف 
شخصية "نورة" 
بُ القصة 
القصبّة "ليلة 

 لزفاؼ"؟ا
كيف تكوف 
أنماط شخصية 
"نورة" بُ القصة 
القصبّة "ليلة 

 الزفاؼ"؟
 

طريق 
الوصف 
 التحليلي

نورة لديها 
موقف 
ككظيفة 

انبساطي 
كالشعورم 

بُ الدستوم 
 الوعي.

استنادا إلي 
الأنماط 

النفسية، 
نورة لديها 

نمط 
-انبساط

شعورم 
-كانطوائي
 فكرم.

كديا فعستكا  3
 فبَل بٕرل

 الركاية 0103
مذكرات 

الإسهاـ إلى 
خزانة العلوـ بُ 

طريقة 
 الدكتبة

 نتائج بٕثها
يعبُ ىذه 
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طبيبة لنواؿ 
 السعداكم

)دراسة 
بٙليلية بنيوية 

حكائية 
 لغريداس(

نقد لراؿ 
الأدب 

فيما  خصوصا
يتعلق بٕكائية 

 ؟غريداس
الإسهاـ إلى 
خزانة علوـ 
القراء عموما 

كالباحثة 
خصوصا فيما 
يتعلق بٕكائية 

 غريداس؟

الركاية لديها 
أبنية  00

الأكتانية 
 . كالوظيفية

إف الدخطط 
انى الأكت

كالبناء 
الوظيفي بُ 
ىذه الركاية 
لذما ثلبث 

قات علب
لسطط 
  الرئيسي

بٙليل  0100 بركة الفطرية 2
شخصية 
الشخص 

الرئيسي بُ 
ركاية 

"لاتبَكوني 
ىنا كحدم" 

لإحساف 
عبد القدكس 

)دراسة 
بٙليلية 

سيكولوجية 
أدبية عند 

كيف شكل 
شخصية 
الشخص 

الرئيسي بُ 
ركاية "لاتبَكوني 
ىنا كحدم" 
عند سيغموند 

 فركيد؟
ما سبب ظهور 

شخصية 
الشخص 

الرئيسي بُ 
ركاية "لاتبَكوني 

دراسة 
 الدكتبية

الشخص 
الرئيسي 

يصور مع 
شخصية 

غبّ راضية 
تريد حياة 
 غنية كلريدة.

اسباب 
هورىا ىي ظ

كجود الذوية 
كالقلق. 

الذوية كلدت 
كتتأثر البيئة 
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سيغموند 
 فركيد(

ىنا كحدم" 
عند سيغموند 

 فركيد؟

أما القلق 
من لساطر 

 البيئة.
 

 باحثة بين الباحثون الآخروكان موقف ال
 الاختلافات التشابهات الباحث/ة رقم
عن ركاية مذكرات  تبحث سبٍ قرة عبْ 0

 طبيبة 
 تبحث عن تغبّ السلوؾ

عن ركاية مذكرات  تبحث يبِ فوركانبٍ 0
 بيبةط

تبحث عن العناصر 
 ةالداخلي

تستخدـ نظرية كارؿ  تستخدـ نظرية سيكولوجية نيع رحمة نافلي 4
 جوستاؼ ينغ

كديا فعستكا  3
 فبَل بٕرل

عن ركاية مذكرات  تبحث
 طبيبة

دراسة بٙليلية تستخدـ 
 بنيوية حكائية لغريداس

تستخدـ نظرية  تستخدـ نظرية سيكولوجية بركة الفطرية 2
 ركيدسيغموند ف

 
 منهج البحث .ز 

 نوع البحث .1
النوع بُ ىذا البحث ىو البحث النوعي. البحث النوعي ىو نوع من 
البحوث البٍ تؤدم إلى اكتشافات لايدكن بٙقيقها باستخداـ الإجراءات 
 الإحصائية أك عن طريق القياس الكمي. يدكن أف يظهر البحث النوعي حياة

ية كالحركات الاجتماعية الناس كتاريخهم كسلوكهم ككظائفهم التنظيم
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كعلبقات القرابة. يتم استكشاؼ البحث النوعي كتعميقو من الظواىر 
الاجتماعية أك الاجتماعية البٍ تشمل الجهات الفاعلة كالأحداث كالأماكن 

 (Almanshur ،0101ك  Ghony) كالوقت
ه الطريقة قد يستخدـ ىذا البحث النوعي الدنهج الوصفي، لأف ىذ

استخدمت ككذلك ىذا البحث ينتج ظواىر بُ شكل نصوص كرموز بُ 
 ركاية "مذكرات طبيبة".

 مصادر البيانات .2
البيانات الأساسية ىي الكتب الدتناسبة بٗوضوع البحث تناسبا مباشرا،  .أ 

ية أم إذا كاف موضوع البحث يتعلق بالنظرية الدعينة فالبيانات الأساس
. (021، صفحة Kaelan ،0100)النظرية لو كتب متناسبة بتلك 

"مذكرات طبيبة" لنواؿ ركاية ككانت بيانات ىذا البحث الأساسية ىي 
 .السعداكم

أما البيانات الثانوية فهي الكتب الدتناسبة بٗوضوع البحث تناسبا غبّ  .ب 
كىذه مباشرة، أم الكتب البٍ ليست تصنيف كاضع تلك النظرية، 

 بُ تكميل بٕثو ةالبيانتات ىي الوسائل تساعد الباحث
 طريقة جمع البيانات .3

 بُ ىذا البحث، تستخدـ الباحثة بطريقة متنوعة كما تلي:
 طريقة البَجمة .أ 

ىي اسبَجاع نص بلغة الدصدر إلى نص اللغة البَجمة ، قاؿ جاتفورد
 الخطوة ثلبث عمليات: كبُ ىذه .(Kuncara ،0100) الذدؼ
 جملة الجملة إلى الفقرة.ترجمة نص الركاية ىي حرفيا كلمة ك  (1
 حدد الدعادؿ الدقيق للعبارة لكل جملة أك فقرة. (2
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 طريقة القراءة .ب 
قاؿ كيلسوف، القراءة من حيث الدبدأ الغرض الرئيسي من البحث 

وفر عن الدعلومات الدتعلقة بالبيانات البحثية. بالإضافة إلى ذلك ، ست
القراءة أيضنا نطاقنا كببّنا من الدشاىدات ، خاصةن فيما يتعلق بأداة 

 أربعكفيو . (014، صفحة Kaelan ،0100) البحث النموذجية
 طرؽ كما تلي؛

 نص الركاية بشكل متكرر. تقرأ الباحثة (0
سريعة ( كقراءة scanningقراءة النقاط الدهمة بقراءة متفحصة ) (0

(skimming) 
الجمل البٍ تصف الشخصيات كالشخصيات الدشاركة قراءة   (4

 بعناية كافية. ركايةبُ ال
 البٍ تشرح عملية شخصية للشخصية .قراءة النقاط  (3

 طريقة الكتابة .ج 
السجل ىو عملية تسجيل كتسجيل البيانات على بيانات البطاقة 

طريق  بطريقة منظمة كمنظمة بشكل جيد ، كذلك لتسهيل مراقبة
( تسجيل البيانات بُ 0. يدكن أف يتم التسجيل بأربع طرؽ: البحث

( تسجيل بطريقة 0، ( تسجيل البيانات بُ إعادة صياغة0، الاقتباس
 ( مشبّا إلى دقة3، ( التسجيل عن طريق البَميز4نة، متزام

(Kaelan ،0100 010-013، الصفحات) . 
 لبث طرؽ كما تلي؛كفيو ث

 كتبت الدفردات غبّ مفهومة بُ ركاية مذكرات طبيبة (1
يحيط علما النقاط البٍ تصف شخصية كشخصية تشارؾ بُ  (2

 القصة القصبّة.



04 
 

 

الاقتباس كإعادة صياغة الأجزاء الدطلوبة بُ موضوع  كتبت (3
 .الدراسة

 طريقة تحليل البيانات .4
 ا ميلس كىابرمافيانات البٍ عرضتهتناسب بهذا البحث طريقة جمع الب

(Miles-A  كHuberman ،0003):كىي خطوات أربع كما تلي ، 
 بذؿ الباحث بُ ىذه الخطوة جيع جهده خاصة، تجمع البيانات .أ 

 :لفهم النظرية. أما عمليتها
 قوـ الباحثة بالتحليل أثناء جمع البيانات.ت (1
 مذكرات طبيبةة شخصية بُ ركايأشكاؿ تركيب  ةيلبحظ الباحث (2

 ا كآثارىا.كأسبابه
 الباحثة بٍ يعطيتفسبّ البيانات تستخدـ الباحثة بالطريقة  (3

 موضوع.تفسبّ لكل 
 تستخدـ الباحثة بالطريقة بٙليلبت اللغة (4

، تراجع ىذه الخطوة بُ عملية الاختيار كالبَكيز تصنيف البيانات .ب 
كالتحوؿ على بيانات نيلت بُ بعض   كالاقتصار كالتجريد

كتابات. أما أغراض ىذه الخطوة فمنها تركيز البيانات كاختيارىا ك ال
، Emzir) حذؼ ما لا يحتاج منها كتنظيمها حبٌ تببْ نتائج البحث

بثلبثة  ةقوـ الباحثأساسا من ذلك، ت. (041، صفحة 0101
 أمور:

ة بتغبّات البيانات الدقصودة الدتعلق ةلخص الباحثبٚتار كت (1
 شخصية بَ ركاية مذكرات طبيبةالبحث كىي أشكاؿ تركيب 

 باستخداـ نظرية ريدوند ب كاتل.ا كآثارىا كأسبابه
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البيانات العامة مؤسسا على موضوع البحث  ةصنف الباحثت (2
 الدذكور

البيانات البٍ لا بٙتاج كلا تناسب بٗوضوع  ةيحذؼ الباحث (3
 البحث.

رية ليعرؼ عنصور م بُ بنية النظ، كىي عملية التنظيعرض البيانات .ج 
. ككاف بُ (033، صفحة Kaelan ،0100)كاحد بعضو بعضا 

البحث الكيفي تعرض البيانات بشكل ملخص بسيط كسطرة أك 
 علبقة ببْ تصانيف مهدكفة كغبّىا. كلذذه الخطوة عمليتاف، هما:

ا دقيقا من أشكاؿ يلبحظ الباحثة كيقسم البيانات تقسيم (0
ا كآثارىا كأسبابه تركيب شخصية بَ ركاية مذكرات طبيبة

 باستخداـ نظرية ريدوند ب كاتل.
البيانات الدنقسمة بالتقسيم الدذكور بُ دفبَ معبْ  ةيعرض الباحث (0

 حبٌ يسهل الحصوؿ على الخلبصة.
، كإنما الاستنتاج بُ البحث الكيفي لبراعة كاخبَاعات لم الاستنتاج .د 

ن قبل. كتلك الاخبَاعات تتصور بوصف مواضع البحث تكن م
تشتك قبل أف يبحث عنها، أك تتصور بالعلبقة السببية كالعلبقة 

، صفحة Emzir ،0101) التفاعلية كالفرضية كالنظرية الجديدة
 كبُ ىذه الخطوة ثلبث عمليات:. (041

ة الدعركضة بُ الذيكل النظرم الدقلولالبيانات يلبحظ الباحثة  (1
 .الدققر

يحقق الباحثة البيانات الدعركضة بٙقيقا أخبّا بٗساعدة البراىبْ  (2
 القوية الدتسقة.
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كإف كانت تلك البراىبْ تثبت البيانات الدعركضة إثباتا تاما  (3
فينبغي للباحثة أف يحصل على الاستنتاجات الدناسبة بعنواف 

 حث.الب
 البحثة جع الباحثة إلى خلفييرا (4
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 الباب الثاني

 الإطار النظري

 الشخصية .أ 
 مفهوم الشخصية  .1

الشخصية ىي ما يدكننا التنبؤ بٗا  (Cattell ،0012) تعريف ريدوند كاتل:
سيفعلو الشخص عندما يوضع بُ موقف معبّْ، كيضيف :إف الشخصية بٚتص 

، صفحة 0100)حجاب،  يّابكل سلوؾ يصدر عن الفرد سواء أكاف ظاىرا أـ خف
2)  

ازداد الاىتماـ بدراسة الشخصية زيادة ملحوظة، كأخذت الدراسات البٍ 
بٚتص بها ثلبثبْ تتشكل كتنتظم منذ ثلبثينات القرف الداضى بدءا مع أعماؿ ألبورت 

Allport   اصلة حوؿ كإلى ما تبعتها من دراسات كأبٕاث ككتابات متخصصة متو
لرمل جوانبها. فتناكلت موضوع الشخصية نظريات التحليل النفسي كالنظرية 
السلوكية كنظرية السمات، كالنظرية الإنسانية كنظريات نفسية أخرل. كاختلفت 
الآراء حوؿ طبيعتها كمكوناتها على كفق منظورات أصحاب تلك النظريات. كيتضح 

من خلبؿ العديد من الأبٕاث الدنشورة بُ الاىتماـ الدتزايد بدراسة الشخصية كذلك 
 .(04، صفحة 0100)حجاب،  الدكريات الدتخصصة

باللغة الإنكليزية، كىو مصطلح  ”Personality“كالشخصية كمصطلح تعبِ 
كىي القناع، كيعود استعمالذا إلى زمن  "Personaلاتيبِ مشتق من كلمة "برسونا 

حبْ كاف الدمثل الدسرحي يضع القناع على كجهو عند أداءه لدكر الإغريق 
شخصيات معينة بغية إيضاح الصفات الدميزة البٌ يتطلبها ذلك الدكر على الدسرح، 
أم كاف الدقصود بٗصطلح الشخصية ىو الدمظهر. كبُ علم النفس الحديث، يقابلو 

 .(04، صفحة 0100)حجاب،  السلوؾ الذم يتفق مع القياـ بدكر معبْ
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ىي كل الأفكار كالدشاعر كالدواقف كالوعي كاللبكعي.  psyche الشخصية أك
ىي ترشد الناس للتكيف مع البيئة الاجتماعية كالبيئة الدادية. من بداية الحياة، 
الشخصية ىي الوحدة أكما يحتمل على شكلها. عند تطوير الشخصية،  يجب 

، Alwisol) اكلوا الحفاظ على الوحدة كالوئاـ ببْ أفراد من عناصرىاالناس أف يح
 .(40، صفحة 0110

أف الشخصية ىي منظمة ديناميكية من  GW Allportقاؿ جوردكف ألبورت 
، Koswara)العمليىة النفسية الفردية البٍ بٙدد السلوؾ كتفكبّ الأفراد بطريقة لشيزة 

. ىي العدد الكلي للبب٘اىات الخلقية أك الوراثية مع التأثبّات (00، صفحة 0000
الدختلفة من البيئة كالتعليم ، كالبٍ تشكل الحالة النفسية للشخص كالتأثبّ على 

 .(20، صفحة Weller، 0112)موقفو ب٘اه الحياة 
، الشخصية ىي السلوؾ Personality Plusبُ كتابو  Florence Littaureرأل 

العاـ للفرد مع نظاـ اب٘اه معبْ يتفاعل مع لرموعة من الدواقف. فلذلك الدواقف 
الناشئة بُ التعلم يجب أف تكوف متوازنة مع عادات كأفعاؿ الطفل، بٕيث ىناؾ 

الإلصليزية.   للشخصيةصية ىي ترجمة شعور بالإجبار أك الاكتئاب بُ الطفل. الشخ
كلمة شخصية  أصلها من لغة اللبتينية يعبِ قناع يستخدمو الدمثلوف بُ لعبة أك 

 (4، صفحة Nurihsan ،0113ك  Yusuf LN) مسرحية
فالشخصية تعبِ أيضا شخصا بالذات، كىذا التحديد يعطي كيانا خاصا 

، 0004)كماؿ،  و كيضفي عليو صفات فردية بٛيزه عن غبّهبالفرد يعرؼ ب
. كيدكن القوؿ بأف الشخصية تشبّ إلى خصائص الفرد (31-10الصفحات 

. كلكل فرد منا شخصية يتميز بها عن  الخارجية الدكشوفة البٍ يدكن للؤخرين رؤيتها
يشبَؾ مع الأخرين بُ الكثبّ من مظاىر تلك غبّه من الداس، لكنو مع ىذا فإنو 

)حجاب،  شخصية البٍ فيها نوع من الثبات بُ أساليبها كاب٘اىاتها كتأكيد ىويتها
 .(03، صفحة 0100
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كتشبّ كلمة شخصية الى معاف كثبّة، فهي تشبّ الى التعامل مع الناس 
، Hall ،0030) اعات يخلفها الفرد لدل الآخريناجتماعيا بصورة جيدة أك إلى انطب

. كبالنظر لكوف مفهوـ الشخصية تعد من الدفاىيم الأكثر تعقيدا، فإف (00صفحة 
علماء التفس كالباحثوف لا يتفقوف على تعريف موحد شامل لو، حيث كضعوا 

 النفسية. فالشخصية لدم ألبورتتعاريف عديدة بٚتلف تبعا لاختلبؼ منظور اتهم 
(Allport ،0043)  ٍىي "التنظيم الديناميكي لتلك الأجهزة النفسية كالجسمية الب

 بٙدد طابع الفرد الخاص بُ سلوكو كتفكبّه كيوجد ىذا التنظيم بُ داخل الفرد"
تفق ركشكا مع ألبورت كيرل إف الشخصية ىي . كي(0، صفحة 0004)غنيم، 

"التنظيم الديناميكي الدتكامل أك البَكيب الدوحد الخصائص النفسية البٍ تتصف 
 بالثبات، كبدرجة عالية من الاستقرار متضمنة الدظهر العقلى الخاص بالإنساف"

لى إف الشخصية ىي "ذلك . فيما يؤكد كاتل ع(01، صفحة 0000)ركشكا، 
 الشيء الذم يسمح بالتنبؤ بٗا سيفعلو الشخص عندما يوضع بُ موقف معبْ"

. كرغم تعدد الآراء حوؿ الشخصية، فإف الدتفق عليو (01، صفحة 0110)بوكانى، 
 Actingكحسب ما يراه صابّ ىو إف الشخصية تعبِ: أساليب أك طرائق الفعل 

البٍ يوصف بها الفرد كبٛيزه عن الآخرين.  Feelingكالإحساس  Thinkingكالتفكبّ 
أم إنها ىي الأفكار كالدشاعر كالتصرفات البٍ بٛيز طريقة الفرد بُ تعاملو مع الناس 

 .(03، صفحة 0100)حجاب،  كالأحداث
د من الأساليب السلوكية كالشخصية تصف الفرد من حيث كونو كل موح

 كالإدراكية معقدة التنظيم، البٍ بٛيزه عن الآخرين ك بٖاصة بُ الدوقف الاجتماعية
. فهي بٛثل حسب آيزنك، المجموع الكلي للؤنماط (13، صفحة 0001)عويصة، 

بنية الأداة الذىنية، تشكلت السلوكية الظاىرة كالكامنة، الدقررة بالوراثة كالمحيط. كتعد 
لضماف التعببّ عن الحوافز الأساسية. كتشكل أسلوب الفرد لتقوية ىذه البنية، 

 (30، صفحة Cartwright ،0030) شخصيتو الخاصة بو
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 مراحل التطور .2
 سنوات(  1-1مرحلة الرضيع )  .أ 

ة. بُ ىذه الدرحلة، يتأثر التشكيل ىي الأىم بُ التطوير الشخصي مرحلة
الأفراد بآبائهم كاخوانهم، كيتأثر بشكل طبيعي بتجربة الحصوؿ على الطعاـ ككيفية 

تأثبّات تشكل الدواقف الاجتماعية، نقاط القوة التخلص من الأكساخ. ىذه ال
، كميوؿ عصبية السلبمة كانعداـ الأمن، الدواقف ب٘اه السلطة ، مشاعرالعليا

 لزتملة.
 سنوات( 03-1طفل )مرحلة ال .ب 

، بعد فبَة طفل حرجة، يدعو كاتل بُ ىذه الدرحلة الدشاكل النفسية قليلة
ىذه الدرحلة من التوحيد. ىناؾ اب٘اه أكلي لضو الاستقلبؿ عن الأباء كزيادة التعرؼ 

 على أقرابهم كلكن الدشكلة ليست كببّة، بالدقارنة مع الدرحلة قبل كبعد.
 ت(سنوا 04-03مرحلة الدراىقة ) .ج 

ىذه مرحلة صعبة كملحة. ظهور الاضطرابات العصبية كالجنوح بٙدث كثبّا 
 بُ ىذه الدرحلة، ىكذا يتعارض حوؿ الدافع للبستقلبؿ كالثقة بالنفس كالجنس.

 (21-04مرحلة النضج ) .د 
تتميز بداية ىذه الدرحلة بالشغف كالسعادة كالإنتاجية. بشكل عاـ الناس بُ 

يجات كالعائلبت. بٛيل شخصية ليس من السهل ىذه الدرحلةإعداد الدهن كالز 
تغيبّىا، أكثر استقرارا، مقارنة بالأكقات السابقة. كما كجدت كاتل تغبّا طفيقا بُ 

 الاىتمامات كالدواقف بُ ىذه الدرحلة.
 (11/31-21مرحلة الوسيط ) .ق 

ىناؾ تغيبّ بُ التعديلبت بُ الشخصية كاستجابة للتغبّات الجسدية 
سية. الصحة كالقوة آخذ بَ الاخفاض بُ ىذه الدرحلة، ككذلك كالاجتماعية كالنف
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الجذب الشخصى. يغادر الأطفاؿ الدنزؿ، كىناؾ أشخاص على كشك الدوت. 
 عادة مايكوف ىناؾ إعادة اختببَ للقيم البٍ بٙمل الحياة.

 ميت( -11/31مرحلة السن ) .ك 
الأسرة  الوفيات ببْ أفراد-تشمل الدرحلة النهائية تعديل عدد من الخسائر

 بعد الشعور بالوحدة كانعداـ الأمن-كالأصدقاء، كالتقاعد، كفقداف الوضع بُ المجتمع
(Alwisol ،0110 030-033، صفحة). 

 
 نظرية ريموند كاتل . ب

تقوـ نظرية كاتل على التنبؤ، كلذلك فإنو يؤكد على أف ىناؾ متغبّات دافعية  
يدىا كتوضيحها بعناية، كيرل أهمية الجانب الوراثى بُ الشخصية،  كثبّة ينبغي بٙد

 كما يؤكد بُ بناء الشخصية على أهمية الخلفية البيولوجية كالمحددات الإجتماعية 
 .(000، صفحة 0001)جابر، 

نمو كمايتعرؼ كاتل بأهمية التعليم بُ نمو الشخصية حيث قاـ بوصف مراحل 
 (.424 ق، صفحة0300)إلصلر،  الشخصية مع أنو لم يركز عليها بُ نظريتو

كيقرر كاتل أنو إذا لم يدكن قياس الشخصية ب٘ريبيا كالتعببّ عن ذلك كميا فلب 
يعتبر ذلك نظرية كإنما فلسفة أك فنا، كلا يقصد كاتل بالتجريب استخداـ الأجهزة 

ندع الوقائع بٙدث بُ الحيات بٍ نعابِ بالدقة  كالدعدات العلمية كإنما كما يقوؿ : "إننا
 " ، صفحة 0001)جابر،  الإحصائية مالا نستطيع معالجتو بالضبط التجريبي الصارـ

000). 
فكاتل يتببُ الدراسة الدركز للشخصية ك البٍ ينبغي أنتتم بُ موقف الحياة، كبعد 

غي أف تعابِ إحصائيا كليس فلسفيا. كلذلك فنظرية كاتل جمع الحقائق كالبيانات ينب
مبينة علي أساليب علمية دقيقة كموضوعية، كنظرية كاتل تعكس البَكيز الراىن على 
الطرؽ الكمية كالبٍ لم يعطها حقها كأهميتها إلا عدد قليل من أصحاب النظريات، 
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ي كفء لدراسة فنظرية كاتل نموذج جدير بالتقدير بُ لراؿ البحث كأسلوب علم
 (.424 ق، صفحة0300)إلصلر،  الشخصية

كعرؼ كاتل الشخصية بأنها ما يدكننا التبؤ بٗا سيفعلو الشخص عندما يوضع 
ش( حيث × بُ موقف معبْ كيضع تعريفو على شكل معادلة كما يلى : س = د )ـ 

 أف:
 ـ = الدنبو  بة الفرد السلوكية.س = استجا

 د = دالة    ش = الشخصية.
)الخالق، بِ أف الاستجابة دالة لخصائص كل من الدنبو كالشخصية ك تع

 .(01-02، الصفحات 0004
 

 نظريات السمات . ج
قبل الخوض بُ النظرية، كنظرا لأف لراؿ الدراسة بُ السمات الشخصية، يجدر 

د الفارؽ للسمات بنا اف نذكر شيئا من التعريف البٍ كردت عن السمات، كالتحدي
 عن الدصطلحات الأخرل، كأنواع السمات، كتصنيفات السمات.

 تعاريف السمات:
السكينة ك "السمة بُ اللغة ىي مشتقة من الكلمة )س ـ ـ(. السمت كىي 

. السمة لدل علماء (330ق، صفحة 0311" )لرمع اللغة العربية، الوقار ك الذيئة
رتهم كنظرياتهم عن الشخصية، كقد ذكر النفس تعددت التعاريف تبعا لإختلبؼ نظ

 لرموعة من التعريف كمن أبرزىا: (30-31، الصفحات 0004)الخالق، 
عرؼ ألبورت السمة بأتها تركيب نفسي عصبي لو القدرة على أف تعيد الدنبهاث  .أ 

كتوجيو أشكاؿ الدتعددة إلى نوع من التساكم الوظيفي، كإلى أف يعيد إصدار 
 متكافئة كمتسقة من السلوؾ التكيفي كالتعببّ.
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كيرم جيلفورد أف السمة أم أف جانب يدكن بٛييزه كذك دكاـ نسبي كعلى أساسو  .ب 
 يختلف الفرد عن غبّه.

أما إيزنك فالسمات لديو ىي لرموعة من الأفعاؿ السلوكية البٍ تتغبّ معا. كتعد  .ج 
 كحدات حسية.السمات عنده مفاىيم نظرية أكثر منها 

كعرؼ عبد الخالق السمة بأتها خاصية أك صفة ذات دكاـ أـ نسبي، أف يختلف  .د 
فيها الأفراد فتميز بعضهم عن بعض أم توجد فركؽ فردية فيها، كقد تكوف 
السمة كرائية أك مكتسبة، كيدكن أف تكوف كذلك جسمية أك معرفية أك انفعالية 

 .(34، صفحة 0004)الخالق، أك متعلق بٗواقف اجتماعية 
كيعرؼ كاتل السمة بأتها لرموعة ردكد الأفعاؿ كالإستجابات البٍ يربطها 
نوع من الوحدة البٍ تسمح لذذه الاستجابات أف توضع بٙت اسم كاحد 

 .(30صفحة  ،0004)الخالق،  كمعالجتها بنفس الطريقة بُ معظيم الأحواؿ
كىذا التعريف ىو الذم يرجحو الباحثة بُ ىذه الدراسة، حيث يتببُ نظرية  

 ة الستة عشر لكتاؿ بُ دراستو ىذه.كاتل كبطبق اختبار عوامل الشخصي
كيرل كاتل عن سمات استنادا على كصف الخلفية البٍ بً تقديدها، 

 الشخصية أنها:
 سمات الشخصية لدى كاتل .1

بٙدث عنها كاتل بُ نظريتو بُ أساسها ىي  السمات الشخصية البٍ
الوحدات البنائية لذا كاليت ساهمت بُ تكوين السمات الشخصية للفرد كما 
الأجهزة بُ جسم الإنساف بٛاما فوحدة البَكيب لذا ىي الخلية. فشخصية الفرد 
تتضح من خلبؿ الدواقف البٍ يتعرض لذا، فبناءات الشخصية البٍ بٙدث عنها  

وعة من السمات كالبٍ كاف يرل من خلبلذا أنها موركثة كما بُ كاتل ىي لرم
الذكاء كلكنها تنمو كتتطور مع الخبرات البٍ يتعرض لذا الفرد بُ حياتو 

(Uobcoleges). 
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يرل كاتل أف السمات ىي كحدات بناء الشخصية، كلذلك كرس معظم 
 ات الشخصية.بٕوثو التحليلية العاملية للبحث عن سم

كلذلك يعرؼ كاتل السمة بأنها "لرموعة ردكد الأفعاؿ كالاستجابات البٍ 
يربطها نوع من الوحدة البٍ تسمح لذذ الاستجابات أف توضع بٙت اسم كاحد 
كمعالجتها بنفس الطريقة بُ معظم الأحواؿ. كالسمة ىي جانب ثابت نسبيا من 

التحليل العاملي  خصائص الشخصية، كىي بعد عاملي يستخرج بواسطة
، صفحة 0004)الخالق،  للبختبارات أم للفركؽ ببْ الأفراد كىي عكس الحالة

30) 
 

 تقسيمات كاتل للسمات .2
 :يقسم كاتل السمات إلى عدة أقساـ

 السمات الفريدة والسمات المشتركة -أ 
شبَؾ فيها يتفق كاتل مع جورد البورت بُ أف ىناؾ سمات مشبَكة، ي

الأفراد جميعا أك جميع أعضاء بيئة اجتماعية معينة، كىناؾ سمات فريدة لا 
تتوافر إلا لدل فرد معبْ دكف غبّه من الأفراد، بل إف قوة السمة بٚتلف 

 (001، صفحة 0001)جابر،  لدل نفس الشخص من كقت لآخر 
 ما يلى:كتنقسم السمات الدشبَكة إلى 

 السمات المعرفية والدينامية والمزاجية -ب 
 يديز كاتل ببْ ثلبث أنواع أساسية من السمات ىي:

 السمات الدعرفية ىي القدرات كطريقة الاستجابة للمواقف. (1
السمات الدينامية ىي تتصل بإصدار الأفعاؿ السلوكية، كىي البٍ  (2

شخص  بٚتص بالاب٘اىات العقلية أك بالدافعية كالديوؿ، كقولنا:
 طموح أك شغوؼ بالرياضة.
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السمات الدزاجية ىي بٚتص بالإيقاع كالشكل كالدثارة كغبّىا، فقد  (3
 مزجيا بالبطء أك الدرح أك التهيج أك الجراة كغبّ ذلك –يتسم الفرد 

 .(001، صفحة 0003)الديب، 
 سمات السطح وسمات المصدر -ج 

 عبْ أساسيبْ من السمات هما:يديز كاتل أيضا ببْ نو 
سمات السطح )السمات الظاىرة( ىي ب٘معات من الوقائع السلوكية  .1

الدلبحظة، كالبٌ تبدك مبَابطة أك يساير بعضها البعض، كالأمانة، 
كالتكامل، كالانضباط الذابٌ كالتفكبّ أك الاعتقاد. كىي كصفية كأقل 

 استقرارا، كىذه أقل أهمية من كجهة نظر كاتل
الدصدر )السمات الأصلية، الأساسية( ىي الدؤثرات الحقيقية  سمات .2

البٍ تساعد بُ بٙديد السلوؾ الإنساني كتفسبّه كىي مستقره كىامة، 
 كيرل كاتل أف ىذه ىي البٍ ينبغي أف يدرس علم نفس الشخصية 

 .(000، صفحة 0001)جابر، 
صدر( مفيدة كقيمة لعدة أسباب يعبِ كدراسة السمات الأصلية )الد

ىذه السمات مع أنها قليلة بُ عددىا كلكنها بٛثل كصفا لستصرا 
للفرد، بٍ السمات الأصلية لذا تأثبّ حقيقي على تركيب الشخصية 
كلذلك فهي بٙدد الطريقة البٍ نسلك بها كنتصرؼ، إذف فالدعرفة 

من لررد الوصف بسمة أصلية معينة، قد يتيح لنا أف نذىب إلى أبعد 
 المجرد، كعمل التوقعات لسلوكيات إضافية يدكن أف نلبحظها فيما بعد

 (.020ق، صفحة 0300إلصلر، )
 كما يقسم كاتل السمات الأصلية )الدصدر( إلى قسمبْ:

السمات التكوينية ىي البٍ أصلها أك ذات أساس كراثي، أك  -أ 
 الوضع الفسيولوجي للفرد.
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 أ عن البيئة كتتشكلة ىي البٍ تنشالسمات البيئي  -ب 
 بُ البيئة البٍ تعيش فيها الفرد بالأحداث البٍ ب٘رم

 .(30، صفحة 0004)الخالق، 
كعليو فسمات الدصدر ىي عناصر الشخصية من حيث أف كل ما 
نعملو يتأثر بها، كسمات السطح ىي مظاىر السمات الدصدر. لأف 

من الدلبحظات الدرتبطة، أما سمات الدصدر سمات السطح ىي لرموعة 
فهي أسباب السلوؾ. كيخلص كاتل إلى أف سمات الدصدر يدتلكهل 
جميع الأفراد كلكن بدرجات لستلفة، فجميع الناس مثلب يدتلكوف 
الذكاء )سمة مصدر( كلكن لا يدتلكوف نفس اللقدرة من الذكاء، كتؤثر 

فات الفرد، من حيث بُ كثيلر من تصر  –قوة سمة الدصدر، الذكاء 
)حجاب،  ماذا يقرأ؟ كمن يتخذ من أصدقاء؟ كنوع العمل أك الدراسة

 .(41، صفحة 0100

 سمات عن كالبحث كالبحث عن سمات الدصدر عند كاتل
 لدل يقيسو أف الدرء يستطيع شيء بقياس يبدأ كاتل عند الدصدر
 ىذه ببْ الارتباط معامل سبيح بٍ الناس، من كببّة لرموعة

 عن بٗعلومات يزكدنا لذا كالتحليل الارتباطات، ىذه كبٙلل القياسات
 إذا فمثلب. (000-000، الصفحات 0001)جابر،  الدصدر سمات
 السمات من لرموعة ببْ ارتباطا ىناؾ أف العاملي التحليل من كجد

 الدرح، البشاشة، الكلبـ، كثرة الحماس، التفاؤؿ،) التالية السطحية
 (41، صفحة 0100)حجاب، ( كاليقضة التعببّ الصراحة،

 ىو كاحد، مصدر من تتبع السمات ىذا أف على ذلك فسر
 كىي (الانشراح) اسمو كليكن جميعا، بينهما الدشبَؾ العامل ذلك
 كميا )الانشراح( العامل ىذا يعبر كعليو ،بينهما فيما ترتبط لذلك
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 السمات من المجموعة تلك ظهور عن الدسؤكلة الأساسية السمة عن
)الدليجي، د.ت، صفحة  للسلوؾ الظاىرة الصفات أك السطحية،

430.) 

 سمة لتكوف السطحية السمات من لرموعات ارتباط كرغم
 فيما ترتبط لا( الدصدر الأصلية،) الأساسية السمات أف إلا أساسية،
 الأساسية الدتغبّات كتكوف مستقلة، عوامل تعتبر بذلك كىي بينهما،

 عن تعبر البٍ الكمية الأساسية العناصر أنها أل الشخصية، بُ
 يدكن الدعبُ بهذا الشخصية فإف كعليو .للشخصية الأساسية الدكونات

 عوامل عليها كيطلق كميا، تقديرىا الإمكاف بُ عناصر إلى بٙليلها
 (.440)الدليجي، د.ت، صفحة  خصيةش

 
 عشر الستة الشخصية عوامل .3

 كل بتجميع فبدأ للشخصية، الأساسية السمات بٙديد إلى اىتمامو كاتل كجو
 أكدببّت، ك ألبورت نسقها كما - القاموس بُ بٗا كردت كما أسماء الشخصية،

 السمات أسماء من ( اسما011قائمة قوامها ) إلى فتوصل البَاث النفسي، كإمابُ
 .ىامة أنها كجد ( سمة أخرل00) إليها أضاؼ الواضحة، بٍ الدبَادفات ب٘مع
غبّ  عينة تقديرات استخراج بُ - سمة 030 قوامها استخداـ ذلك كبعد

 التقديرات ىذه ببْ الارتباطات حسبت بٍ ( راشد،011) من متجانسة،
 قائمة ىعل ( راشد010من ) لعينو أخرل بتقديرات كأردفت عامليا، كحللت
 .(40، صفحة 0100)حجاب،  لستصرة

 السمات إلى التواصل إلى الأخبّة للتقديرات العاملية التحليلبت أدت كقد
 يقيسها للشخصية، عاملب عشر بستة حددت كالبٍ الأساسية للشخصية

 : كالدسمى الاختبار
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 عوامل الشخصية الستة عشر  -أ 
ه العوامل ليس ىو كل ما يدكن استخراجو من كيرل كاتل أف ىذ

الشخصية، بل تشمل فقط تلثي التباين تقريبا، بُ لراؿ الشخصية 
. كلم يسم كاتل تلك السمات لكنو (030، صفحة 0004)الخالق، 

ق، 0300)إلصلر،  حددىا بطريقة ىجائية، بٍ أعطاىا أسماء فنية فيما بعد
 (.020 صفحة

كىذه العوامل من أىم إسهامات كاتل كأكثرىا صعوبة كتعقيدا بُ لراؿ 
 سمات مصدرية كىي نتاج قدر ىائل بٛثل قائمةنظرية الشخصية فالقائمة 

الشخصية لددة خمس كعشرين  التحليل العاملي لبيانات جمعت عنمن 
 (000، صفحة 0001)جابر،   عامان 
 تفسبّ بُ أهميتها كلذا الآخر، البعض عن بعضها مستقل السمات كىذه

 :يلي بٗا يتميز كاتل ارفاختب كلذلك للفرد، لظاىرا السلوؾ
 النتائج على بناء الشخصية، لسمات شامل من مركب الاختبار فأ (1

 .للشخصية العملي التحليل من استخلصت البٍ العديدة
 عصابية عينة من سلوؾ الفرد،الاختبار لا يهدؼ إلى بٙديد جوانب م (2

 من ىاما، اكجانبا كاحدة، جهة يبَؾ أف شاذة،إذا يحاكؿ لو كانت
 إلا كيدرسها. الكلية الشخصية

 لأنو الشخصية، دراسة بُ الأكجو متعدد انو الاختبار ىذا يدكن اعتبار (3
 بعض، عن عاملب( مستقلة بعضها 01) متشابهة من عينات مستخلص

 .يةالشخص لرالات لستلف من

 الأساسية السمات ىي عشر، الستة العوامل ىذه كيعتبر كاتل أف
 الشخصية، بالإضافة إلى حقيقية من بٛثل جوانب كىي للشخصية،

 سبق كقد (001-002، الصفحات 0003)عباس، " النفسية دلالاتها
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 أخرل نظريات اؾكىن .السابقة الصفحات بُ عشر الستة العوامل بياف
 :مثل للشخصية

 باندكرا، إلبرت : الاجتماعي السلوكي الأسلوب نظرية .أ 
 .ركتر الدعربُ : جولياف الاجتماعي التعلم نظرية .ب 
 البناءة : جورج كلي الدلية نظرية :الدعرفية النظرية .ج 
 .بولازـ زف نظرية : الشرقية النظرية .د 

 كمنها شخصيةال كتب إلى الرجوع يدكن التفاصيل من كلدزيد كغبّىا
 ـ(.0001ق، جابر، 0300)إلصلر، 

 :حقيقتبْ يعكس النظريات بٙدد فإ 

 .الشخصية موضوع بُ الكببّ كالتعقيد الواسع الثراء .1
 .الشخصية لعلم الدبكرة الدرحلة .2

 كاضع مسلمات إلى يعود كتعددىا النظريات اختلبؼ ك كسبب
 بينهما اف إلا التعدد ىذا من الرغم كعلى الشخصية، حوؿ النظرية

 لا قيم بعنصر منها كل تسهم حيث تأثبّىا، لذا يكوف كثبّة تشابهات
 بدرجة إدماجو  أك كالذم لا يدكن استبعاده، الأخرل، النظريات تسهم بو

 .(30-30، الصفحات 0303)لازارس، الأخرل  كافية  بُ النظرية

 منهما كلب لأف النظريات ىذه فاؿإغ يدكن لا فإنو ذلك من كبالرغم
 ىذه كخاصة الشخصية، يدرس من كل لدل ةفائد كذات للآخر، مكمل
 دراستها، مدارلأف  مات،الس نظرية على تعتمد وؼس البٍ الدراسة
 عوامل اختبار ىو فيها الدستخدـ الاختبار لأف كاتل، نظرية كبالذات

 .(44، صفحة 0100)حجاب،  لتكا أعده الذم الشخصية
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)بيئية،  كعوامل قول عدة ببْ تفاعل نتاج ىو الشخصية السماتف
 يدكن منها كالبٍ الفرد، شخصية النهائية لزصلتها كتكوف ،(بيولوجية
 .الدراسة ىذه اليو تسعى ما كىذا معبْ، لراؿ بُ الفردلية فاع اكتشاؼ

اتل باستخداـ التحليل من خلبؿ بٕوث كدراسػات متعددة قاـ فيها ك
العاملى بً بٙديد ست عشرة سمة أسػاسية كالبٍ اقبَحهػا لتمثل الدكونات 

يلي  كتتحدد ىذه الدكونات فيما لأسػاسية للشخصية من كجهة نظػػره.ا
 ) :0000، )لزمد السيد كصابّ أبو عباة

الأفراد الذين يحققوف :  Warmth( التألف )الدؼء( Aالعامل ) (1
فػي ىػذه السمة عادة ما يتسموف بدؼء القلب درجة مرتفعػة 

)عطوفبْ( كقادرين على تكوين علبقػات شخػصية كالتعامل مع 
الناس، كيحبوف أف يدنحوا الذدايا، كىم أكثر لصاحان كأكثر رضان 
بالوظائف البٍ تتميز بالالتحاـ كالتفاعل الشخصي، كما أنهم أكثر 

 ميلبن لدشاركة الآخرين عػواطفهم كمشاعرىم.
لا يعد الذكاء سمة من سمات   Intelligence : ( الذكاءBالعامل ) (2

كلكنو جاء ىنا كجزء  –إف صػح فعليان التعببّ  –الشخػصية 
مكمل من بركفيل سمات الشخصية الست عػشرة، كبً الإبقاء عليو 
بُ الدقياس، أنو مقياس للقدرة العامة كلكنو لا يتوقع لو أف يحل 

ثر دقة مثل مقياس ككسلر كمقياس بينيو لزػل مقاييس الذكاء الأك
 كالدقاييس الأخرل.

: تعد ىذه  Stability Emotional( الثبات الانفعالي Cالعامل ) (3
أكلى الػسمات للؤفػراد الدتضمنبْ بُ النمط القلق، غبّ أف إسهاماتو 
سلبية فالأفراد الذين يعانوف مػن ارتفػاع القلق يحصلوف على 

(، كما أف مستول الفرد بُ العامػل C)درجات منخفضة بُ العامل 



41 
 

 

يدكن أف يؤخذ كمؤشر على بٙمل الفرد للغموض كقدرتو على 
مواجهػة الإحباطػات أك العقبات اليومية للحياة. كارتبط ىذا 

 - Wellالعامل ارتباطان موجبان مع مقياس الإحػساس بطيػب الحاؿ 

Beingس ، كبعد التحمل بُ مقياس كاليفورنيا للشخصية كمقيا
التكامػل الشخصي، ككانت علبقتو بكل من القلق كالحاجة 

 للمساعدة علبقة سالبة.
: فالأشخاص الذين يحصلوف  Dominance( السيطرة E)  العامل (4

ل يتميزكف بالاستقلبلية كتوكيد على درجة مرتفعة فػي ىذا العامػ
الذات، كأكثر ميلبن للتنػافس، فهػم يػصفوف أنفسهم بأنهم أقوياء 
كمؤثركف جدان بُ علبقاتهم مع الآخرين كينفذكف مػا يفكػركف فيػو 
كيستمتعوف بالحصوؿ على الأشياء بطريقتهم الخاصة، كلديهم القػد 

دارة الحوار رة علػى تػصريف الدشاعر الغاضبة، كىم يفضلوف إ
كالإشراؼ كالريػادة كالتػأثبّ كابٚػاذ القرارات للآخرين كترتبط 

 السيطرة إيجابيان بكل من مقياس الطموح كتوجيو الذات.
: يدثل ىذا البعد   Impulsivity( الاندفاعية )الحماس( Fالعامل ) (5

الإضػافة الثانيػة فػي اختبار ا لتحليل الإكلينيكي، فالأفراد الذين 
على درجة مرتفعة بُ ىػذه الػسمة يكونوف عمومان  يحصلوف

مفعمبْ بالحيوية  .Happy – Go luckyمتواكلبْ على الحظ 
كالنػشاط، متحمسبْ، كأنهم أكثر أصدقاء من غبّىم، كيستمتعوف 
بٗشاىدة الحفػلبت كالدعػارض كأداء الأعماؿ البٍ تتصف بالتغيبّ 

ػذه السمة كسمات: كاؿ تنوع كالسفر. ككجدت علبقة موجبة بػبْ ى
الانبساطية الاجتماعية كالتعبيػر الانػدفاعي ك الاجتماعيػة كالحػضور 

 الاجتماعي.
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: يديل الأشخاص  Conformity( الامتثاؿ )الانسجاـ( Gالعامل ) (6
الذين يحػصلوف علػى درجة مرتفعة بُ ىذا العامل لأف يكونوا أكثر 

ماعة، البٍ بٚتلف عن احبَامان للسلطة كأكثػر امتثػالان لدعػايبّ الج
الدعايبّ الاجتماعية العامة، كىم يشمئزكف مػن الأشػخاص القذرين 
كالحجرات غبّ الدرتبة كيفضلوف حل مشاكلهم قبل تفاقمها، كىم 
عمومان يتبعوف القواعد إلى أقصى درجة )الدسايرة(، كىناؾ علبقة 

البة موجبة ببْ ىػذه الػسمة كاؿ حاجػة للؤكامر كالنظاـ، كعلبقة س
 ببْ ىذه السمة كالحاجة إلى التغيبّ كالسيطرة كالدركنة.

الأفراد الذين يحصلوف :  Boldness( الدغامرة )الجرأة( H) العامل (7
على درجة مرتفعة بُ ىذا العامل يكونوف مغامرين يتصفوف بالجرأة 
كنشطبْ كفعالبْ، يستمتعوف بكونهم مركز الاىتماـ بُ الجماعة، لا 

 -من قبيل الخوؼ أك الرعب، كتوجد علبقة  توجد لديهم مشاكل
موجبة ببْ ىذه السمة كمقاييس : السيطرة ، كسػعة الدكانػػة،  - 0

ك الاجتماعيػة، كالحػضور الاجتماعي، كتقبل الذات كحسن 
الانطباع من مقاييس اختبػار كاليفورنيػا للشخػصية، ككجدت 

كالحاجػة علبقات موجبة ببْ ىذه السمة كسػمات : الثقة بالنفس 
 للبسػتعراض كالود كالنشاط كالطموح كالحماس.

: أكصاؼ السمة الدرتبطة  Sensitivity( الحساسية Iالعامل ) (8
بالدرجة الدرتفعة بَ ىػذا العامل تتضمن الديل إلى الحساسية، 
كالاعتمادية ، كالحمايػة الزائدة، كضيق الأفػق، فالأشخاص الذ ين 

أنهم يستمتعوف بسماع يحصلوف على درجة مرتفعة يقرركف 
الدوسيقى، كيفضلوف استخداـ الأسباب أك الإقناع بدلان من القوة 
بُ الحصوؿ علػى الأشػياء التػي يريدكنها كيقرركف أف لديهم 
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تفضيلبت لزددة للئلصليزية أك الرياضيات بُ الددرسة، كما أنهم 
 يفتقركف إلى الإحساس بالتوجيو. 

: أكصاؼ السمة الدرتبطة  Suspiciousness( الارتياب Lالعامل ) (9
بالدرجة الدرتفعة فػى ىذا البعد تتضمن التشكك، كالغبّة كالتصلب 
كالديل إلى الانقيػاد، كسػرعة الغػضب كالقابلية للئثارة. كتوجد علبقة 

كالقابلية  سالبة ببْ ىذه السمة كمقياس رباطة الجػأش )الذػدكء(
لشخػصي، كعلبقػة للتكيف، كعلبقة سالبة مع مقياس التكامػل ا

سػالبة مػع الإحساس بطيب الحاؿ كمقياس التحمل بُ اختبار  
كاليفورنيا للشخصية، كعلبقة موجبػة مع مستويات القلق 

 كالعدكانية.
: الأشخاص الذين يحققوف  Imagination ( التخيلM) العامل (11

درجة مرتفعة فػي ىػذا العامل غبّ تقل يدين باستمرار )لا 
الأعراؼ كالتقاليد ( غبّ مهتمبْ إطلبقػان يتمسكوف دائمان ب

بالأحواؿ اليومية، كيديلوف إلى أف ينسوا الأشياء التافهػة، كليػست 
لػديهم اىتمامػات بالأشياء الديكانيكية، كلا يستمتعوف بسماع 
التفاصيل لأم حادثة أك كاقعة، كتوجد علبقة موجبة ببْ ىذه 

من اختبار كاليفورنيػا السمة ك مقياس الكفاءة العقلية كالدركنة 
للشخػصية كمقياس التغبّ بُ قائمة إدكاردز للحاجات، كعلبقة 

كالانطواء بُ التفكبّ  Orderسالبة ببْ ىذه السمة كسمات الأمػر 
كالجماليات كالتعقيد كالنظرة العلمية، كما توجػد علبقػة سالبة مع 

 مقاييس الابتكارية كالقابلية للتكيف كالنظامية.
: يقرر الأفراد الذين   Shrewdness( الدىاء )الحنكة(Nالعامل ) (11

يحصلوف على درجات مرتفعة بُ ىذا العامل أنهم يفضلوف أف 



44 
 

 

يكونوا حوؿ الناس الدؤدببْ كالمحنكػبْ )الػذين يجعلونهم ذكل خبرة 
بشئوف العالػم (، كىم يقولوف أف مشاعرىم ليست مػن الػسهل أف 

امل مع الناس الآخرين تتأرجح، كأنهم دبلوماسيوف بُ التع
كيفضلوف الاحتفاظ بٗشكلبتهم لأنفسهم، كتوجد علبقة موجبة 
ببْ ىذه السمة كمقياس ضبط النفس كمقياس الأمػر فػي قائمة 
إدكاردز للتفضيل الشخصي، بينما توجد علبقة سالبة ببْ ىػذه 

 الػسمة كمقيػاس التعببّ الاندفاعي.
الأشخاص  Insecurity : عدـ الأماف / الاطمئناف( O) العامل (12

الػذين يحػصلوف علػى درجة مرتفعة بُ ىذا العامل يديلوف لأف 
متقلبػي الدزاج )نكد أك   –لديهم شعور بالػذنب  –يكونوا قلقبْ 

كئيب ( كأحيانان مكتئب بٛامان ، غبّ متقبلبْ للنقد، كيشعركف بأف 
الأصدقاء لا يحتاجوف إليهم بالق در الذم يحتاجوف ىم إلى 

ء ، البكاء بسهولة الحزف كالخػوؼ كالشعور بالوحدة، كلوـ أصدقا
الذات كالانهزامية كالانزعػاج. كتوجد علبقة سالبة ببْ ىػذه السمة 
كمقاييس السعة بُ الدكانة كالحضور الاجتماعي كالإحساس بطيب 
الحاؿ كالكفػاءة العقلية بُ اختبار كاليفورنيا للشخصية، كأيضان 

 كمستول القلق. بٗقياس التكامل الشخصي
: الأشخاص الذين  Radicalism( الراديكالية 0Qالعامل ) (13

يحصلوف على درجات مرتفعة بُ ىذا العامل يديلوف بشكل متكرر 
لرػددين ، كىم يشعركف  –متحػررين  –دائمان لأف يكونوا بٙليلبْ 

أف المجتمع يجب أف يتحرر من تقاليده، كىم يثق كف بػالدنطق أكثػر 
 الدشاعر، كيشعركف بالاسبَخاء عندما يتحرركف مػن لشػا يثقوف بُ

القػوانبْ كيفػضلوف كسرىا، كىم أكثر فاعلية بُ حل مشكلبت 
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الجماعة كلكػن لػيس مػن الػضركرم أف يفضلهم أفراد الجماعة  
كقادة لذم. كيرتبط ىذا العامل بٗقياس العدكاف كالاسػتقلبلية فػي 

 اختبار إدكاردز.
: الأشخاص  Self – Sufficiency لذات( كفاية ا0Qالعامل ) (14

الذين يحصلوف على درجة مرتفعة بُ ىذا العامل يفضلوف أف 
يكونوا كحدىم ك لا يحتاجوف الدساندة من الجماعػة، كيفضلوف 
العمل كيحلوف مشاكلهم بٗفردىم كترتبط الدرجة الدرتفعة إيجابيان 

ة بالنجػاح فػي الددرسة كبشكل خاص بُ الدستويات التعليمي
 الدرتفعة.

: إف الأشخاص  Self - Discipline ( التنظيم الذاب4Qٌ) العامل (15
الذين يحصلوف علػى درجات مرتفعة بُ ىذا العامل لديهم ضبط 
قول علػى حيػاتهم الانفعاليػة كسػلوكهم، كيفضلوف ترتيب حديثهم 
قبل أف يخاطبوا الآخرين بو، كأنهم لا يبَكوف الأ شياء للػصدفة، 

ة موجبة ببْ ىذه السمة كالضبط الذابٌ، كالتوافق كتوجد علبق
الشخصي، بينما توجػد علبقة سالبة ببْ ىذه السمة كالحاجة إلى 
التغيبّ كاؿ تعببّ الاندفاعي كيػرل " كارسػوف كأكديل" أف ىذا 

 العامل يعبُ القدرة على التحكم بُ القلق.
ل : ىذا العامل من أىم العوام Tension ( التوتر3Qالعامل ) (16

ذات الإسهاـ الأساسي فػي حدكث القلق، كالأشخاص الذين 
يحصلوف على درجات مرتفعة بُ ىذا العامل يستغرقوف كقتان طويلبن 
لكي يعودكا لذدكئهم بعد اضطرابهم نفسيان )قلق أك انزعاج ( 
كتوترىم بالأشياء الصغبّة، كلديهم صعوبات بُ النوـ كيغضبوف مع 

ػم ارتباطات ىذه السمة مع الدقاييس الناس بٗنتهػى الػسرعة، كمعظ
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الأخرل كانت سالبة مثل : الإحساس بطيػب الحػاؿ، كالضبط 
الذابٌ، كالكفاءة العقلية ، كالقلق، كرباطة الجأش )الذدكء(. 
كالتعريف الإجرائي لدكونات الشخصية عند كاتل ىو لرموع 

 الدرجات التػي يحػصل عليها الفرد على كل عامل على حدة.

 

 الشخصية الستة عشر عوامل
 درجة منخفض رمز اسم رمز درجة عالية

 دؼء/لاطف
Outgoing 

A+ 
 التألف

 Warmth A- 
 فتور

Reserved 

 ذكاء
Intelligence 

B+ 
 ذكاء

Intelligence 
B- 

 جهل
Less 

Intelligence 

 ثبات
Stable 

C+ 
 الانفعاليالثبات 

Emotional Stability 
C- 

 انفعاؿ
Emotional 

 شجاع
Assertive 

+E 
 السيطرة

Dominance 
E- 

 تواضع
Humble 

 فرح
Happy-go-

lucky 

F+ 
 الاندفاعية

Impulsivity 
F- 

 متّزف
Sober 

 مقتصد
Conscientious 

G+ 
 الامتثاؿ

Conformity 
G- 

 مستهبَ
Expedient 

 شجاع
Bold 

H+ 
 الدغامرة

Boldness 
H- 

 خفر/حياء
Shy 

 لطف
Terderminded 

I+ 
 الحساسية

Sensitivity 
I- 

 جاؼ
Toughminded 

 شاؾ
Suspicious 

L+ 
 الارتياب

Suspiciousness 
L- 

 ثقة
Trusting 

 كاقعى/عملي -M التخيل +M خيالي
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 الشخوص . د
 الشخصية غالبا ما توجد بُ تصوير للممثلة. رأل أمبْ الدين

الدمثلة ىي الفاعل الحامل الحدث بُ قصة خيالية حبٍ قدر ( 0110:30)
ة مع االحدث لبناء قصة. الدمثلة لذا دكر مهم جدا بُ القصة. ستأبٌ القصة حي

 ئمة.كجود الدمثلة القا
شخصية الرئيسية ىي البٍ تتواجد بُ الدبً الركائي بنسبة تفوؽ الخمسبْ 

 بالدئة، كتبرز من لرموعالشخصيات الرئيسة شخصية مركزية تقود بطولة الركاية.
أما الشخصية الثانوية فهي كالعامل الدساعد بُ التفاعل الكيميائي يأبٌ بها 

عبِ أنها مؤثرة لكنها غبّ مصبّية، الركائي لربط الأحداث أك إكمالذا، كىذا لا ي
 (014، صفحة 0110)غنيم،  بٙرؼ مسار الركاية لأك تضيف حدثا شائقا

Imaginative Imagination Practical 

 اىيةد
Shrewd 

N+ 
 الدىاء

Shrewdness 
N- 

 صديق
Fortright 

 خائف
Apprehensive 

O+ 

عدـ 
 الأماف/الاطمئناف

Insecurity 

O- 
 طمئنم

Placid 

 لرازؼ
Experimenting 

+0Q 
 الراديكالية

Radicalism 
-0Q 

 تقليدم
Traditional 

مستقل/قائم 
 بذاتو

Self Suficient 

+0Q 
 كفاية الذات

Self- Sufficiency 
-2Q 

 عصبة
Group-tired 

 مرتب/تنظيم
Controlled 

+4Q 
 التنظيم الذابٌ

Self- Discipline 
-3Q 

 عارض
Casual 

 توتر
Tense 

+ 3Q 
 التوتر

Tension 
-4Q 

 اسبَاح
Relaxed 
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استنادا علي دكرىا كأهميتها، قاؿ نورجيانتو أنها بُ العمل الأدبي يدكن 
ة كالدمثلة بٛييزىا من حيث دكر كأهمية الشكل الذم يتكوف من الدمثلة الرئيسي

الإضافية. الدمثلة الرئيسية ىي أثبّ القصة بُ الركاية، كأما الدمثلة الإضافية ىي 
أقل القصة من الدمثلة الرئيسية، يحدث عندما يتعلق مع الدمثلة الرئيسية مباشرة. 
الدمثلة الرئيسية يدكن أف تكوف موجودة بُ كل حدث كيدكن العثور عليها بُ كل 

القصة القصبّة بُ السؤاؿ. كلكن قد لا تظهر الدمثلة صفحة من الركاية أك 
الرئيسية أيضنا بُ أم حاؿ أك يتم تعيينها بشكل غبّ مباشر بُ كل فصل ، 
كلكن بُ الواقع لا يزاؿ الحدث أك الفصل مرتبطنا ارتباطنا كثيقنا، أك قد يكوف 

 .(033-031، الصفحات Nurgiyanto ،0113)مرتبطنا بالدمثلة الرئيسية 
 

 الرواية . ه
إف الأصل بُ مادة "ركم" بُ اللغة العربية، ىو جرياف الداء، أك كجوده 
بغزارة، أك ظهوره بٙت أم شكل من الأشكاؿ، أك نقلو من حاؿ إلي حاؿ 

ناىم يطلقوف على مزادة الركاية، لأف الناس كانو يرتوكف من مائها، بٍ أخرل. ألفي
بعبّ الركاية أيضا لأنو كاف ينقل الداء، فهو ذك علبقة بهذا الداء. كما أطلقوا على ال

، صفحة 0000)مرتاض،  على الشخص الذل يستقى الداء، ىو أيضا الركاية
00). 

" تصدر من Fiksiكىذا النوع من الركاية من الأعماؿ الخيالية. كأما كلمة "
" كمعناىا التكوين كالتصنيع كالإجادة Fictum" أك "Fictioنية "اللغة اللبتي

" الدبَلة من Novellusكالإخبَاع. كقيل اف الركاية تصدر من الكلمة اللبتينية "
"Noveis" ُكمعنها الحديث أك الجديد. كأما الركاية ب "American College ىي "

أك الدوقف التمثلي  القصة النشرية بُ طوؿ معبْ البٍ تصور الأشخاص كالحركة
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، Tarigan) عن الحياة الظاىرية الدصورة بُ التصامم أك الأحواؿ التشابكية
 (013، صفحة 0001

" لفهي لرموعة حوادث Romanفأما الركاية، كتقابل بُ الفرنسية كلمة "
ع، شاغلة كقتا لستلفة التأثبّ، بٛثلها عدة شخصيات على مسرح الحياة الواس

 (02، صفحة 0002)سعد،  طويلب من الزمن
كذكر ـ عبد الغبِ الدصرم كلرد ـ الباكر البلرازم "أف الركاية ىي قصة 
طويلة يعابِ فيها الكاتب موقفو من الكوف كالإنساف ك الحياة كذلك من خلبؿ 

كالقدر،كتفاعل الشخصيات مع معالجتو لدواقف شخصيات القصة من الزمن، 
البيئة، ضمن حبكة يبدك فيها تسلسل الأحداث منطقيا مقنعا، كإف كاف 

)الدصرم ك البرازم،  الكاتب الركائي يبَؾ للقارئ حرية الوصوؿ إلى مغزل الركاية
 (030، صفحة 0110
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 الباب الثالث

 عرض البيانات وتحليلها

شخصية للشخصية الرئيسية في رواية "مذكرات طبيبة" المات أشكال س .أ 
 لنوال السعدوي

 يقسم كاتل السمات إلى عدة أقساـ:
 السمات الدشبَكة .1

رأل كاتيل، أف السمات ىي "ىياكل ذىنية"، كىي نتيجة مأخوذة من 
سلوؾ يدكن ملبحظتو ، لإظهار الثبات كالتصميم بُ ىذا السلوؾ. أما 

شبَؾ فيها الأفراد جميعا أك جميع أعضاء بيئة اجتماعية يسمات الدشبَكة يعبُ 
قد تكوف الطبيعة العالدية للسمات الذكاء كالانطواء كالصداقة. لضو معينة. 

العامة ىي خلفية الوراثة البشرية نفسها تقريبنا، ك ىؤلاء بُ نفس المجموعة 
لى الثقافية تواجو أنماط الضغط الاجتماعي لشاثلة. تعلق كاتيل أهمية ع

على مستويات لستلفة ، بُ حبْ  العالدية ، بٕيث يتم امتلبؾ الطبيعة العامة
يعلق أهمية على تشابو الطبيعة بٕيث تكوف الدلكية أكثر لزدكدية أف ألبورت 

 لمجموعات معينة.
بٙكي قصة حياة امرأة مصرية. منذ الطفولة، نشأت  فأما بُ ىذه الركاية

تفكبّ اف النساء لديها أقل درجة أدنى من تىذه الفتاة بُ عائلة كانت دائمنا 
. تعامل بٗعملة لستلفة عن أخها الكببّ. يحكم (Mochtar ،0112) الرجاؿ

 نوعاف ىناؾ حياتها دائما تقليد كراثي موجود بُ المجتمع الذم تعيش فيو.
 من سمات الدشبَكة. 

 . الحرية -أ 
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لديها غبّة من أخها ضغط كالدتها. "أنا" تعيش بٙت أف يرم لشثلة 
الذم يدكنو فعل شيء دكف ترتيب أم  الكببّ، تريد أف تعيش مثلو

 شخص.

أخي يقص شعره كيبَكو حرا لا يدشطو كأنا شعرم يطوؿ كيطوؿ كبٛشطو أمى بَ "
، 0002)السعدكم،  \ه بُ ضفائر كبٙبس أطرافو  بأشرطة"اليوـ مرتبْ كتقيد

 .(2صفحة 

ء كاف ، سواصيات النسائية ترغب بُ ضبط شعرىايبدك أف الشخ
 الشعر طويل أك قصبّ  أك حبٌ بٛشيطها أـ لا، ما يهم ىي كل إرادتهن

، بٙتوم الرسالة على رسالة بُ القصة .دكف الحاجة إلى رعاية الآخرين
ضمنية حوؿ مشاعر شخصية نسائية تشعر بالغبّة من شقيقها الذم 

رية أظهر موقف الدرأة أنها تريد نفس ح ا.فعل الأشياء كفقنا لرغباته انهيدك
ل بُ الصفة العامة ، بأف كل شخص يريد أخيها. كىذا يتفق مع رأم كات

 أف يتمتع بالحرية كلا يريد أف يسيطر عليو الآخركف.
 

 "أخي يصحو من قومو كيبَؾ سريره كما ىو كأنا على أف أرتب سريرل كسريره
 أيضا.

خي يخرج إلى الشارع ليلعب بلب إذف من أمى أك أبى كيعود بُ أل كقت...كأنا أ 
 لا أخرج إلا بإذف.

أخى يأخذ قطعة من اللحم أكبر من قطعبٍ كيأكل بسرعة كيشرب الحساء  
 بصوت مسموع كأمى لاتقوؿ لو شيئا...

أما أنا...!أنا بنت! على أف أراقب حركابٌ كسكناتى...على أف أخفي شهيبٍ 
 كل فأكل ببطء كأشرب الحساء بلب صوت...للؤ

أخى يلعب...يقفز...يتشقلب...كأنا إذا ما جلست كالضسر الرداء عن 
 حادة فأحقى عوربٌ... بيةلسنتيمبَ من فخذل فإف أمى ترشقنبٓ بنظرة متح

 (1-2، الصفحات 0002)السعدكم، 
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الشخصيات النسائية تغار من ، تببْ أف من شظايا القصة أعلبه
، كىي: تريد الاستيقاظ مبكرنا دكف الحاجة إلى رغباتال 0أشقائها. لديو 

تنظيف السرير كتريد أيضنا أف يستيقظ شقيقو مبكرنا كينظف سريره. كما 
ترغب النساء بُ مغادرة الدنزؿ كاللعب على الطريق كالعودة إلى الدنزؿ بُ 

دين أكلان. لعب شقيقو أم من الوال أم كقت دكف الحاجة إلى طلب إذف
تدير بُ الوصية دكف خوؼ من ، القفز صعودا كىبوطا ، يسشيء مثل

كمن يتناسب عكسيا مع امرأة   ، لأنو لا يوجد حظر للرجاؿ.الغضب
كاملة من المحظورات، مثل تغطية جزء من جسده ألا ينظر، كاختيار 

ت عاؿ، كيلتهم بسرعة، الدواد الغذائية، كابٚاذ اللحوـ كببّ، ابتلبع بصو 
كاللعب القفز القفز، كتشغيل، كأكثر من ذلك بكثبّ. إذا انتهكت 
الحظر، سيتم كبخ البطلة من قبل كالدتو حبٌ للعب يد. قد شعرت أنها 
بطلة لأنها تلعب ملببسها تتعرض فجأة إلى أعلى الفخذ كرأل كالدتها 

ة، كاف يغطي عليها كنظرت إليو بنظرة حيواف على كشك أف يشل الفريس
، الدرأة بٙت سيطرة اجزاء جسمو لزرجة جدا. بُ جوىرىاعلى الفور 

دية لأنو ينظر إليو على ، يجب أف يكوف حذرا بُ كل حركة جسكالديها
، بعيد الدناؿ مع الرجاؿ الذين يستطيعوف فعل أم شيء كفقا أنو ضعيف

مع صالحو، ، قد يكوف من أجل دتو دكف رعاية الآخرين. من ناحيةلإرا
، كلكن الحالة البٍ بٙدث بُ ىذه القصة ىي حظر الحماية من الخطر

سوء فهم ببْ الأـ كالطفل. كاف ينبغي أف تكوف كالدتو قد أخبرت 
السبب بُ كجود قاعدة لو حبٌ لا تشعر الشخصيات النسائية معاملة 

 غبّ عادلة.
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 مواكبة -ب 

قريبا يريدكف لشلوكة بشكل كببّ من المجتمع. جميعهم ت مواكبةطبيعة ىذه 
. بُ ىذه لأف ىذه كاحدة من السمات الدشبَكة ،أف يكونوا أصدقاء

يدكن أف يرل أنو يريد أف  الركاية شخصية "أنا" تريد أف تكوف أصدقاء.
يكوف أصدقاء ، لذلك فهو يتبع جميع الأنشطة الددرسية. حبٌ الآف لم 

 . يختلط مع الآخرين. ربٗا يشعر أيضا بالوحدة
 

ل نشاط الددرسة...دخلت جمعية التمثيل كجمعية الخطابة كجمعية كاشبَكت بُ ك
الرياضة كجمعية الدوسيقي كجمعية الرسم..كلم يكفبِ ذلك بل اجتمعت ببعض 
زميلبتى ككونت جمعية أطلق عليها اسم جمعية الأنس..لداذا اخبَت كلمة 
الأنس...إلى أنس ضخم كببّ لا يؤنسو شيء...إلي لراميع ىائلة من الناس 

، 0002)السعدكم،  تؤنسبٍ كبٙدثبُ كتستمع إلى كتنطلق معى إلى السماء
 (03-01الصفحات 

آه...كأخفيت رأسى بُ صدره...أحتمي فيو...كألتصق بو...أحسست أنبِ 
ب٘ردت من عمرم الذل فات كعدت طفلة بٙبو كتتعلم الدشى...أصبحت بُ 

تسندنى...لأكؿ مرة بَ حياتى أشعر بالحاجة لأحد، حبٌ حاجة إلى يد حانية 
أمي لم أكن أشعر بالحاجة إليها...كدفقت رأسي بَ صدره كبكيت..بكيت بَ 

 (001، صفحة 0002)السعدكم، راحة كىدكء 
 السمات الفريدة .2

اد، بل إف قوة سمات فريدة لا تتوافر إلا لدل فرد معبْ دكف غبّه من الأفر 
. رأل كاتل سمات السمة بٚتلف لدل نفس الشخص من كقت لآخر

سمة يدلكها شخص كاحد )يدكن أف يدتلكها بعض الأشخاص  الفريدة ىي
الذين لديهم لرموعة من السمات الدختلفة(. ترتبط ىذه الطبيعة الفريدة 

 . بشكل أساسي بالاىتماـ كالاىتماـ
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يرل أف شخصية "أنا" لديها   كراىية.  سمات فريدة بُ ىذه الركاية يعبُ
 كراىية لنفسها لأنها كلد كإمرأة. يشعر لستلفا عن أخيها.

 
بدأ الصراع بيبِ كببْ أنوثبٍ مبكرا جدا... قبل أف تنبت أنوثبٍ كقبل أف أعرؼ شيئا 
عن نفسى كجنسى كأصلى ...بل قبل أف أعرؼ أل ب٘ويف كاف يحتوينيبُ قبل أف 

 لواسع.ألفظ إلى ىذا العالم ا
 كل ما كنت أعرفو بَ ذلك الوقت أنبُ بنت كما أسمع من أمى. بنت!

كلم يكن لكلمة بنت بَ نظرل سول معبُ كاحد...ىو أنبُ لست كلدا...لست مثل 
 (2، صفحة 0002)السعدكم،  أخى..

 

رؾ من شظايا القصة أعلبه ، يدكن ملبحظة أف الشخصيات النسائية تد
أسباب الصراع بينها كببْ بيئتها البٍ تتأثر إلى حد كببّ بأفكارىا الخاصة 

تج عن ذلك نظرة البٍ نشأت من منظور العائلة القديدة لذا فقد أرىبتهم. كين
سلبية إلى الدرأة، أم كما لو كانت الدرأة ىي الأدنى أك الرخيصة أك الخسيسة 

، فإف ىذا الرأم قد الفائدة ك حبٌ الدخلوؽ الذم لا فائدة منها، كعديدةأ
، عن الا يعرؼ عن نفسه اكثبّا ، رغم أنه  ا. لذلك يكره نفسهاترسخ نفسه

الأنوثة كعن غرض خلق الدرأة. يظهر موقف شخصية الأنثى كما لو أنها 
تأسف لكونها كلدت على ىذه الأرض كامرأة. إف الشخصية البٍ بٛتلكها 

لسمات البٍ لا يدلكها من اىذه الشخصية النسائية نادرة كىي كاحدة 
، لشا يعبِ أف ىذه الصفة ىي سمة خاصة لا يدتلكها إلا معظم الناس

، كىي السمة يتفق مع رأم كاتيل حوؿ سمة خاصة أشخاص معينوف. ىذا
، ف ىذه الخاصية لشلوكة لبعض الناسالبٍ يدلكها العديد من الناس. ربٗا تكو 

 كلكن على مستويات لستلفة.
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 عورة!
حزقت على نفسي. أغلقت باب ة كأنا طفلة بَ التاسعة من عمرل! عور كل شىء بَ

غرفبٌ على كجلست أبكى كحدل...لم تكن دموعي الأكلى بَ حياتى لأنى فسلت بَ 
مدرسبٌ أك لأنى كسرت شيئا غالبا...كلكن لأنى بنت! بكيت على أنوثبٌ قبل أف 

، 0002)السعدكم،  أعرفها...فتحت عيبُ على الحياة كبيبُ كببْ طبيعبٌ عداء
 .(1صفحة 

، يدكن ملبحظة أف ىذه القصة ىي نفس القصة ظايا القصة أعلبهمن ش
أك تعزيز رأيو  ، إنو لررد تأكيد0 بً الحصوؿ عليها بُ البيانات السابقة البٍ

على الرغم من أنو لا يفهم أم ، أم كم يكره كيضايقو بُ القصة السابقة
، الخبّ كالشر ، غبّ قادرة حبٌ الآف على التمييز ببْ، لا غرض لو الحياةشيء

، شعر كثر لزرجة بُ العالم. بُ الواقعلكنو يشعر بالفعل ككأنو الشخص الأ
لق نفسو ، لأنو كاف امرأة. أغعليو كبكى لنفسو لسبب غبّ معقوؿ بالأسى

بُ الددرسة. لم  ، على الرغم من أنو كاف طفلب ذكياأيضا على العالم الخارجي
يكن يعرؼ أف العديد من النساء بُ العالم يحبن طبيعتو. يدكنو فقط أف يكره 

، لأف ما بً إنشاؤه يجب أف يكوف و دكف الحاجة إلى استكشاؼ ما فيونفس
 لو فوائد.

 
كنهضت من فراشى أجر كيانى الثقيل كنظرت بَ الدرآة...ماىذا ؟نتوعاف صغبّاف نبتا 

 أموت! ما ىذا الجسم الغريب الذل يفاجثبِ كل يوـ بعار على صدرل ! آه ليتبُ
 جديد يزيد ضحفى كانكماشى؟!

ترل أل شىء آخر سينبت بَ الغد على جسدل؟ أك ترل أل ظاىرة أخرل جديدة 
  تتفجر عنها أنوثبٌ الغاشمة!

 كرىت أنوثبٌ... 
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 أحسست أنها قيود...قيود من دمي أنا تربطبُ بالسرير فلب أستطيع أف أجرل
كأقفز...قيود من خلبؿ جسمى أنا...تسلسلبُ يسلبسل من الحزل كالعار فأنطول 

 .(0، صفحة 0002)السعدكم، خفى كيانى الكثيب... على نفسى أ
 

، أم عندما كاف ا شخصية "أنا"حدث شهدته تكان  ،قبل الحكاية أعلبه
بالدكار  ارأسه تا. كانجسدىزحف إلى ائل تت بإىتزاز ىلعب فجأة شعر ت

بُ  ا، بٍ تغادر اللعبة. حبس نفسهة بدا كل شيء أحمر. الألم يغطيهاكبسرع
 ا، على الفور تبتهج أمه. اتصل بوالدتو ليطلباالحماـ لفحص ما حدث لذ

حالة النزيف الشهرم )حائض(. بٍ كىي  بالسعادة كأخبرتها ما كاف بٛر بها
أياـ لأنو خجل من أبيها كأخيها كحبٌ  حبس نفسها بُ الغرفة لددة أربعة

 ا. خادمه
أكثر   انمو بُ الصدر كالثدم. ىذا يجعله، ىناؾ شيء تدما تستيقظعن

لا يستطيع الركض كالقفز. حبٌ  الأنه اكل ما أزعجه  تشعر  اكرىان لنفسه
الذم أضاؼ كل يوـ إلى  اأراد أف يدوت كلم يتعرؼ على جسدى اأنه

ىذه  امن نوعها لأف لا أحد تقريبا لديهىذه السمة ىي فريدة  ا.ضعفه
، إنهم لشتنوف لأنهم قد أعطوا كل شيء يزة. معظم الناس يقبلوف طبيعتهمالد

 .مع الله. يتم تضمبْ ىذه السمة بُ سمة خاصة
 

 السمات السطح )السمات الظاىرة( .3
، قد يقاؿ إف ؾ لبعض السلوؾ. على سبيل الدثاؿىي موضوع مشبَ 

ف بالدركنة، كيفضلوف الآخرين، كيخططوف لأنشطة سمو الدراىقبْ الذين يت
على سطح الصفات(. من  ، لديهم سمة سطح طويلة )البهجةمثبّة للبىتماـ
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الذين يحبوف أف ينتقدكا الآخرين، يركف  ، يقاؿ إف الدراىقبْناحية أخرل
  ، لديهم خصائص سطح اكتئابي.الدستقبل قابٛا دائما، كيبدكف متعببْ

ىي ب٘معات من الوقائع السلوكية الدلبحظة، ىرة رأل كاتل سمات الظا
كالبٌ تبدك مبَابطة أك يساير بعضها البعض، كالأمانة، كالتكامل، كالانضباط 
الذابٌ كالتفكبّ أك الاعتقاد. كىي كصفية كأقل استقرارا، كىذه أقل أهمية من 

 .كجهة نظر كاتل
غالبان ما . ةككحيدا ةكمزاجي ةيعبِ ىادئ  شخصية "أنا"سمات الظاىرة بُ

نادران ما يتعاطف مع الآخرين. خاصة إذا كاف بُ الدنزؿ مغلقنا أماـ أم 
 شخص. أمضى طفولتو كحده بُ غرفة.

 
لزمت غرفبٌ أربعة أياـ متتالية لا أملك الشجاعة على أف أكاجو أخى أك أبى أك حبٌ 

رل لابد أنهم اطلعو جميعا على عورتى...كلاشك أف أمى فضحت س الخادـ الصغبّ.
ألم تكن الجديد...كأغلقت الباب على أفسر بيبِ كببْ نفسي ىذه الظاىرة الغريبة...

ىناؾ طريقة أخرل تنضج بها البنات غبّ ىذه الطريقة الدلوثة ؟ أيدكن لأنساف أف 
 يعيش أياما بٙت سيطرة عضلبتو اللبإرادية الغاشمة ؟ لا بد أف الله يكره البنات

 أف الله قد بٙيز للصبياف بُ كل شيء... شعرتفوصمهن جميعا بهذا العار... ك 
لم أعد أجرم...كلم أعد ألعب...ىذاف النتوعاف على صدرم يكبراف كيهتزاف كلما 

...كقفت حزينة بقامبٌ الطويلة الفارعة أخفى صدرل بذراعى كأنظر بَ حسرة مشيت
 (2، فقرة 0-3)ىذا البياف بَ صفحة إلى أخى كزملبئو كىم يلعبوف...

 
 تبسبب حدث، ىادئةلديها  ة تظهر القصة أف شخصية "أنا"القص من

ا جعلته .اكنمو الثدم على صدرى)حائض( لو حيث تعرض لنزيف شهرم 
ا بُ الغرفة لددة أربعة أياـ. ىي أيضا لم بٚرج للعب، تركض غلق نفسهت

ا حزيننا جدنا لجسدى تقفز. إذا بٙركت كمشي ثدييها ستهتز ببطء. كانكت
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 اد يديها، كبٛب عبور ذراعيه، لذلك كاف بٙأقل حجمان  أصبح أطوؿ ك البٍ
ا. الخصائص أعلبه ىي سمة سطح كفقا للنظرية لإخفاء صدرى اعلى صدرى

 .البٍ طرحها كاتيل
 

أنا حرة...كحدل بٛاما...بُ بيبٌ لا أسمع أصواتا كلا أنفاسا...كلا أرل كجوىا كلا 
...عبء العيش بُ بيت أجسادا...لأكؿ مرة بَ حياتى ينزاح عن قلبى عبء ثقيل

 (34، صفحة 0002)السعدكم، يشاركبُ فيو أحد 
حوؿ الفراغ بأعماقى فوجد العملبؽ مكانا ليتحرؾ...تلبشى الزحاـ داخل نفسي 

صفحة ، 0002)السعدكم، ففرد العملبؽ ذراعية كساقية كبدأ يتثاءب كيتمطى 
01) 

بُ القصة أعلبه، شعرت بالحرية، البٍ طالدا لم تشعر بها. تعيش الآف 
دكف أم شخص كاحد لإدارتها. لم تكن ىناؾ أمها كآباءىا كأخيها  بٗفردىا

عالدي  ريد منذ الطفولة.الحياة مثل ىذا ىو ما تكأزكاجا كحبٌ خادماتها. 
غبّة أصبح حقيقة الصغبّ الذل تبنيو من الكراسي كالعرائس كىي طفلة ص

بٕياتها الآف، يدكنو أف تفعل ذلك، كىذا كما تشاء، حبٌ إنها ستمتع ت كاقعة.
رفعها من صدرىا، العبء البٍ تشعر بو إذا   الثقيل الدتمثل بُ شعر بالعبءت

، عض الأحياف تشعرىا أيضان بالوحدةبُ ب .كاف تعيش بُ منزؿ مع آخرين
 واصل البقاء بُ ىذا الوضع.يد أف تا لا تزاؿ تر ، لكنهاتوىج بُ قلبهكىي ت
 

 السمات الدعرفية .4
القدرات كطريقة الاستجابة للمواقف. بُ كتاب أخر ىي سمات الدعرفية 

 بٙديد مدل فعالية الشخص بُ لزاكلة لتحقيق الأىداؼ يعبِسمات الدعرفية 
. االأكؿ بُ فصله ا ذكاء كدائما ىيلديهلضو ذكاء. كما بُ شخصية "أنا" 
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ن الناس. بُ كل مرة يصل فيها أماـ حشد م اكالدى اكاف يدتدحهغالبان ما  
بالفعل متفوؽ ىي . ا. يختلف عن اخيهاعن ذكاء ابنته ا، أخبر كالدىضيف
 الدادة.على ا
 

 (00، صفحة 0002)السعدكم، كقاؿ أبي: إنها أكلى فرقتها ىذا العاـ بَ الابتدائية 
اسبٍ الثانوية ككنت أكلى فرقبٌ...كجلست أفكر ماذا أفعل ؟ انتهيت من در 

 (01، صفحة 0002)السعدكم، 
 

مر إلى الدنزؿ. بُ ذلك الوقت أ اكقعت المحادثة عندما عاد صديق كالدى
أصبح  لصديقو بأف ابنتوأخبر  ك أبي لتقدنً الدشركبات للضيف. أمي إليها

دـ إلى الصدر. أخبّنا كاف الضيف من إصبع الق ا. بٍ نظر إليهدائمان بطلبن 
 .خائفان بٍ ىرب من غرفة الدعيشةشخصية "أنا 

 
أخذت أقرأ كأبٕث كأنقب حبٌ حفظت تركيب الجهاز الذل اسمو الإنساف عن ظهر 
قلب...حفظت أسماء الأعصاب كلها كحفظت خط سبّىا من مركز إرسالذا بَ الدخ 

الدسبَارببْ كالأكردة كعرفت ا بَ العضو كبالعكس...حفظت أسماء إلى لزطة استقبالذ
طولذا كعرصها كملمس جدراسها..عرفت تركيب العظاـ كالنجاح كالدـ...عرفت كيف 

)السعدكم، آكل ككيفى أرل ككيف أسمع ككيف أشم ككيف أناـ ككيف أحلم 
 (41-00، الصفحات 0002

 
 ت، كقرأصة أعلبه، يثبت أنها كانت لديها ذكاء عالي، درس بٔديةبُ الق

الطب. حبٌ بُ النهاية فهم حقا كيف ىيكل كأعماؿ  تك درس تك طلب
، ككيف أسماء جميع أجزاء الجهاز العصبي يحفظ اجسم الإنساف. حبٌ أنه

ا منذ الطفولة ىي التعلم، حبٌ بالعطش للمعرفة. ما يعرفه تيعمل. شعر 
كىذا  التعلم رقم كاحد ككل شيء. ا كما ىينفسه ا، تبقى ىيتصبح بالغن 
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يتفق مع رأم كاتيل بأف أحد سمات السمات ىو القدرة كالدالكة تقريبا من 
 .قبل أم شخص

 
 السمات الدزاجية .5

بٚتص بالإيقاع كالشكل كالدثارة كغبّىا، فقد يتسم سمات الدزاجية ىي 
الجراة كغبّ ذلك. إف شخصية  مزجيا بالبطء أك الدرح أك التهيج أك –الفرد 

قد ب٘رأ على معارضة  تكانالشجاعة.  "أنا" لديها سمات الدزاجية يعبُ 
 ابُ كل ىذا الوقت نهى كالدته ا. بُ حبْ أنهاعن طريق قص شعرى اكالدته

 . لأف الشعر ىو تاج الدرأة اعن قطع شعرى
 

ا إلا لأكؿ مرة بُ حياتى كيف يكوف الإنتصار...الخيف لايفعل شيئ عرفت
الحزيدة...كالانتصار لا يكوف إلا بالشجاعة. زاؿ مبُ الخوؼ الذل كنت أشعر بو لضو 

عد ما فيها لم أأمى...أحسست أنها إمرأة عادية...كصفعاتها البٌ ىي أقول 
 (01، صفحة 0002)السعدكم، أخشاىا...لأنها لم تعد تؤلبُ 

. االدنزؿ دكف إذف من كالدتهرت شخصية "أنا" ، غادقبل كقوع الحادث
، تفكر للحظة لتقطيع شعرىا، عندما كاف بُ طريق نظرت إلى صالوف الدرأة

علم أنها ا. كاف تشقيقه اريد الشعر القصبّ الذم يفعلهت دائمان تكان  الأنه
. بٍ عاد إلى البيت ككقف امصمما على قطع شعرىضد القواعد، لكنها 

رة. بٍ صرخت أمها بصوت عاؿ كصفعها على كجهها. مباش اأماـ كالدته
مفتوحة على مصراعي النظر مباشرة بُ عيوف  ا، كعيناىبكيا لم تلكنه
ككاف على استعداد لتحمل  االلحظة ب٘رأ على معارضة أمهلذلك . اكالدته

 ا.الدسؤكلية عما فعله
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القوة البٌ زاده غضبي إصرارا فأمسكبِ بيد من حديد كلم أدر من أين كاتقبُ ىذه ك 
جعلتبُ أفدؼ بدراعو بُ الذواء بعيدا عبُ كأرفع يدل إلى فوؽ بٍ أىول بها على كجهو 

 (00، صفحة 0002)السعدكم، بَ صفعة عنيفة 
...كلن أنساؽ كراءه...كلن أحبُ لو لا مستحيل...! لن أخضع للمجتمع
عركة كسأحتمى بُ نفسى...بَ ذابٌ...بَ رأسي...كلن أحتمى بَ رجل! سأخوض الد

 (33، صفحة 0002)السعدكم، قوتى...بَ علمي بُ لصاحى 
 

الشجاعة مع أم  سمات الديه ا، كاحدة من البراىبْ على أنهالقصة أعلبه
. على الرغم من أنو امرأة اشخص. ب٘رأ على قتاؿ رجل أراد أف يعانقه

 يدكن أف تهزـ الرجاؿ. دفع حبٌ كصفع كجهو. اكلكن قوته
 ا. كاف مصممان على ترؾ عائلتهاريد أيضا أف يقاتل كل الذين يعارضونهت

. كما كاف اكأحلبمه اكنومه اكشرابه اكطعامها كنسائها كرجالذ اكأصدقائه
 .مصممان على القتاؿ كالغرؽ بُ عرقو كالوقوؼ بٕزـ كقوة ضد المجتمع

 
 السمات الدينامية .6

ات الدينامية ىي تتصل بإصدار الأفعاؿ السلوكية، كىي البٍ بٚتص سم
بالاب٘اىات العقلية أك بالدافعية كالديوؿ، كقولنا: شخص طموح أك شغوؼ 

، دكف حافز ميع أف يكوف لديهم الدافع للعيشيجب على الج بالرياضة.
 الديه تلف دافع الجميع. ككذلك مع شخصية "أنا"الحياة لا يعبِ ذلك. يخ

ليس جيدا كما يفكر. الرجاؿ  ا أف الرجاؿلدافع أك الطموح لإثبات لوالدتها
كالنساء ليس لديهم نفس الدرجة. لذذا الشخص لدم فضوؿ كببّ. يريد 

ا.  شيئنا جديدن
خلت أف أل ارتفاع لن يكفيبُ...لن يطفى تلك الشعلة الدتأججة بَ نفسى..ككرىت 

وع مرة كاحدة..كاحد فقط..أحسست أف الدركس الدتكررة الدتشابهة..كنت أقرأ الدوض
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، 0002)السعدكم، . التكرار يخنقبُ..يقتلبُ..كنت أريد شيئا جديدا..جديدا دائما
   (03صفحة 

نعم الطب ..الكلمة كقع رىيب بُ نفسي...يذكرني بنظارة بيضاء  !كلية الطب ؟
كأصابع قوية مدبية بٛسك بسرعة مذىلة... لامعة من بٙتها عيناف نافذتاف تتحركاف

بإبرة طويلة حادة لسيفة...أكؿ طبيب رأيتو بُ حيابٌ...كانت أمي ترب٘ف من الخوؼ 
كتتطلع إليو بُ ضراعة كخشوع...ككاف أخي ينتفض من الذلع...ككاف أبي راقدا بُ 

 (00، صفحة 0002لسعدكم، )االفراش ينظر إليو بُ استجداء كاسبَحاـ 
 

ريد أشياء ا ت، كما أنهلإضافة ب٘ربةاشبَكت بُ كل نشاط الددرسة 
. الوصوؿ. لا يدكن إطفاء الحريق الدشتعل بداخلو ايدكنهجديدة، شعرت 

شخصية "أنا" كما   ، فإف كل شخص لديو قوة دافعة.كاتيل"كفقان لنظرية "
ل الدثاؿ ذىب إلى كلية ، على سبيافعل شيئنا بسبب التشجيع من عائلته

، يدعو إلى الاحبَاـ كحبٌ نصف عشق لأف الدكاء كاف شيئنا فظيعناالطب 
درس الطب حبٌ يشعر أخوه بالرعب كطلب لذلك أراد أف تا. عائلته
 .امساعدته اكالدى

 
ة الرئيسية في رواية "مذكرات طبيبة" لنوال الممثلأسباب سمات الشخصية  .ب 

 السعدوي
 ة ببْ الفتياف كالفتيات أك عدـ الدساكاة ببْ الجنسبْاختلبفات بُ الدعامل .1

 
بدأ الصراع بيبِ كببْ أنوثبٍ مبكرا جدا... قبل أف تنبت أنوثبٍ كقبل أف أعرؼ شيئا 
عن نفسى كجنسى كأصلى ...بل قبل أف أعرؼ أل ب٘ويف كاف يحتوينيبُ قبل أف 

 ألفظ إلى ىذا العالم الواسع.
 نبُ بنت كما أسمع من أمى. بنت!كل ما كنت أعرفو بَ ذلك الوقت أ
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كلم يكن لكلمة بنت بَ نظرل سول معبُ كاحد...ىو أنبُ لست كلدا...لست مثل 
 (2، صفحة 0002)السعدكم،  أخى...

 

ب ظهور سمة ضد من شظايا القصة أعلبه يدكن رؤية أحد أسبا
، لذااملة الأـ ضد أطفا، أم حدكث اختلبفات بُ معالشخصيات النسائية

حيث يتم منح الأكلاد حرية كاملة بُ اختيار شيء ما. بُ حبْ يجب أف 
، لذلك كاف كالدتهن. شعر بأذل كغبّة من أخيوتكوف الفتيات بٙت ضغط 

ىناؾ كراىية ب٘اه نفسو. لقد شعر بها منذ الطفولة. كانت كالدتو تناديها 
الدعوة لأف شقيقها لم يدُعى  ، على الرغم من أنها لم تعجبهاما كفتاةدائ

، الرجل". يشعر بأنو لستلف عن رجلوىكذا أك ربٗا باسم آخر مثل "الصبي / 
 ربٗا كاحد منهم بسبب ذلك.

 
لقد ضيعت أمي طفولبٍ...كالتهم العلم صبام كفجر شبابى...كلم يبق لى من سبابى 

)السعدكم، إلا سنوات تعد عل الأصباح...لن أضيعها كلدن أدع أحدا يضيعها 
 (30، صفحة 0002

 
دمرت  اأف كالدته سباب البٍ عاشها على ىذا النحو ىيكاحد من الأ

الدبكرة الكبار. الآف  ا، كقد تعلم من الطفولة لمحو سن الدراىقة كسنواتهاطفولته
م سمح لأا. كلن تضيعها مثل طفولتها لفبَة لم تريد أف تبقيت بقايا شبابه

من الاستمتاع بتلك  مرة أخرل. حبٌ يتمكن اشخص آخر بالتدخل بُ شئونه
 .شاءالأكقات كما ت
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ة الرئيسية في رواية "مذكرات طبيبة" لنوال إلى الممثآثر سمات الشخصية  .ج 
 السعدوي

  تأثبّ إيجابي .1
 شجاع -أ 

أحد الآثار الإيجابية لذذه السمات ىو الطبيعة الدتنامية للشجاعة فيو 
د لزاربة كل من يعارضو كيريد أف يثبت للجميع أف النساء كالرجاؿ لأنو يري

 متساككف.
 

كيف لم أبك ؟ أنا البٌ كانت تبكيبِ "الشخطة" الواحدة أك الصفحة الخفيفة ؟ لكن 
عينامى مفتوحتاف تنظراف بُ عيبُ أمى بَ جرأة كقوة..ظلت أمى دموعى لم تسقط...

 ىي تردد بُ ذىوؿ: لقد جنت!تصفعبُ...بٍ تهاكت على الأريكة جالسة ك 
 (02، صفحة 0002)السعدكم، 

 

ا. الدنزؿ دكف إذف من كالدتهقبل كقوع الحادث، غادرت شخصية "أنا" 
، تفكر للحظة لتقطيع شعرىا، عندما كاف بُ طريق نظرت إلى صالوف الدرأة

علم أنها ا. كاف تشقيقه الهريد الشعر القصبّ الذم يفعت دائمان تكان  الأنه
. بٍ عاد إلى البيت ككقف امصمما على قطع شعرىضد القواعد، لكنها 

مباشرة. بٍ صرخت أمها بصوت عاؿ كصفعها على كجهها.  اأماـ كالدته
مفتوحة على مصراعي النظر مباشرة بُ عيوف  ا، كعيناىبكيا لم تلكنه
على استعداد لتحمل  ككاف االلحظة ب٘رأ على معارضة أمهلذلك . اكالدته

من تلك اللحظة على شخصيتو الشجاعة ظهرت  عما فعلها.الدسؤكلية 
 .حبٌ الآف
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لا مستحيل...! لن أخضع للمجتمع...كلن أنساؽ كراءه...كلن أحبُ لو 
رأسي...كلن أحتمى بَ رجل! سأخوض الدعركة كسأحتمى بُ نفسى...بَ ذابٌ...بَ 

 (33، صفحة 0002)السعدكم، قوتى...بَ علمي بُ لصاحى 

تركت كل شيء...تركت الأىل كالأصدقاء..كتركت الرجاؿ كالنساء ..تركت الطعاـ 
 ...كالشراب ..تركت النوـ كالأحلبـ..تركت القمر كالنجوـ ...تركت الذواء كالداء

أف أنا  كارتديت معطفى الأبيض كعلقت السماعة بَ رقببٍ ككقفت بَ عيادبٌ..قررت
ضل ..أف أكافح...أف أعرؽ كأغرؽ بُ عرقى ..قررت أف أقف أماـ المجتمع على 

 (02-03، الصفحات 0002)السعدكم،  قدمبْ من حديد
 

الشجاعة البٍ يدتلكها ىي متأصلة حبٌ لا يخاؼ من أم  سمات
ريد تر.خص آخشخص حبٌ أنو مستعد للعيش على علبمتو الخاصة لش

 ا. كاف مصممان على ترؾ عائلتهاأيضا أف يقاتل كل الذين يعارضونه
. كما كاف اكأحلبمه اكنومه اكشرابه اكطعامها كنسائها كرجالذ اكأصدقائه

 . مصممان على القتاؿ كالغرؽ بُ عرقو كالوقوؼ بٕزـ كقوة ضد المجتمع
 

 الثقة -ب 

فولتو كاف يفتقر إلى كىي الثقة. شخصيبٍ بُ ط التأثبّ الإيجابي للسمة
بعد عدد من  الثقة بُ ركحو لأنو شعر بٗعاملة غبّ عادلة بُ عائلتو.

، شعر أنو يريد أف يثبت للجميع أف النساء كالرجاؿ  الأحداث البٍ كاجهها
 .كانوا متشابهبْ أخبّا بدأ يعتقد أنو يدكن أف يفوؽ الرجاؿ أيضا

 

يوف تصوب إلى نظرات فاحصة كقفت بُ فناء كلية الطب أتلفت حولى...مئات الع
نظر إلي الطلبة فأغض طربَ لآذمة...رفعت رأس كرددت عليهم بٗثل سهامهم...لداذا ي

؟ لداذا يرفعوف رءكسهم كأطرؽ رأسى ؟ لداذا يدبوف على الأرص بَ كبرياء كثقة كأنا 
 أتعثر بَ خطامى؟أنا مثلهم...كسأكوف مثلهم بل سأتفوؽ عليهم...
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ن آخرىا...نسيت النهدين كتلبشي ثقلهما من فةؽ صدرل فردت قامبٌ الطويلة ع
شعرت أنبُ خفيفة كأنبُ أستطيع أف أبٙرؾ بسهولة كما أشاء... لقد رسمت لنفسى 
طريق حياتى...طريق العقل...كنفذت قرر الإعداـ على جسدل فلم أعد أشعر لو 

 (04، صفحة 0002)السعدكم، بوجود. 

ع الحادث عندما أخذ كلية الطب. البٍ ليس فيها امرأة كل ذكر. كق
الناس  كاف الدرأة الوحيدة. رأل جميع  الأنه اكل العيوف عليه  تعندما دخل

إلى  ، تذكر الغرض من دخولوارضخ رأسهبٗجرد أف كاف على كشك أف ت
 ةكانت خائف  ا، عائلتها تستطيعأنه اثبت لعائلته، لأنو أراد أف تىذه الكلية

 تلذلك دخل ىذه الكلية. بٍ قام جدا من الطبيب كعبد الطبيب حبٌ
، لداذا يبدك ككأنو ينظر بعيدا إذا نظركاشعر أنو كاف ا لتبتحويل رأسه

شي بثبات ؿ كنا نفس أك حبٌ أفضل منهم. بٍ بٛاضطررت لتحويل أم حا
 .أماـ الجميع

 
 تأثبّ سلبي .2

كامرأة تؤدم إلى   ابيعتهلأف ط االكراىية البٍ فيه االسمة الدوجودة فيه
 .اتأثبّ سلبي عليه

 يعارض عائلتها -أ 
 

خرجت لأكؿ مرة بَ حياتى من البيت دكف أف أخذ إذنا من أمى...مشيت بَ 
الشارع كقد منحبُ التحدل نوعا من القوة كلكن قلبى كاف يحقق من الخوؼ. كلمحت 

صلبت للسيدات..ترددت لحظة بٍ دخلت...نظرت إلى خلافئة كتب عليها: حلبؽ 
بٍ نهول إلى الأرض...أىذه الخصلبت ىي شعرم كىي تتلول ببْ فكى الدقص الحاد 

أمى تقوؿ عنها أمى إنها تاج الدرأة كعرشها؟ أبٙبّ تاج الدرأة ىكذا صريعا بَ لحظة 
إصرار كاحدة؟ كشعرت باستخفاؼ شديد لضو النساء..رأيت بأيبُ رأسى أنهن يؤمن 

بُ ىذا الإستخفاؼ بهن قوة جديدة جعلتبِ أعود بأشياء تافهة لاتساكل شيئا..كمتح
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إلى البيت كأنا أسبّ على قدمبْ ثابتتبْ، كاستطعت أف أشد قامبٌ كأنا أقفى أماما 
عل  أمى بشعرم القصرم...صرخت أمى صرخة عالية كناكلتبُ صفحة كاحدة

كجهى...بٍ تلتها صفعات كصفعات..كأنا أقف كمت أنا..كأنما يد أمي ترتطم 
، 0002)السعدكم، ترتد عنو كأنما ىي ترتطم بصخرة من الجرانيت  بوجهى بٍ

 .(02صفحة 
 

قد  ا، كالبٍ كانت كالدتهاعن طريق قص شعرى اعارض عائلتهكانت ت
حرمت بُ السابق من قص الشعر لأف الشعر كاف تاجا أنثى ككانت 

لم يصدقها كشعر بالحرارة  اهلكن ا.كاحدة من الخصائص. حبٌ نهى كالدته
بٍ غادر الدنزؿ  .الذم قص شعره االطويل كاف لستلفنا عن أخيه الأف شعرى

. بقلب ا. عندما عاد إلى الدنزؿ كالتقى بوالدتهاكقطع شعرى ادكف إذف كالدته
، صرخت بصوت عاؿٍ ا غاضبة، بٍ كانت أمهاصلب كقف أماـ أمه

لأنو أصيب بٖيبة أمل  اجههلضرب ك  اكصفع كجهها بقوة. كاصلت كالدته
بوجود قوة  تبكي كشعر ا كاف لا يزاؿ كاقفا كلم ت. لكنهامع سلوكه

 ا.دفعته
 

نعم الطب ..الكلمة كقع رىيب بُ نفسي...يذكرني بنظارة بيضاء  !كلية الطب ؟
لامعة من بٙتها عيناف نافذتاف تتحركاف بسرعة مذىلة...كأصابع قوية مدبية بٛسك 

يفة...أكؿ طبيب رأيتو بُ حيابٌ...كانت أمي ترب٘ف من الخوؼ بإبرة طويلة حادة لس
كتتطلع إليو بُ ضراعة كخشوع...ككاف أخي ينتفض من الذلع...ككاف أبي راقدا بُ 

 (00، صفحة 0002)السعدكم، الفراش ينظر إليو بُ استجداء كاسبَحاـ 
 

 تريد الدخوؿ إلى كلية الطب. نا"ة "أمن القصة أعلبه يببْ أف شخصي
كانوا   أخيها الكببّك  اكأبيه ابُ البداية أراد الدخوؿ إلى الكلية لأف كالدته

ا من الطبيب نظرة خائفبْ من الدسائل الطبية. كتذكر عندما ارتعدت كالدته
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 ابُ خوؼ بينما كاف كالدى أخيها الكببّك ، بينما توبُ لزبَمة كمرضية
سلبن طلبان للمساعدة. بُ النهاية كاف مصممان على يستلقي بُ السرير متو 

ا ترتعش من عل أمها. كاف ينوم أف ب٘الذىاب إلى ىناؾ لدعارضة عائلته
تذلل  اعل شقيقها نظرة لزبَمة. أرادت أيضا أف ب٘ظر إليهالخوؼ كتن

ا. أرادت أف تثبت للعالم أنو تستطيع التغلب الدساعدة منه اكطلب كالدى
 اسمح لنفسهلن تإلى شخصية ضعيفة بُ الجسم.  فتقرعلى القيود كت

. بُ السابق كانت لشنوعة من بالاختلبط مع النساء الجاىلبت كالأميات
كالدتها كجدتها بُ الددرسة. يجب أف يتزكج كما ىي من قبل النساء 

 .الأخريات. لكنو لا يريد أف يضيع حياتو مثل امرأة أخرل
 

.كتركت الرجاؿ كالنساء ..تركت الطعاـ تركت كل شيء...تركت الأىل كالأصدقاء.
 كالشراب ..تركت النوـ كالأحلبـ..تركت القمر كالنجوـ ...تركت الذواء كالداء

 (03، صفحة 0002)السعدكم، 
 

. كاف مصممان على امصمم على ترؾ كل شيء فيه االقصة أعلبه تثبت أنه
 ا.ين أرادكا تنظيم حياتهكالأشخاص الذ الزاربة كالديه

 
 افراط بَ الإيداف -ب 

شيء ما. الاعتقاد بُ التأثبّ السلبي الثاني ىو أنو يبالغ بُ تقدير  
اىيك عن معالجتو. بُ ىذه الركاية، ، كلكن لا تبالغ فيو ، نشيء ما جائ
بالعلوـ كإلو لأف العلم يثبت أف الرجاؿ كالنساء ىم  ة "أنا"تؤمن شخصي

ا جدنا بذلك اع الرجل مثل الحيواف. كاف سعيدن نفس الشيء. حبٌ خد
 حبٌ جعل العلم كاالدولى.
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كقرحت بهذا العالم الجديد الذل يضع الدرأة إلى جوار الرجل إلى جوار الحيواف. فرحت 
بالعلم كأحسست أنو إلى قول جبار عادؿ يعرؼ أسرار كل شيء فآمنت بو كاعتنقتو 

 (44-40، الصفحات 0002عدكم، )الس
إلو العلم لايعرؼ الرحمة كلايعرؼ الحياء...ماأقساه! كماأشد عذابي بَ لزرابو! 

 (42، صفحة 0002)السعدكم، 
نزؿ العلم من فوؽ عرشو ككقع أماـ صريعا عاريا عاجزا كما كقع الرجل قبل.. كتلفت 

إلى إيداف جديد كأدركت د حطم العلم إيدانى القدنً كلم يهدنى حولى حائرة قلقلة...لق
أف طريق العقل الذل عاىدت نفسي أف أسلكو طريق ضحل قصبّة بُ نهايتو سد  

 (31، صفحة 0002)السعدكم، كببّ 
 

تقوؿ القصة أنو يؤمن بالعلم كشكره على إثبات أف ما يعتقده 
لا أف العلم ىو الله. أشاد بو مثل الله. كلكن عندما صحيح. يعتقد 

، فإنو يرل أف العلم يسقط من يستطيع العلم تفسبّ ما يحتاجها
، كسقط على قدميو من دكف ملببس صنعها بنفسهاالعرش الذم 

 كقوة.
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 الباب الرابع
 خاتمة

 الخلاصة .أ 
 من الشرح أعلبه يدكن استنتاج:

ة "مذكرات طبيبة" لنواؿ بُ ركايسية الرئي سمات الشخصية الدمثلة أشكاؿ  (1
، بُ ( سمة عامة0ه الركاية ، كىي: أشكاؿ سمة بُ ىذ 1ىناؾ  السعداكم

. كمواكبة ىذه الركاية ىناؾ العديد من الأمثلة على سمة مشبَكة كىي الحرية
، الدثاؿ بُ ىذه الركاية ىو الكراىية البٍ بٙدث بينو كببْ ( سمة خاصة0

( سمة 3السطح الذم ىو ىادئ، مزاجي كحيدا.  ( سمة4مرأة. طبيعتو كا
( سمة ديناميكية ىي 1( سمة مزاجية كىي الشجاعة. 2، أم الذكاء. القدرة

 الدافع كالطموح لإتقاف شيء ما.
ة "مذكرات طبيبة" لنواؿ بُ ركاي الرئيسية شخصية الدمثلةال سماتأسباب  (2

 الفرؽ بُ الدعاملة ببْ الأكلاد كالبنات. ىي السعداكم
لدمثلة الرئيسية بُ ركاية "مذكرات طبيبة" لنواؿ اسمات الشخصية إلي  ثبّتأ (3

( الآثار 0. ابي ىو الشجاع كالثقة( التأثبّ الإيج0ذك شقبْ: ىي  السعداكم
 .الإفراط، ك االسلبية لدعارضة عائلته

 
 المقترحات .ب 

"مذكرات طبيبة" لنواؿ ىذا البحث ىو البحث الذل موضوعة من ركاية 
تخدمت الباحثة دراسة سمات الشخصية من خلبؿ ريدوند ب  السعداكم كاس

كاتل. كرأت الباحثة أف ىذا البحث بعيدا من الكامل حبٌ ترجت الباحثة أف 
يكوف بعدىا البحوث اللبحقة البٍ تستخدـ الركاية كموضوعها كتستخدـ 
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النظريات الأدبية الأخرل. كعسى أف يكوف ىذا البحث أحد الدراج للباحثبْ 
 بُ البحث عما يتعلق بهذا البحث. الآخرين

ترجو الباحثة أف ىذا البحث يفيد لزيادة الدعلومات للقارئبْ كالطلبب 
حينما يزكركف الدكتبة الدركزم كالكلية العلوـ الإنسانية. كبعد يقرئوف ىذا البحث، 

، الخاص من ناحية  سيكولوجية لدعرفة سمات ترجو الباحثة إليهم لنشر علوـ
اللغة العربية، ترجو الباحثة أف ىذا البحث أف ينفع للباحثبْ  الشخصية. كلقسم

الأخرين بُ قسم اللغة العربية كأدبها. كالخاص للبحث الذم يستعمل بنظرية 
 السيكولوجية أدبية على ضوء التحليل لريدوند ب كاتل.
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 حقملاقائمة ال

 عوامل الشخصية الستة عشر
 درجة منخفض رمز اسم رمز درجة عالية

 دؼء/لاطف
Outgoing 

A- 
 التألف

 Warmth A+ 
 فتور

Reserved 

 ذكاء
Intelligence 

B+ 
 ذكاء

Intelligence 
B- 

 جهل
Less 

Intelligence 

 ثبات
Stable 

C- 
 الانفعاليالثبات 

Emotional Stability 
C+ 

 انفعاؿ
Emotional 

 شجاع
Assertive 

+E 
 السيطرة

Dominance 
E- 

 تواضع
Humble 

 فرح
Happy-go-

lucky 

F- 
 عيةالاندفا

Impulsivity 

F+  

 
 متّزف

Sober 

 مقتصد
Conscientious 

G+ 
 الامتثاؿ

Conformity 
G- 

 مستهبَ
Expedient 

 شجاع
Bold 

H+ 
 الدغامرة

Boldness 
H- 

 خفر/حياء
Shy 

 لطف
Terderminded 

I- 
 الحساسية

Sensitivity 

I+ 

 
 جاؼ

Toughminded 

 شاؾ
Suspicious 

L+ 

 
 الارتياب

Suspiciousness 
 

 ثقة
Trusting 

 خيالي
Imaginative 

M+ 
 التخيل

Imagination 
M- 

 كاقعى/عملي
Practical 

 داىية
Shrewd 

N+ 
 الدىاء

Shrewdness 
N- 

 صديق
Fortright 

 خائف
Apprehensive 

O+ 
عدـ 

 الأماف/الاطمئناف
O- 

 مطمئن
Placid 
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Insecurity 

 لرازؼ
Experimenting 

+0Q 
 الراديكالية

Radicalism 
-0Q 

 تقليدم
Traditional 

مستقل/قائم 
 بذاتو

Self Suficient 

+0Q 
 كفاية الذات

Self- Sufficiency 
-2Q 

 عصبة
Group-tired 

 مرتب/تنظيم
Controlled 

+4Q 
 التنظيم الذابٌ

Self- Discipline 
-3Q 

 عارض
Casual 

 توتر
Tense 

+ 3Q 
 التوتر

Tension 
-4Q 

 اسبَاح
Relaxed 


