
 المستخلص

. بحث علمي .فعالية الذات لأولاد السجون بصف الثاني أ بليتار. 11014411ستي مريم،

 . 5412كلية علم النفس بجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانق

 

ينقسم الأولاد السجون إلى ثلاثة  8أية  2فصل  2991سنة  21وفق القانون رقم   

ويركز هذا البحث في . أقسام وهي أولاد جرائي أو أولاد جنائي، وأولاد البلد، وأولاد مدنية

بسن ( من السجن)اأولاد جنائي أو جرائي وهم الذين يسُجنون بقرار المحكمة ويضمنه البلد 

وهم يواجهون مشكلات في أثناء تربيتهم في السجن مثل . من عمرهمسنة  28لايزيد إلى 

الجان أو " إضاعة وذهاب الحرية وأسلوب الحياة المختلفة والحقوق المحدودة ولقبهم بـ 

وهذه المشكلات ليست من المشكلات السهلة لأنهم يمرون بعصر التربية ويحتاجون " . الجناة

النفس والأقرباء والأصحاب والمرافقة فيها ويمرونها إلى الإشراف والإعتقاد أو الثقة على 

 . في مكان خاص

لمعرفة ( 1)لمعرفة درجة  فعالية الذات لأولاد السجون، ( 2:)ويهدف هذا البحث  

لمعرفة الأشياء الدافعة لفعالية الذات لأولاد ( 3)المشكلات التي تواجهها الأولاد السجون، 

 .ولاد السجون يينما يواجه المشكلاتلمعرفة فعالية الذات لأ( 4)السجون، 

وفعالية الذات هي إعتقاد المرء على النفس في تدبير الأشياء وإدارتها والتسلط  

. وفي فعالية الذات ثلاثة أنواع هي الدرجة و القوة والتعميم. والنجاح في يل المشكلات

التي  GSE (General Self-Efficacy)واستخدمت البايثة في هذا البحث مدخلا كميا باستخدام 

ولد السجون في سجن صف  77وينقسم المقياس والأسئلة إلى . أسئلة 8نوعا و 21تتكون من 

 . ويصنف بتصنيف عامي وأسئلة منفتحة SPSS 20.00ويحلل بـ  . الثاني أ بليتار

، ودرجة متوسطة %3بدرجة مرتفعة  الذاتوالتنيجة من هذا البحث بأن فعالية  

والمشكلات هي دخول السجن ومسك النفس والسعادة %. 18ودرجة منخفضة % 39

. والمشكلات الأسرية والبعدة عن الأسرة والنقود والثقة على النفس وضياع من يحبه

وفعالية الذات لأولاد السجن . والمساعدة التي نالواهم من الأسرة ورئيس القرية وغير ذلك

غير جيد لأن المحاولات التي ياولتهم غير جيدة مثل الدعاء والسعي والصبر والتوكل 

     . والقناعة والإهمال على الآخرين والنسي والمحاورة والمشاورة والنقش
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