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 الإستهلال
 

)طو حستُ، أحلبـ . فيوـ علينا كيوـ لنا، كيوـ نيساء كيوـ نسر
 (002شهرزاد ؛ 

Artinya: 

Satu hari kita menang dan satu hari kita kalah. 

(Thaha Husein, Ahlamu Syahrazad ; 136)



 ب

 الإهداء

 
 أىدل ىذ البحث ابعامعى 

أبي أريانتو المحبوب كأمي نور حسنة المحبوبة كأختي كبتَة سرم كحيتٍ كأخي كبتَ  -1
كأختي  أكوس كوبقارا كابؼرحوـ أخي كبتَ أنصارل كعمتي خليفة ليل ابؼاجستتَ

  ركحايابٌ كأختي متَاني ماكليندا الذين يحفظونتٌ ك يدولونتٍ بغصوؿ درجة سرجانا 
(S-1) 

 صاحبتي لستارم كاسيو التي قد ساعدت كثتَأ لكل ابغاؿ بُ حيابٌ  -2
صاحبتُ إيداف فطرم نور عزيز ك إيلوؾ نور أفيقة الذاف يساعدانتٍ بغصوؿ ابؼراجع  -3

 انتٍ بَ ىذ البحثابؼتعلقة بالبحث كهما الذاف يشجع



 ج

 كلمة الشكر والتقديم
 السلبـ عليكم كربضة الله كبركاتو

ابغمد لله الذم جعل اللغة العربية كسيلة لفهم القرآف العظيم، كالصلبة كالسلبـ على 
 أشرؼ الأنبياء كابؼرسلتُ كعلى ألو كصحبو أبصعتُ.

لزمتٍ أف أقوؿ ىو بست كتابة ىذا البحث الوجيزة بهداية الله كبحسن توفيقو، فأكؿ ي
الشكر كالثناء على ىذه النعمة العظيمة كإنو يسعدني بُ ىذه ابؼناسبة أف أقدـ شكرا جزيلب 

 من صميم قلبي إبٔ:
فضيلة الأستاذ الدكتور عبد ابغارس، مدير جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية  .0

 ابغكومية مالانج
 ية العلوـ الإنسانيةفضيلة الدكتورة ابغاجة شافية ابؼاجستتَ عميدة كل .2
 حليمي ابؼاجستتَ رئيس قسم اللغة العربية كأدبهاالدكتور فضيلة  .0
 فضيلة الأستاذة معرفة ابؼنجية ابؼاجستتَ كىي مشرفة بَ كتابة بحث ابعامعي .0
 بصيع ابؼعلمتُ الكرماء بجامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج .1
بجامعة مولانا مالك إبراىيم  2302كأدبها عاـ دراسية بصيع الطلبب بقسم اللغة العربية  .2

الإسلبمية ابغكومية مالانج خصوصا عتُ الربضة، همةٌ الإستقامة، فوترم كلندارل، رفعة 
 ابؼهمودة، فوترم سارم ىدايتي، حلمة السعدية، بؿمد السقي الضحى

نافعا للباحثة كسائر عسى الله أف يجزيهم جزاء حسنا، كاسأؿ الله أف يجعل ىذ البحث ابعامعي 
 يارب العابؼتُ. القارئتُ. آمتُ

 كالسلبـ عليكم كربضة الله كبركاتو
 
 

 2304إبريل  22برريرا بدالانج، 
 الباحثة
 

 سرم حنداياني
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 الملخص

 براهام ماسلو(. البحث)دراسة سيكولوجية أدبية لأحلام شهرزاد" لطه حسين أرواية ". 8108سري حندياني. 
الجامعى. قسم اللغة العربية وأدبها، كلية العلوم الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية 

 بمالانج. المشرف: معرفة المنجية الماجستير.

 الكلمة الرئيسية : الشخصيّة الإنسانيّة، السيكولوجيّة الأدبيّة، الرواية.

قة إبداعية كبرقيق كامل إمكاناتو لتحقيق يحتاج الإنساف إبٔ التعبتَ عن نفسو بطري
. لذلك، يجب برفيز البشر بشكل طبيعي ليتمكنوا من تلبية الاحتياجات جوىرمحياة 

 ابؼستويات بغياتهم. كينعكس ىذا بُ ابغياة ابغقيقية كبُ الأعماؿ الأدبية.

يهدؼ ىذا البحث إبٔ معرفة على التسلسل ابؽرمي لاحتياجة شخصية شهرزاد 
لية شخصية شهرزاد بُ تلبية احتياجاتها. لذلك قدمت الباحثة مشكلتتُ بُ برليل ككيف عم

ما ىي ابغوائج الدافعيٌة لشخصية الرئسية بُ ركاية "أحلبـ ىذا البحث. ابؼشكلة الأكبٔ 
شخصية شهرزاد بُ تلبية  كيف عمليٌات قضاء ابغوائج الدافعيٌةابؼشكلة الثانية ىي   شهرزاد".

 ىذه الاحتياجتها.

ىذا البحث ىو بحث ابؼكتبي. كطريقة البحث ابؼستخدمة ىي كصفية كيفية. 
كمصدر البيانات ابؼستخدمة ىو من ركاية أحلبـ شهرزاد التي كتبها طو حستُ بٍ برليلها 

 باستخداـ نظرية أبراىاـ ماسلو بُ التحفيز مع نهج علم النفس الأدبي.

برفيزية من الشخصيات بُ الركاية  كيشتَ نتائج ىذا البحث أف ىناؾ الإشباع بطس حاجة
أحلبـ شهرزاد بساما، كىو: الاحتياجة الفسيولوجية، كالأماف، كالمحبة، كالقيم، كبرقيق الذات. 
كتلبية ابغاجة الأكبٔ ىي حاجة فسيولوجية، بُ شكل تلبية ابغاجة إبٔ الطعاـ كالشراب 

خداـ ذكائو بُ سرد كالراحة كابعنس. كابغاجة الثانية ىي بضاية نفسو من خلبؿ است
ف يحبها، حتى يتم سلبمة من ابؼوت.القصص، حتى أف شهريار يحب كل قصصها كيبدأ بُ أ



 ي

كابغاجة الثالثة ىي ابػضوع لعلبقة مع شهريار )زكج شهرزاد(. كابغاجة الرابعة ىي من 
ارىا شكل الثقة بالنفس كالتي تتضمن الثقة بالنفس كالاستقلبلية كالقدرة، كالنجاح لتؤبٌ بش

بظعة تضم مركز كىيبة، كالتقدير كالاىتماـ كالاعتًاؼ كالمجد، كالشرؼ بُ حياتو. كابغاجة 
ابػامسة ىي بدلبحظة الواقع بكفاءة، كقبوؿ لأنفسنا كالآخرين من خلبؿ الطبيعة )مهما  
كانت(، عفوية كبسيطة، كعادلة، كتركز على ىذه القضية، لديهم حاجة للخصوصية 

كابعوائز ىي دائما جديدة، ذركة التجربة، كالوعي الاجتماعي، كاستقلبؿ الأقلمة، 
كالعلبقات الشخصية، كتتميز الديدقراطي كالتمييز بتُ الوسائل كالغايات، لديها حس النكتة 
كالفلسفة، كالإبداع، فضلب عن رفض ابغضارية حتى يتمكن من الوصوؿ إبٔ رضا حاجة 

 الأعلى كزكجة للملك من ذكاء كبصالا.
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ABSTRACT 

Sri Handayani. 2018. The Analysis of Ahlamu Syahrazad novel by Thaha 

Husein (study of literary psychology of Abraham Maslow). Thesis. Arabic 

Letter And Language. Humanities Faculty. Maulana Malik Ibrahim Malang 

Islamic University. Adviser : Ma’rifatul Munjiah, SS., M.Hi 

Keyword : Humanistic Personality, Literature Psychology, Novel 

Basically humans need to express themselves creatively and realize their full 

potential to achieve an essential life. Therefore, humans must naturally be motivated to be 

able to meet the multilevel needs of their lives. This is reflected in the real world and in 

literary works. 

This study aims to find out the hierarchy of the needs of the Martyrs and how the 

process of Syahrazad's character in satisfying his needs. So with that the researcher proposed 

two problems in the analysis needed in this study. The first problem is what needs are in the 

novel Ahlamu Shahrazad. The second problem is how the process of Syahrazad's character 

in fulfills these needs. 

This research is library research. The research method used is qualitative descriptive. 

The data source used in this research  is from the novel Ahlamu Syahrazad by Thaha Husein 

and then analyzed using Abraham Maslow's theory of motivation with a literary psychology 

approach. 

The results of this study indicate that there is satisfaction of the five motivational needs of 

the Martyrs in the novel Ahlamu Syahrazad perfectly, namely: physiological needs, sense of 

security, feeling of love, appreciation, and self-actualization. The satisfaction of the first 

need is a physiological need, in the form of fulfillment of the need for food, drink, rest, and 

sex. The second need is protection of him by using his intelligence in storytelling so that 

Syahrayar likes all of his stories and begins to love him, so he is saved from death. The third 

need is to undergo a relationship with Syahrayar (Shahrazad's husband). The fourth need is, 

in the form of self-esteem which includes self-confidence, independence, ability, and success 

to bear a reputation that includes status, prestige, appreciation, attention, recognition, glory, 

and dignity in his life. And  the fifth need is by observing reality efficiently, accepting 

themselves and others with their nature (as is), spontaneity, simple, and reasonable, centered 

on problems, have a need for privacy, independence towards enculturation, always new 

rewards, peak experience, social awareness, interpersonal relationships (interpersonal 

relationships), democratic character, discrimination between means and purpose, having a 

philosophical sense of humor, creativity, and refusal of enculturation until he can achieve the 

satisfaction of the peak needs as a smart and beautiful king's wife. 
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ABSTRAK 

Sri Handayani. 2018. Analisis Novel Ahlamu Syahrazad karya Thaha Husen 

(Studi Psikologisastra Perspektif Abraham Maslow). Skripsi. Jurusan Bahasa dan 

Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik 

Ibrahim Malang. Pembimbing: Ma’rifatul Munjiah, SS., M.Hi. 

Kata Kunci: Kepribadian Humanistik, Psikologi Sastra, Novel.   

 

Pada dasarnya manusia perlu mengekspresikan diri secara kreatif dan 

merealisasikan potensi mereka secara utuh untuk mencapai hidup yang hakiki. Oleh 

karena itu secara alami manusia harus termotivasi untuk dapat memenuhi kebutuhan 

bertingkat dalam hidup mereka. Hal tersebut tergambar dalam dunia nyata maupun 

dalam karya sastra. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hierarki kebutuhan tokoh 

Syahrazad dan bagaimana proses tokoh Syahrazad dalam memuaskan kebutuhannya 

tersebut. Maka dengan itu peneliti mengajukan dua permasalahan dalam analisis 

yang diperlukan dalam penelitian ini. Adapun permasalah pertama adalah kebutuhan 

apa saja yang ada dalam novel Ahlamu Syahrazad. Permasalah kedua adalah 

bagaimana proses tokoh Syahrazad dalam memenuhi kebutuhan-kebutuhannya 

tersebut. 

Penelitian ini yaitu bersifat library research. Metode penelitian yang 

digunanakan adalah deskriptif kualitatif. Adapun sumber data yang digunakan 

berasal dari novel Ahlamu Syahrazad karya Thaha Husein dan kemudian dianalisis 

menggunakan teori motivasi Abraham Maslow dengan pendekatan psikologi sastra. 

Adapun hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pemuasan lima 

kebutuhan motivasi terhadap tokoh Syahrazad dalam novel Ahlamu Syahrazad secara 

sempurna, yaitu: kebutuhan fisiologis, rasa aman, rasa cinta, penghargaan, dan 

aktualisasi diri. Adapun pemuasan pada kebutuhan pertama yaitu kebutuhan 

fisiologis, berupa pemenuhan terhadap kebutuhan akan makan, minum, istirahat, dan 

seksual. Kebutuhan kedua berupa perlindungan terhadap dirinya sendiri dengan 

menggunakan kecerdasannya dalam bercerita sehingga Syahrayar menyukai semua 

cerita-ceritanya dan mulai mencintainya, sehingga ia terselamat dari kematian. 

Kebutuhan ketiga yaitu dengan menjalani hubungan dengan Syahrayar (suami 

Syahrazad). Kebutuhan keempat yaitu, berupa harga diri yang meliputi kepercayaan 

diri, kemandirian, kemampuan, serta keberhasilan hingga berbuah reputasi yang 

meliputi status, gengsi,  apresiasi, perhatian, pengakuan, kemuliaan, dan mertabat



 م

dalam hidupnya. Dan kebutuhan yang kelima yairu dengan mengamati realita secara 

efisien, menerima terhadap diri sendiri dan orang lain dengan kodratnya (apa adanya), 

spontanitas, sederhana, serta wajar, berpusat pada masalah, memiliki kebutuhan akan 

privasi, kemandirian terhadap inkulturasi, penghargaan yang selalu baru, pengalaman 

puncak, kesadaran sosial, hubungan interpersonal (hubungan antar pribadi), 

berkarakter demokratis, diskriminasi antara sarana dan tujuan, memiliki rasa humor 

yang filosofis, kreativitas, serta penolakan enkulturasi hingga ia dapat mencapai pada 

pemuasan kebutuhan puncak sebagai istri raja yang cerdas dan cantik. 
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 الأول الفصل
 المقدمة

 خلفية البحث .أ 
منذ  ابؼتعاقبة الأدبية العصور عبر العربية ابغياة ريبتطو  مناسبا  أدب مفهوـ تطور

إف لكلمة الأدب معنيتُ بـتلفتُ : أحدهما الأدب ك ابغاضر.  عصرنا حتى ابعاىلية
 أثار سواء كالنحو، الطبيعة حتى ابؼعرفة بؾاؿ بُ العقل أنتجو ما كلكىو   العاـبابؼعتٌ 
 فهو ابػاص؛ ابؼعتٌ أما .دثيح كبٓ يثر بٓ أك فنية، لذة نفسك بُ كأحدث شعورؾ
 نفسو بُ كيحدث السامع أك القارئ شعور يثتَ الذم النثر أك الشعر من ابعيد الكلبـ

 ابعماؿ؛ رؤية أك ابؼوسيقى توقيع أك الأنشودة بظاع عند يحسها التي كاللذة فنية لذة
 البليغ النثر أك ابعميل الشعر مأثور ىو كصورىا، ابغياة معاني عن ابعميل التعبتَ كىو
 0.للعواطف ابؼثتَ النفس بُ ابؼؤثر

 الفنوف الأدبية تنقسم على قسمتُ كىي الفنوف الشعرية ك الفنوف النثرية، كأماك 
كما  الفنوف النثرية فهي القصٌة كالركاية كالتاريخ كالرسالة كابػطابة كابؼقالة كالنقد الأدبي

ية تعتبر أكسع كضعا لأنها تعبٌر فالركاية التى تكوف من الفنوف الأدبية النثر  2.إبٔ ذلك
إضافة إبٔ ذلك،  كتقدـ أكثر من الأخرل، كتنطوم على مسائل كمشكلبت ابغياة.

ر تفصيلب بُ فالركاية أيضا قادرة على نقل القضايا ابؼعقدة بالكماؿ، كىي أيضا أكث
 كصف حياة شخصية فيو.

اصر ابػارجية كغتَ ذلك، فإف الركاية بؽا عناصر من العناصر الداخلية ك العن
كالركاية بشكل عاـ لديها لبناء الركاية أف تكوف أكثر حيوية بزتلف كثتَا من الشعر.

                                                           
 .0(، ق0003للغة العربية كآدابها، )اـ القرل: كلية ا مدخل لدراسة الأدبمقرر ابؼنتسبتُ،   0

 .00-00(، 0542)بتَ: دار ابعيل،  ابعامع بُ تاريخ الأدب العربى الأدب القدنً حنٌا الفاخورم، 2
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لذلك،  0حبكة أكثر من كاحد، بُ حتُ أف القصة القصتَة عموما بؽا حبكة كاحدة.
بزتار الباحثة الركاية كتفضل برليلها بدلا من برليل الفنوف الأدبية الأخرل مثل الشعر 

 أك القصة القصتَة أك غتَىا. أك ابػطابة

ككاف الدكتور طو حستُ   كبَ ىذا البحث بزتار الباحثة الركاية لطو حستُ.
 0.، كبُ سن مبكر أصابو العمى 0445نوفمبر  00كاتبان كمفكرا مسلمان الذم كلد بُ 

أعمالو الأدبية حتى الآف،  نشاىدنستطيع أف فبضعفو أنشأ كثتَا من ابؼزايا بُ حياتو، 
( التى ظهرت بُ أفكاره عن الثقافة sekularismeف أفكاره منسوبة ابٔ العلمانية )إلا أ

كالتعليم كالسياسة كالدين. بناء على ذلك، اختارت الباحثة برليل ركاية لطو حستُ من 
 غتَه من الأدباء.

، أديب، كالأيامك ، على هامشيكتب طو حستُ كثتَا من الركايات منها 
الأختَ "أحلبـ  كابؼوضوعكغتَىا.  ،أحلام شهرزادك ،كرواندعاء الك، الحب الضائعك

شهرزاد" اختارتو الباحثة للبحث. فهذه الركاية عند الباحثة جذابة لأنها بركي عن ابؼرأة 
كىي حينذاؿ تناـ. كىذه الركاية أيضاف بركي عن الشخصية ابعذابة حيث   تقصالتى 

الصورة ابعسدية كالصورة كانت الشخصية فيها تتصور على بعدين متضاربتُ بتُ 
بغلمية. إضافة إبٔ ذلك، أف ىذه الركاية بٓ تدرس من قبل. لذلك تعتقد الباحثة أف 

 ىذه الركاية مناسبة للبحث كالتحليل.

إبٔ زكجها شهريار  التى تقصبركي ىذه الركاية عن قصة امرأة ابظها شهرزاد 
لذم لديو ابنة ابظها فاطنة. كىي تناـ، عن البلبد كلاه ابعن ابظو توهماف بن زكهماف ا

فاطنة امرأة بصيلة جدا ذكية كأديبة. فإف ابؼزايا بَ نفسها بذعل ملوؾ ابعن بَ أبكاء

                                                           
3
 Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi (Yogyakarta: Gadjah Mada University Press, 2005), 

11-12. 

4
 .3م(، 1992)القاهرة، مركز الأهرام للترجمة والنشر،  حذالأياّم في مجلذ واطه حسين،   
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بها حتى يرضوف لتحضتَ كل شيء بؽا لكنها رفضتو. فغضبوا  بؾنوفالأرض كلهم 
 كاتفقوا على بؿاربتها.

ء من ملوؾ كتعرؼ فاطنة بهذه ابػطط، كأعدت فاطنة جنودىا بؼقابلة الأعدا
. كبُ ىذا ابغرب انتصرت فاطنة، كأصبح الأف كالرعية تفاخركا بها. كمع كأكليائهمابعن 

 فخارة الأب على ابنتها، حزف الأب لأف البنت لاتريد الزكاج.
من التعرض القليل لمحتويات الركاية "أحلبـ شهرزاد" اختارت الباحثة بَ التحليل 

 Hierarki Kebutuhanالإنسنية )ابؽرمية  ةج الاحتياجنظرية الدافعية لإبراىاـ ماسلو بدنه

Manusiaالإنسنية يعتٌ )أ(  ة(. كفقا لأبراىاـ ماسلو ىناؾ بطسة للبحتياج
تحقيق ال، )ق( ك تقديرالكابغب، )د( ك  وجية، )ب( كالأماف، )ج( كالإحتماعيةالفسيول
 1الذات.

. ىل ذلك لعدـ الإنسنية ة ابؽرميةشهرزاد إبٔ الاحتياج ةىل قد يتم احتياج
قضاء ابغاجة الأكبٔ تعتٌ الأماف؟ ىذا ما يشجع الباحثة لبحث ىذا الركاية "أحلبـ 

ة التى الإنسنيابؽرمية  ةشهرزاد" لطو حستُ بنظرية الدافعية بدنهج مستول الإحتياج
 تطوِّيرىا أبراىاـ ماسلو.

 أسئلة البحث .ب 
عند  شهرزاد"  لطو حستُ بُ ركاية "أحلبـلشخصية الرئسية ما ابغوائج الدافعيٌة   .1

 ؟أبراىاـ ماسلو
بُ ركاية "أحلبـ شهرزاد"  لشخصية الرئسيةكيف عمليٌات قضاء ابغوائج الدافعيٌة   .2

 ؟عند أبراىاـ ماسلو لطو حستُ
 أهداف البحث .ج 

عند  بُ ركاية "أحلبـ شهرزاد"  لطو حستُلشخصية الرئسية ابغوائج الدافعيٌة فة بؼعر   .1
 .أبراىاـ ماسلو

                                                           
5
 Abraham H. Maslow, Motivasi dan Kepribadian 1; Teori Motivasi dengan Pendekatan hierarki 

Kebutuhan Manusia (Bandung: PT Remaja Rosdakarya offset, 1993), 43-56. 
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بُ ركاية "أحلبـ شهرزاد"  لشخصية الرئسيةعمليٌات قضاء ابغوائج الدافعيٌة فة بؼعر   .2
 .عند أبراىاـ ماسلو لطو حستُ

 البحث فوائد .د 
 تنقسم إبٔ قسمتُ، هما:  البحثأما فوائد ىذا 

 الفوائد النظرية .1

تريد بهذا البحث أف تكوف فهم نظرية البحث التي تتعلق بالأدب خصوصا بُ  ( أ
 الركاية،

 .ف فهم دراسة سيكولوجية أدبية عند أبراىاـ ماسلوتريد أف تكو  ( ب

 الفوائد التطبيقية .2

: كفاءة الباحثة بُ برليل الاحتياجة الانسانية بَ الركاية على نظرية  للباحثة (أ 
 ابراىيم مسلوا

 الركيةللقارئ : اف يكوف مصدرا بَ دراسة الاحتياجة الانسانية بَ  (ب 

 حوث ابعديدة ابؼفيدة.للمؤسسة : أف يكوف ىذا البحث مرجعا بُ الب  (ج 

 السابقة الدراسات .ه 
التي تدرس عن ابؼوضوع ابؼتشابو مع موضوع الباحثة ىي كما  البحوثكانت 

 :تلي
الحوائج الدافعية لمحمد صلى الله عليه وسلم عند أبراهام ماسلو في نثر   (1

مولد البرزنجي للسيّد جعفر بن حسن البرزنجي. )دراسة الشخصية الإنسانية 
( بجامعة مولانا مالك 2302الباحثة همةٌ الاستقامة ) (. الأدبية للسيكولوجية

نتائج ىذا البحث دليل على أفٌ بُ مولد  .إبراىيم الإسلبميٌة ابغكوميٌة مالانج
فأمٌا. إشباعها كاملة البرزبقي بطس حوائج صلى الله عليو كسلم الدافعيٌة ككيفيٌة
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أكيةٌ كالاقتصاديةٌ. كالثانية بحضانة الأكبٔ ميشبعة بكماؿ كفاء حاجتو الغدائيٌة كابؼ
ابؼرضًعة كالأسرة كبضاية الراىب اليهودم كالنصراني. كالثالثة بعلبقة الأسرة السكينة 
كالوحًدة بُ البنوف. كالرابعة بدوقفو كسلبلة قبيلة قريش، كإنالة لقب "الأمتُ"، 

رسالة، كدعوة الإسلبـ كمدير الشركة التجاريةٌ بػديجة. كأمٌا ابػامسة ببعثة النبوٌة كال
السريٌةٌ كابعهريةٌ، كالإسراء كابؼعراج، كإيخاء ابؼسلمتُ، كبأنوٌ مستغتٍ على الثركة. 

مثل البشر العادم لو ابغوائج  كسلم عليو الله صلى بؿمداإفٌ كابؼراد بذلك، 
الدافعيٌة. كليس لو موقف النبي كالرسوؿ من عطاء الله مباشرة، لكنٌو بؿتاج إبٔ 

ات الكميلة كالأكقات الطويلة ليبلغ إليو. ىكذا يدكن على ابؼرء لامتثالو العمليٌ 
حوائجو الدافعيٌة حتٌى يبلغ إبٔ إشباع ابغاجة الأعلى كخليفة الله كاتباعو كي يشبع 
 كالأنفع بُ الأرض.

كالفرؽ أف ىذ البحث بحثت عن "ابؼولد البرزبقي" السيد جعفر بن حسن البرزبقي 
شهرزاد" لطو  أحلبـ، ككاف الباحثة ستبحث عن ركاية "من قبل السيكولوجية

 حستُ من قبل السيكولوجية الأخر.

الشخصيّة الرئيسيّة غادة في رواية لم أعد أبكي لزينب حفني )دراسة تحليليّة  (2
( بُ 2300. الباحث علي أمريل )سيكولوجيّة إنسانيّة عند أبراهام ماسلو(

يٌة جوكجاكرتا. كنتائج ىذا البحث كما جامعة سونن كاليجاكا الإسلبميٌة ابغكوم
كىي: طلبؽ  يلي: ىناؾ بعض الأحداث التي أثرٌت على تنميٌة شخصيٌة "غادة"،

من كالدىا السلطوم ككفاة صديقتها كغياب  كضغط كالديها كغياب "زيد"
"طلبؿ". كمرٌت "غادة" بذم الأحداث جيٌدا بطريقة إيجايةٌ. كلػ"غادة" جيٌدة 

نفسيٌة بسبب إشباع ابغوائج ابػمس بؽا الواردة بُ نظرية الشخصيٌة كصحٌة ال
الدافعة من التسلسل ابؽرمي عند إبراىاـ ماسلو. حينما ستبحث الباحثة ركاية 

 "أحلبـ شهرزاد" لطو حستُ بطريقة الإنسانية للسيكولوجية الأدبية
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 أسوين ايفندل لوبيس الباحثتحليل أساليب الترجمة رواية "ما وراء النهر" .  (3
الباحث أف استخداـ طريقة التًبصة  بتُ ( بُ جامعة سومتًا اكتار ميداف.2333)

التكيف فيو ستة عشر  تربصةكفقا للناص اللغة يتكوف من أربعة مناىج كىي طريقة 
مرات ك التواصلي كطريقة التًبصة فيو أربعة كثلبثتُ مرة، طريقة التًبصة ابغرة فيو 

ة اصطلبحي يصل ابٔ تسعة أضعاؼ ك اكثر بشانية كعشرين مرة، كطريقة التًبص
 طريقة  يستخدـ الباحث ىي طريقة التًبصة التواصلية.

ىذه الدراسة بحث عن ركاية "ما كراء النهر" لطو حستُ باستخداـ أسلوب 
التًبصة، حينما ستستخدـ الباحثة ركاية "أحلبـ شهرزاد" باستخداـ النظرية 

 للدافعية الاقتًاب يحتاج الإنساف. لوماسأبراىاـ  الإنسانية للسيكولوجية عند

 البحث منهج .و 
البحث ىو عملية أك طريقة خاصة لتحليل مسائل بحملها على الظواىر، كأخذ 

 كلكل بحث نوع كمدخل كمنهج. 2النتيجة منو.

 نوع البحث ومدخله (1
 Descriptiveاستخدمت الباجثة بَ ىذا البحث ابؼنهج الكيفي الوصفي )

Qualitativeكيفي ىو إجراءات البحث بإنتاج البيانات الوصفية بشكل (. البحث ال
كاستخدمت  3الكلمات ابؼكتوبة أك ابؼنطوقة من الناس كالسلوؾ كملبحظة فيها.

( بُ ىذا البحث. كأما مدخلو Library Researchالباحثة الدراسة التحليلية ابؼكتبية )
 الأدبي.الذم ستستعملو الباحثة بُ ىذا البحث ىو ابؼدخل السيكولوجي 

                                                           
6
 Rachmad Djoko Pradopo, dkk., Metodologi Penelitian Sastra (Yogyakarta: Haninditagraha Widya, 

2001), 1. 

7
 Ibid, 92. 
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 مصادر البيانات (2
 كالبيانات بُ ىذا البحث مأخودة من مصدرين، هما:

 : ىو الركاية "أحلبـ شهرزاد" لدكتور لطو حستُ.  الرئيسي مصدر البيانات ( أ

كىو كل البيانات التى تتعلق بهذا البحث، من مصدر البيانات الثانوم :  ( ب
 لدٌكلية.الكتب ابؼتعلقة بالدراسة الأدبية كالسيكولوجية كشبكة ا

 طريقة جمع البيانات وتحليلها (3
الطريقة التي ستستخدـ الباحثة بعمع البيانات ىي الطريقة الوثائقية 

(Documentation كىي المحاكلة لتناكؿ البيانات من مطالعة الكتب أك ابعرائد أك )
 المجلبت أك غتَ ذلك.

تستعملها كفقا بعنس البيانات من ىذا البحث فطريقة برليل البيانات التي س
( بابؼدخل Descriptive Qualitativeالباحثة ىي الطريقة الوصفية الكيفية )

. كعملية برليل Abraham Maslowالسيكولوجي الأدبي على نظرية أبراىاـ ماسلو 
 البيانات التي تستخدمها الباحثة ىي كما يلي:

 .قراءة ركاية "احلبـ شهرزاد" لدكتور لطو حستُ (أ 
لق بالعناصر الداخلية ( بُ الكلمة التي تتعCodingتًميز )إعطاء العلبمة أك ال  (ب 

 الإنسانية على نظرية أبراىاـ ماسلو. كالإحتياجة
الإنسانية على نظرية  ة العناصر الداخلية بٍ الإحتياجةترتيب البيانات بنسب  (ج 

 أبراىاـ ماسلو.
و بٍ الأختَ برليل الباحثة بتُ الكلمة بُ ركاية "أحلبـ شهرزاد" لدكتور لط  (د 

 حستُ بنظرية أبراىاـ ماسلو.
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 الثاني الفصل
 الإطار النظري

 الأدب .أ 
 تعريف الأدب  .1

ستحدـ العرب "الأدب" للدعوة ابٔ الطعاـ، لأف فيها ابُ العصر ابعاىلي 
 التًاث ك الاخلبؽ المحمودة ليكرـ أىل البيت ضيفهم ك يعدكف الطعاـ اليو. بٍ بَ

اللغة "الأدب" بدعتٌ ابػطة الأخلبقية،   صدر الإسلبـ تغتَ معتٌ الأدب، عند لعلماء
كما قاؿ أعشى ميموف: جركا على أدب متٌٍ بلب نىزؽً. كاستعملوا أيضا الأدب بدعتٌ 
التٌعليم كما يتٌضح من ابغديث ابؼشهور كىو قولو صلى الله عليو كسلم: أدٌبتٍ ربٌي 

 4فأحسن تأديبي.

"، ككاف الأدب"معتٌ بُ كبُ عهد النهضة فقد اشتًؾ العرب بدفهوـ الغربيِّتُ 
ٌـ فهو عبارة عن بصلة  الأدب ذا معنيتُ فهما ٌـ كمعتٌ خاصٌ. أما ابؼعتٌ العا معتٌ عا

ما أنشأتو أقلبـ العلماء كالكتٌاب كالشٌعراء. كأما ابؼعتٌ ابػاص فهو عبارة عمٌا سيبك 
 5.بُ قالب ظريف، كصيغ على نمط الإنشاء الأنيق من الكلبـ ابؼنظوـ كابؼنثور

 كما  .كالنثر الشعر ىو بؿدد بدعتٌ "الأدب" ،ابؽجرية السنة من ابػامس القرف بَ
 بابػلق ك يهذب النفس بَ يؤثر نثر أك شعر كل الفيصل: الأدب بن العزيز عبد قاؿ

الأدب بَ الكتاب كمعتٌ  03بصيل. بأسلوب الرذلية عن كيبعد الفضيلة  إبٔ كيدعو
 اة، كالتصوير البارع للؤخيلة الدقيقة كابؼعانيالأخرل ىو التعبتَ ابعميل عن معانى ابغي

                                                           
8
 .00-02(، 0542)بتَ: دار ابعيل،  ابعامع بُ تاريخ الأدب العربى الأدب القدنً ،الفاخورمحنٌا   

9
 .00 (،0542)بتَ: دار ابعيل،  ابعامع بُ تاريخ الأدب العربى الأدب القدنً ،الفاخورمحنٌا   

 .04 (،0542كتاب، ال دار :)بتَكت ابعاىلى الشعر ابػافاجى، ابؼنعم عبد بؿمد 03
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الرقيقة، ابؼثقف للساف، ابؼرىف للحس، ابؼذىب للنفس، ابؼصور للحياة الإنسانية، 
 00.كابؼعبر عما بَ النفس من خلجات كعواطف كافكار

 كما يلى 02تعريف الأدب عند جوزؼ ابغشيم،
 الأدب صياغة فنية لتجربة بشرية (أ 
 ة كسبيلتو اللغةالأدب تعبتَ عن ابغيا  (ب 
 الأدب من مولدات الفكر البشرم ابؼعبر عنها بأسلوب فتٌٍ بصيل  (ج 
 الأدب فن التعبتَ ابعميل  (د 

ا نظرية الأدب، الأدب، منه دراسةب ابؼتعلقةىو الدراسة ك أما علم الأدب 
 00.نقد الأدب، أك تطوٌر الأدبكأقساـ الأدب، كتاريخ الأدب، كتأثتَ الأدب ك 

 
 أنواع الأدب .2

موضوعو كاف الأدب ينقسم إبٔ قسمتُ، كهما الأدب الإنشائي  من حيث
 كالبياف كما يابٔ: 00كالوصفي.

 (Creativeالأدب الإنشائي ) ( أ

حصل ب يقدٌـ  الدكتور أبضد مزكي أف الأدب الإنشائي ىو تأليف الأد
ايب إف أبضد الش الدكتور قوؿمن ك  01ر العابٓ.يصو عليو ابؼرء من طريق تشبو كت

كذلك 02 الذم يعبٌر عن طبيعة تعبتَا مباشرا. فهو الكلبـ الأدب الإنشائي
                                                           

11
ملكة العربية السعودية، )الرياض: الإدارة العامة للمعاىد كالكليات بابؼ ابعاىلى العصر بَ كتاريخو العربي الأدب بصعة، ابعنيدل بؿمد ك النجار أبو بؿمد  

0513،) 1. 

12
 .00كت: مكتب التجارم، دكف السنة(، )بتَ  العربي دبالأ بَ ابؼفيد ابغشيم، جزؼ  

13
  Akhmad Muzakki, Pengantar Teori Sastra Arab (Malang: UIN-MALIKI PRESS, 2011), 17. 

 .00-00 (،0520النهضة ابؼصرية القاىرة، )مصرة: مكتبة  أصوؿ النقدم الأدبي الشايب، أبضد 00

15
 Akhmad Muzakki, Opcit, 38. 

 .00 ،نفس ابؼراجع شايب،ال أبضد 02
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عندما يصوٌر العواطف الإنسانية من فرح كحزف كحب كبضاسة كإعجاب كازدراء 
فتثتَ أمثابؽا بُ نفوس القراء كالسامعتُ أك عندما يصف مشاىد الطبيعة كآزىار 

ابؼعانى، كأشجار كأنهار ليفسرىا كيظهرىا ما فيها من أسباب ابعماؿ كأسرار 
( لأنو معرض لشخصية الإنساف حيث Subjectiveكىذا النوع كما ترل ذابٌ )

 نراىا أك نرل ابغياة كما تفسرىا كتلونها.

 لى:كما ي  03فالأدب الإنشائي ينقسم إبٔ قسمتُ، كهما الشعر كالنثر.
 الشعر (1

بُ الشِّعر ىو ابؼعتٌ ابعميل بُ الكلبـ ابؼوزكف ابؼقفَّى، أم ىو ابؼعتٌ ابعميل 
القالب ابعميل، كالوزف أك البحر بُ الشِّعر ىو ابؼقياس ابؼؤلٌف من تفاعيل 

الشٌعر ينقسم إبٔ أربعة أقساـ، فهو الشعر  04سباعية أك بطاسية أك بفتزجة.
 05ابؼلحمي، كالشعر الغنائي، كالشعر التعليمي، كالشعر ابؼسرحي.

 النثر (2
د كلا كزف إلٌا بُ ما ىنالك النثر ىو الكلبـ ابؼرسل على سجيَّتو لا يقيِّده قي

بفاٌ يسمٌى سجعان، كالسجع ىو الكلبـ ذك الفواصل كالقوابُ، كأحسنو ما 
الدكتور  23تساكت فيو الفواصل بٍ ما كانت البثانية فيو أطوؿ من الأكبٔ.

قسم النثر إبٔ ابغكاية أك الركاية أك القصة، كالفيلم، أبضد الشايب ي
 20.طابة، كغتَ ذلككالستَة، كالنقد، كابؼقالة، كابػ

                                                           
17

 Akhmad Muzakki, Opcit, 40. 

18 Ibid, 42. 

19
 Ibid, 54. 

20 Ibid, 57-58. 

21
 Ibid, 62. 
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 (Descriptiveالأدب الوصفي ) ( ب

الأديب كاف ينقد على الأدب الإنشائى فهو الأدب الذم يحصلو بنظر إبٔ 
لباحث ىؤلاء الأدباء ابؼنشئتُ ليفرغوا من كلبمهم، بٍ ينطر فيو لتَل رأيو 

( لأنو مقيد Objectiveشارحا ناقدا. كىذا النوع الثاني يكاد يكوف موضوعيا )
اؿ الأخركف كإف بٓ يخل من حكم الذكؽ كآثار الشخصية كمن بؿاكلة بدا ق

فالأدب الوصفي  22التأثتَ بُ القراء أك السامعتُ لعلهم يركف ما يرل الناقد.
 20ينقسم إبٔ النقد الأدب كالتاريخ الأدب.

 الرواية .ب 
 تعريف الركاية .1

 من العديد على برتوم طوبؽا، حيث من القصص أنواع أكبر الركاية
 أنواع أكبر ابػاصة. الركاية فهي كانفعالاتها اختلبجاتها يات، لكل منهاالشخص
 أك القصة عن الركاية ىو يديز كحدىا ليس الطوؿ كلكن طوبؽا، حيث من القصص

 يكوف أف ابؼألوؼ زمنيا من بعدا بؽا أف أم كبيئة، عنصرا بسثل الأقصوصة، فالركاية
 أجياؿ أعمار أك عمر البطل فاستغرؽ متٍ،الز  البعد اتسع ربدا بل بفتدا، طويلب زمانها

 20متتابعة.

 بضلو ركاية، كالشعر مادة )ركل( ابغديث لغة فهي من ابؼعاصرة العربية أما الركاية
ناقلو، حاملو.  الشعر، أك ابغديث كبصعو ركاة. كالراكم: راكم راكو، كىو كنقلو،

بدعتٌ الغة " كالراكيةللمب كثرت ركايتو، كىنا " التاء كمن الراكم، كالراكية: مؤنث

                                                           
 
22

 .44 ،نفس ابؼراجع ،الشايبأبضد  

23
 Akhmad Muzakki, Opcit, 63. 

24
 .13(، 0053الطبع،  )دكف الركائية العناصر إبٔ رؤيةكرنً،  شوندم ك آزاده حسن  
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 موضوعات موضوعان من تعتٍ طويلة الطويلة. ك اصطلبحان ىي قصة القصة
 21.كالنفسية كغتَ ذلك كالتاريخية السياسية الإنسانية، كمن أنواعها

عتٌ الركاية، ىي تدبتَ النثر الطويلب كيظاىر شرح ابؼبُ كتاب الآخر ي
كمعنها العاـ ىي القصة  الشخصيات كيظاىر جناح ابغوادث كطبيعة بتًتيب.

الطويلة، ذات السياؽ ابؼتمادم بُ الزمن، كالأحداث ابؼتشعبة بُ ابؼكاف، كابؼتنوعة 
بُ إطار الوحدة، الأشخاص النموذجيتُ الذين يحيوف كيسمعوف بُ نطاؽ المجتمع 
بفئتو كتناقضتو كافراحو كاحزانو بحيث بزتزؿ ابغياة الإنسانية كأحداثها، إذا ىي 

 22اة شخص أك حيواف أك بيئات كتشهد على بؾرل عصر أك عصور.تقتضى حي

فأما الركاية بُ كجهة العاـ ىي نص نثرم بزيلي سردم كاقعي يدكر حوؿ 
شخصيات متوٌرطة بُ حديث مهمٌ، كىي بسثل للحيات كالتجربة كاكتساب ابؼعرؼ. 
كالركاية ىي تتفاعل كتنمو كبرقٌق كظائفة من خلبؿ شبكة تسمي الشخصية 

كالركاية، تقابل بُ الفرنسية كلمة فهي بؾموعة حوادث بـتلفة التأثتَ،  23كائية.الر 
 24بسثابؽا عدة شخصيات على مسرح ابغياة الواسع، شاغلة كقتا طويلب من الزماف.

" Noveis" من كلمة "Novellusكقيل إف الركاية من الكلمة اللغة اللبتينية "
( American College Dictionaryاية بُ )كمعناىا ابغديث أك ابعديد. كأما معتٌ الرك 

كمعتٌ 25ىي القصة النثر ابػيالية بُ طوؿ ابؼعتُ التي تصور الأشخاص كابغركة.

                                                           
25

 .10-13 نفس ابؼراجع،  

26
 .234 (،0550كت: دار العلم للملببتُ، )بتَ  ابؼعجم ابؼفصٌل بُ اللغة كالأدب جزء الأكؿ اميل بديع يعقوب كميشاؿ عاصى،  

 .55 (،2332كت: مكتبة لبناف ناشركف، )بتَ معجم مصطابغات نقدالواية  لطيف زينوني،  23

28
 .21 (،2332 يد،)بتَكت: الطبعة دار الشرؽ ابعد فن القصة أبضد أبو سعيد،  

29
 Henry Guntur Tarigan, Prinsip-Prinsip Dasar Sastra (Bandung: Angkasa, 1991), 164. 
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الكتب  بَ جائت كقد العربي، الإنشائى الأدب فنوف من الأخرل ىي فن  الركاية
 03.ترادفها التى القصة باسم الأدبية

 لا يدكن التى الإنقسامات ميزيت الأدبي النوع ىي الركاية أف يقوؿ جولدماف
 ابؼذكورين، الأشخاص كصف منالعابٓ. ك  مع البطل بتُ العلبقة بَ بينها التؤفيق
 يرب ابػارجية كالعناصر الداخلية قيمة العناصر تشتمل الأدب شكل ىي الركاية
 فنوف من كخلبصة منهم أف الركاية ىي فن التسلية. ك التعليم قيمة ذك ك القراء

 طوبؽا اطوؿ من القصة القصتَة. ائى كمنالإنش الأدب

ككانت لركاية العناصر ابؼختلفة منها العناصر الداخلية كالعناصر ابػرجية، كما 
 لي:ت
 نفسو الأدب العمل تبته  التى العناصر الداخلية ىي العناصر، العناصر الداخلية (أ 

 ك يةالأدب التأليف انتاج على تسبب التى العناصر .بالعناصر الأساسية يسمى ك
 00.تأليف الأدبية كل بى  د3ت

 رجيةاالعناصر ابػ (ب 
 أنواع الركاية .2

 02:ليموضوعاتها إبٔ ستة أقساـ، كما ت الركاية من ناحية تنقسم
 كاقتحاـ خارقة بُ الشجاعة، أخبار بسرد تعتٌالركاية البطولة كابؼغامرات، كىي  (أ 

 كاياتالر  اللوف ىذا بُ نطاؽ النادرة. كيدخل الغريبة كالرحلبت ابؼخاطر،
 بفتع، سرد من عليو تشتمل بؼا اللغات، بـتلف بُ الكبتَ الركاج ذات البوليسية
 من عليو تنطوم كبؼا حياتهم، كتتهدٌد أبطابؽا كبـاط بصةٌ تعتًض بالغ، كتشويق

 عنو. الكشف ينبغي سرقة، أك بحادث اغتياؿ، يحيط لغز
                                                           

30
 .050 كالسنة(، الطبع دكف) الأدبى النقد بُ بؿيطابػشب،  أبو على إبراىيم  

31
 Burhan Nurgiyantro, Opcit, 66. 

32
 .684-683 ،نفس ابؼراجع ميل بديع يعقوب كميشاؿ عاصى،ا  



14 

 

 أك خ القومي،التاري من مستقاة أحداث حوؿ تدكرالركاية التاريخية، كىي  (ب 
 كأبطابؽا بناسها عريق سالف، ماض من مهمٌة حقبة إحياء شأنها كمن العابؼي،
 ،أبؾاده كبعث بالتًاث، على الاستمساؾ ابغث ىو غالبنا منها كالغرض كبيئاتها،
 بُ كتٌابها كابؼستقبل. كأشهر ابغاضر بؾرل التاريخ بُ كالنمثل بها لمحاكاتها
، ملحم ككرـ زيداف، ابؼعاصر، جرجي العربيٌ  الأدب  خورم. كرئيف كرـ

 برليل ابؼشاعر الأكبٔ، إبٔ بالدرجة الفصٌاص فيها كيسعىالركاية النفسيٌة، كىي  (ج 
 التى كالتقاليد الطبائع كالعادات تصوير كابعماعيٌة. كيتوخٌى الفرديةٌ كالنٌزعات
 يجيء كقد كالمجتمعات، بعض البيئات بُ كتسود الأشخاص، بسلوؾ تتحكٌم

 إثباتها الكاتب يحاكؿ النفس، علم بُ لفرضيٌة نظريةٌ تطبيقنا ىنا لركائيا عمل
 بُ سيٌما لا الغربيٌة، الآداب بُ كثتَنا راج لوف القصصيٌ كأبطالو. كىو بابغدث

 أعلبمو بوؿ القرف. كمن ىذا كبدايات ابؼاضي، القرف أكاخر بُ الأدب الفرنسيٌ،
-0441مورياؾ ) نسوا(، كفر Paul Bourgetـ( )0501-0412بورجيو )

(، G. Flaubertـ( )0443-0420كفلوبتَ ) (،Francois Mauriacـ( )0533
 الإنكليز، الكتٌاب من كالعديد (،Stendhalـ( )0402-0340كستانداؿ )

 كالأمتَكيتُ. كالركس،
 كالتقاليد، كرصد العادات بتصوير غالبنا تعتٌالركاية الإجتماعيٌة، كىي  (د 

 على ذاتو الوقت تشتمل بُ كتطوٌره. كىى المجتمع حركة بُ ابؼتناقضة الابٌذاىات
 الكشف ىدؼ أفٌ  إلٌا  الفردمٌ كالاجتماعيٌ، النفسيٌ، التحليل من كبتَ قدر
 الاجتماعيٌة الرٌكاية لعبت بإطلبؽ. كقد ىو الغالب الاجتماعيٌة الأكضاع عن
 على الدائر الصراع بُ السياسي الالتزاـ إبٔ كدفعو بلورة الوعي، بُ كبتَنا دكرنا

 ابؼتنافسة. كالأحزاب الأنظمة السلطة، كبتُ
 مبدأ، أك نشر كرائها من الكاتب كقصدالركاية الفكريةٌ كالفلسفيٌة، كىي  (ق 

ابؼمتع. السرد الإخبارم طريق عن الإقناع ىى البعيدة فكرة. كالغاية مناىضة
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 ،للحقائق ستً من فيو الاستبداد كالكبت، بؼا يستشرم حتُ يركج غرض كىو
 الأديب كالفلسفي الفكرم القصص كتب بُ من للوقائع. زأشهر كبسويوو 

العرب،  الكتٌاب ( كأبرزVoltaireـ( )0334-0252فولتتَ ) الساخر الفرنسي
 بقظاف". بن ـ( بُ "حيٌ 0041طفيل ) ابن ىذا المجاؿ، بُ

 رمآث من ابػارقة ابؼتخيٌلة الأحداث تتناكؿالركاية ابػياليٌة كالأسطوريةٌ، كىي 
 الشعبية ابؼعتقدات بُ يؤثر بفا كسول ذلك الكونٌي، الفضاء كركٌاد كابؼغامرين، الأبطاؿ،
 يتوخٌاىا كالفتياف. كقد الأطفاؿ سيٌما لا لرغبات النفس، يستجيب كبفا ابػرافيٌة،
بُ   كىى .كترفيهيٌة علميٌة لأغراض يتوسٌلونها كقد كأخلبقيٌة، لأغراض تعليميٌة ابؼؤلفٌوف

 الساحرة. البطوليٌة كلأجوائها أحداثها، لغرابة تحبٌةمس حاؿ كلٌ 
 السيكولوجية الإنسانية .ج 

 تعريف السيكولوجية الإنسانية .1
قبل أف تيبن الباحثة عن السيكولوجية الإنسانية، ستقدٌـ اكلا عن سيكولوجية 

 psycheمن ناحية العاـ ك سيكولوجية أدبية. علم النفس يأبٌ من اليونانية القديدة: 
علم النفس في ىو كلمة، بدعتٌ ابغر ىو دراسة الركح أك العقل. logos كح ك ىو الر 

 كلكنو يقٌيد مظهر كتعبتَ النفس بٓ يدرس عن النفس مباشرة لأف الركح بؾردة،

كىكذا يدكن تعريف علم النفس الذم  كالسلوؾ بُ شكل عمليات أك أنشطة،
 00يدرس السلوؾ كالعمليات العقلية.

نشاط من دراسة الأدبيات التي ترل أف العمل  بية ىيالأدأما السيكولوجية 
عقل. كيعتبر العمل الأدبي بوصفو ظاىرة نفسية، كسوؼ تظهر من خلبؿ ابعوانب ال

ظهر يأك النثر. كأما الشعر ىو سوؼ  ابؼسرحية وصالنص منالنفسية للشخصيات 
 00.خيار نموذجي ككلمة ابػاصة كمن خلبؿ الآيات 

                                                           
33

  Ferdinand Zaviera, Teori Kepribadian Sigmund Freud (Jogjakarta: Prismasophie, 2008), 19. 

34
 Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Sastra, Epistemologi, Model, Teori dan Aplikasi   

(Yogyakarta:MedPress, 2008), 96. 
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سلو ىي حركة ابؼقاكمة إبٔ سيكولوجية اـ ماأبرى بنظريةما سيكولوجية إنسانية ا
أك سيكولوجية ركبوتية التي تقلل الناس. سيكولوجية  اختزالية ابؼهيمنة، ميكانيكي، 

نتاج من استعابات الأفكار، بـصوصا بُ ظواىرية كجودية. الإنسانية الاإنسانية ىي 
إنسانية الإنساف، ىو تعبتَ جزء من حركة كبرل التي ادعت أنها تريد أف تكوف عادلة 

 01.عن نظر العابٓ الأكسع

اكؿ بنظرية إنسانية يح( Abraham Harold Maslowظهر أبراىاـ ىركلد ماسلو )
. "ب"سكموند فريد بنظرية برليلية إنسانية كجوف  صياغة الأفكار من القدماء منهم

بنظرية  كاتسوف بنظرية سلوكية. تعلم ماسلو من أفكار ىذين العابؼتُ، معركفا
 شكل التطويرسكولوجية ثالثة أك بنظرية سكولوجية إنسانية. تلك السكولوجية ىي 

ر إمكانية يتطو كابؽمة ك  الإجابي عن الناس كالقيمةديد ابعسكولوجي الدخل ابؼ
 02.الإنساف كادراكها

ن. ياء سكولوجية بُ أكائل القرف العشريظهرت السكولوجية الإنسانية من است
 كغتَ تامة كصورة جزئية سكولوجية عاصرةالإنساف بً شكلها ب صورة منالاستياء 

انب كاحد. حسب علماء السكولوجية الإنسانية أف السكولوجية الأخرل، بجك 
خاصا السكولوجية السلوكية  يدتهنوف انسانيتهم بالرغم من أنها مشتَة إبٔ النجاح 

 03.العظيم بُ بؾاؿ معتُ، لكنها فشلت بُ فهم الناس كحالة كجودية

ك أكركبا حوابٕ بُ سنة  أمريكا بدأ السيكولوجية الإنسانية بُ اتكحركة الربظية، 
من حيث أتباع ككذلك بُ بؾاؿ تأثتَىا.  السيكولوجية  باستمراركتنمو  0513

الإنسانية ىي حركة ابؼقاكمة إبٔ علم السيكولوجية ابؼهيمن كميكانيكي أك
                                                           
35

 Henryk Misiak dan Virgini Staudt Sexton, Psikologi Fenomenologi, Eksistensial, dan Humanistik, 

(Bandung: PT Refika Aditama, 2005), 123. 

36
 Sukardjo dan Ukim Komarudin, Landasan Pendidikan, Konsep dan Aplikasinya, (Jakarta: PT. Raja 

Grafindo Persada, 2009), 63. 

37
 Henryk Misiak dan Virgini Staudt Sexton, Opcit, 124. 
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السيكولوجية  عخفض البشرية. تي ال( Reductionisticالسيكولوجية الركبوتات )
كىي الاستيعاب الأفكار كخاصٌة الفكر الظواىر  ،نتاج من الأفراداالإنسانية ىي 

 04.كالوجودم

( الذم humanىي البشرم ) الكلمة الإنسانية بُ القاموس العلمية الشعبية بدأ
( بدعتٌ الإنسانيوف. كالعلوـ الإنسانية humaneمعتٌ آدميٌ، كالإنساني )لو 

(humaniora ىي ابؼعرفة التي تشمل الفلسفة كالدراسات الاخلبقيو أك القانونية )
الذم  بؼذىبا  تابعتُ( ىي humanisنسانٌي )الاكالفن كالتاريخ كاللغة كالأدب. أمٌا 

( بدعتٌ ابؼذاىب humanismeفٌ البشر أىم ابؼوضوع، كمذىب الإحيائية )يعتبركف بأ
بُ عصر إبٔ ابغضارية كاستند مذىب الإحيائية بؼثاليٌة )فض النيابة الإنسانية كابز التي

الإنساف بابغصرية(. لذلك  ا ابؼذىب الإحيائية ابغديثة ىو يخفضاليونانية القديدة، أمٌ 
( ىي الشعور الإنسانية أك كل الأشياء التي تتعلق humanistikالإنسانيٌة )

 05.بالإنسانية

 علي الإنساني الطابع فاءإضنظرية الإنسانية ىي نظرية التي تهدؼ إبٔ 
هموف الأشخص على كيفأنفسهم على ديد يحالأشخص   كىو كل سلوؾ. الإنساف

بيئتهم. مثاؿ بُ ابغياة اليومية، نظرية الإنسانية تنظر ابٔ النٌاس كالإنساف الذل 
 03كعيب أك طبيعة معينة.ة زيالله بد وخلق

بيعة الإنساف. كيركٌزكف على الط ابؼتفائلكىجهات النظر  يلوف ابٔيدالانسانيوف 
على رغبة  يفوشر بُ ت كمنطقيٌا االإنساف على التفكتَ كعين  الانسانيوف قدرةى 

. بُ نظر الإنسانية، يدلكوفالإمكاناتى إبٔ أقص كصولو، ككذلك بُ البيولوجية
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أفعابؽم كبؽم ابغريٌةٌ كالقدرة ليغيتَكف على مواقفهم ك الناس ابؼسؤكلية على حياتهم 
 00.تهمكسلوكي

لناس، مثاؿ جوانب العاـ لنظرية السيكولوجية الإنسانية ىنا تأكد على 
يدافعهم بُ كل  الذم( الإنساف احتياجةرغبات غرائز )ك الإمكانية كالإرادة 

جوانب الإمكانيات بُ  ابعيد، لأنو ينظرنهج ابؼ ىوسلوكهم. كابؼنهج الإنسانية 
 منهج الصلة. ية الإنسانية ىوسيكولوجيقاؿ، أف ابؼنهج بُ علم ال لذلك. وكلالناس  

 النظرية السيكولوجية الإنسانية .2
 السيكولوجية الإنسانية ىو كثتَ، كبعضهم بَ التابٔ: امٌا الرائد بَ النظرية

 (Arthur Combs)0555-0502جومبس، أرطور  (أ 
 ابؼفاىيم يستخدـ كثتَاجومبس  لتعليم كأرطوراب كثتَاجومبس  أرطور يهتمٌ 

ابؼعتٌ لكل طلبب. لا فيو التعلم اذا كاف يقع   (.meaningالأساسية بابؼعتٌ )
ابؼواد التي لا يحبها الطلبب أك ابؼواد غتَ كثيق بحياتهم.  يجبركا ينبغي للمعلمتُ أف

، وف بهالا يستطيعوف الطلبب بُ الرياضيات أك التاريخ ليس لأنهم جاىل
. وي ة ليعلٌمالسباب غتَ الأهميٌ كف كلا يريدكف كىم يشعركف فيو رٌ هم يضطكلكن

قدرة الشخص أف تفعل شيئا لن بابغقيقة أف ذلك السلوؾ السيئ ىو من عدـ 
 يعطيو الارتياح.

فهم العابٓ سلوؾ الطلبب بُ بؿاكلة  فهمل كلذلك، يجب على ابؼدرس
سلوكهم كيجب ابؼعلم غتَ يريد ابؼعلم أف ي الطلبب، حتى عندما عند التصور
يز يبس الطلبب. كالسلوؾ الداخلي ىو أفدم لراء الآتَ ابؼعتقدات أك يغبؿاكلة ت

 من ابؼعلم يخطئ على افتًاض كثير  أفٌ  جومبسما بتُ شخص الآخر. يقوؿ 
كما ةمقدبؾموعة كم يةسايتعلٌموف إذا كانت ابؼادة الدر يريدكا أف الطلبب  على
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ابؼهم ىنا ىو كيفية جعل ف. يةسا، مع أفٌ ابؼعتٌ لا يتوحٌد بتلك ابؼادة الدر ينبغي
ا ونهكيرتبط يةساتلك ابؼادة الدر بُ  لبب للحصوؿ على ابؼعتٌ للشخصيتهمالط
 02.حياتهمبُ 

ي كالدائرتتُ كهما ر الذابٌ كالعابٓ الشخصيالتصو  عنابؼثاؿ جومبس يعطي 
ر يالكبتَة كالصغتَة كتركز على كاحد. أما الدائرة الصغتَة ىي الصورة من التصو 

ن ع. بٌٍ إذا أبعد ىذه الأحداث يلعابؼا يرالذابٌ، كالدائرة الكبتَة ىي التصو 
فإف الأشياء التي بؽا علبقة  . لذاسلوكهمفتناقص التأثتَ على ر الذابٌ يالتصو 
 00.سهل أف ينسى ذلك ابغاؿلأ أنفسهمب قليلة

 (Carl Rogers) 0543-0532، ركجارسكارؿ  (ب 
ىو ابؼعابِ الذم يدرس بُ علم السيكولوجي  ركجارسكارؿ أمٌا  

الباحث بُ علم السيكولوجي الذم يدرس  كىو (Psikodinamikaالديناميكى )
 ركجارس بُالنظرية السلوكية، لكنو بٓ يكن الراحة مع ذلك التياراف. حصوؿ 

ابؼريض بُ  ولقا(، يعتٍ تستند على ما clinically derivedالنظرياتو بسريريا )
بذاىان أف النٌاس يدلكوف الدكافع الإبتدائي، كىو ا ركجارسالعلبج. يعتقد 

 حقيق الذات.تل
كالوصوؿ إبٔ مرحلة الإنساف  مبذاه ىو الرغبة بُ برقيق إمكانهىذا الا

(human-beingness الأعلى )ا حابؽ إذا الكاملا إمكانهل الزىور التي تنمو بمث
ل الناس، سينموف كيتوصٌ كذلك ببيئتها، ك  ة، كلكن تلك الزىور بؿصور صحيح

فإمكاف الفرؽ بتُ الزىور كالناس،  ىناؾكن يدة. كلابعبيئتهم مع  مإبٔ إمكانه
 00.بسيز تشكل بشكل لإنسافا
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كثورة التوقعات كالتفاؤؿ بُ الناس لأف الناس   لركجارس الإنسانية النظرية
للتقدٌـ. كالقضاية بُ ىذه النظرية ىي تناسب بدفهوـ  يحالصحٌ  مكافيدلكوف الإ

العقيدة كابؼوقف ىي  الإنسانية النظرية الإنسانية بُ العاـ، حيث النظرية
م الإنسانية كابؼركز التًكيز على التشرُّؼ ضعى القيٌ ك  بُسلوب بُ ابغياة الأك 

 .كالإحتًاـ كالقدرة لتحقيق الذات بهدؼ ابؼعتٌُ 

، أنو يبتُ بعض من ابؼبادئ Freedom to Learn بُ كتابركجارس كقاؿ 
 01:ىو كما يابٔ ةللنظرية الإنسانية ابؼهٌم بتدائىالإ
 طبيعية بُ التعلم.قدرة  للناس  (1
شعر الطلبب أفٌ ىذه ابؼواد الدراسة بؽا علبقة ابؽامة عندما التعلم  حدث  (2

 لأغراض ابػاصٌة.
 إبٔ رفض.تغيتَ بُ تصور ذاتو يهدد كيديل يتعلٌق بابؼ إف التعلم  (3
هها يشبٌ ة لأنفسهم ىي أسهل بُ يشعرىا كتهدٌدإف الوظيفة بُ التعلم ابؼ  (4

 .من ابػارجية عندما أقل التهديدات
إذا كاف أقلبؿ التهديدات إبٔ الطلبب كيستطعوف أف يوجدكا التجربة من   (5

 عملية التعلم.فحدث الطرقة ابؼختلفة 
 التعليم ىو كيجًدى تلك ابؼعرفة إذا الطلبب يفعلونو بأنفسهم.  (6
بُ عملية التعلم عندما يشارؾ الطلبب بُ التعلم  إنسجماسوؼ تكوف   (7

 فيها. يكونوف مسؤكلتُ
كاف أك شعور  الذاتية التي تنطوم على شخصية الطالب،  ابؼبادرة تعلم  (8

 مستدامة.عميقة ك برقق نتائج الطريقة التي يدكن أف لفكر، كىي 
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إذا كاف الطلبب ، كالاستقلبؿ، كالإبداع ىو أسهل للتحقيق بالنفسالثقة   (9
ل كأمٌا التقييم من شخص الأخر ا. كانتقاد به متعوٌد على رجع إبٔ أنفسهم

 ىو أهميٌة الطرقة الثانية.
عصر ابغديث ىو التعلم عن الالإجتماعية بُ على الناحية ل التعلم أفض (10

بُ أنفسهم  كالاندماجلتجربة على االانفتاح ابؼستمر كىو التعلم،  عملية
 عملية التغيتَ.تلك فيما يتعلق ب

 (Abraham Maslow) 0533-0534إبراىاـ ماسلو،  (ج 
إبراىاـ ماسلو. فهو ىناؾ ككارؿ ركجارس  جومبسبالإضافة إبٔ أرطور 

بُ الشخصية الواقعية، كىو يعتبر كالآباء الركحيتُ، كمتطوٌر من الناحية النظرم 
الشجاع  هكيدخصوصا تأقدر الناطق لعلم السيكولوجية الإنسانية كأ، النظرية
 02.ل التوجهات للسيكولوجية الإنسانيةيكوف بسثييز كالتحقيق الذات يالتمعلى 

المحاكلة ( 0تند نظرية ماسلو على افتًاض أف لكل الناس شيئاف: )كيس
( القوٌة بؼقاكمة أك لتًفض تلك التطورات. يقوؿ ماسلو 2لتطور، ك )الإيجابية ل

شعور ابؽرمية. لكل شخص  ةأف تتصرؼ الناس بُ بؿاكلة لتلبية الإحتياج
ة، تطور، كابػوؼ أف تأخذ الفرصلأف يسعى أك لأف يل ابػوؼ مثابػوؼ 

للناس كابػوؼ من ما كاف لديهم بالفعل، كغتَىم. كلكن من ناحية أخرل 
دكافع لتتقدٌـ إبٔ ناحية الكماؿ، كالتميز بأنفسهم، ك إبٔ ناحية أف يعمل كلٌ 

ابلوف يق كعندئد .الثقة بأنفسهم بؼواجهة شيئا ابعديدا ناحيةقدراتهم، كإبٔ 
 03.أنفسهم

 hierarchy ofابؽرمية ) ةي النظرية ابغاجاليوـ بؼاسلو ى ةابؼشهور  أمٌا النظرية

needs حياتهم. ىذهبُ  ةلتلبية الإحتياجيدفعوف الناس  ماسلو إف(. كيقوؿ 
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ىو الطبيعة الأساسية أك من الأدني ك  تبدأبسلك الطبقة أك ابؽرمية،  ةحتياجالإ
 04.تحقيق الذاتالعلى ىو كالأالفسيولوجية 

 براهام ماسلولإالسيكولوجية الإنسانية  .د 
(، Maslowنية بؼاسلو )الإنس (hierarchy) يةابؽرم ابغاجةتشرح الباحثة عن  أفقبل 
ب للباحثة اف تشرح عن ( كحياتو. كأيضا، يجMaslowتقدٌـ من مولد ماسلو )لأحسن بؽا 

. نيةالإنس (hierarchy) يةابؽرم ابغاجةوثو ليجد النظرية بَ لنظرية الدافعية التي تنصر بَ بحا
 لى:كىو كما ي

 براىاـ ماسلو كحياتود إمول .1
( Maslowلقب بداسلو )( ابؼAbraham Harold  Maslowـ ىاركلد ماسلو )ابراىا

قضى . 0534أبريل  0( بُ New Yorkنيويورؾ )-(Manhattanكلد بُ مانهاتن )
( كالأكبر لسبعة الإخوة للزكجتُ صموئيل Brooklynطفولتو بُ برككلتُ )ماسلو 
 05(.Rose Schilosky Maslowركز سكيلوزكى ماسلو )ك ( Samuel Maslowماسلو )

يدرس بُ كلية  (،Boys High Schoolبعد الانتهاء من دراستو بُ مدرسة بنتُ ثانوية )
بُ قسم القانوف. كلو  بسبب أبو  (City College of New Yorkمدينة نيويورؾ )

 13يحتاج إبٔ ابنو الأكبر  أف يكوف بؿاميا.
لكن  (Cornell Universityثلبثة إبٔ جامعة كورنيل )كانتقل بعد ابؼستويات ال

بُ ك (. City College of New Yorkعاد إبٔ كلية مدينة نيويورؾ )على كقت قصتَ بٍ 
(. كقبل Bertha Goodmanبتَتا غودماف ) باسميتزكٌج مع ابنة عمٌو  تعليموأكسط 

 University ofجامعة كيسكونسن )إبٔ ( Maslowزكاجو، يلتحق ماسلو )
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Wisconsin)  بُ بؾاؿ الفلسفة كأيضا على درجة  بدرجة سرجانافيها يحصل التي
 0500.10الدكتوراه بُ بؾاؿ السيكولوجي بُ عاـ 

يعلٌم بُ كيسكونسن ينتقل إبٔ أف  الدكتورةصوؿ على درجة ابغبعد ك 
(Wisconsin( كأيضا يلتحق ماسلو )Maslow بُ قسم الطب ).كبُ  بتلك ابعامعة

لأف يكوف ابؼساعد بُ البحث ( إبٔ نيويورؾ Maslowعاد ماسلو ) ابٕالتالسٌنة 
 Columbiaامعة كولومبيا )بج-(Teachers Collegeتورندايك بكلية ابؼعلمتُ )

University( ككاف ماسلو ،)Maslow كطالب متوسط عند دراسة بُ جامعة مدينة )
(City College( كجامعة كورنيل )Cornell University) بُ  051ى درجة حصل عل

ساعده ليفعل بؼاختبارات الذكائية من تورندايك، بٌٍ جعل تورندايك أف يعطي ابغريةٌ 
 12.ما يريد

( للبنضماـ ابٔ جامعة Columbiaكولومبيا )  يذىب ابٔ 0503كبُ السٌنة 
(، يلتقي New York(. كخلبؿ اقامتو بُ نيويورؾ )Brooklyn Collegeبرككلتُ )
 Karen(، ككارين ىورني )Erich Frommيك فركـ )( من إر Maslowماسلو )

Horney( كماكس كيرتيمر ،)Max Wertheimer( ككورت غولدشتاين ،)Kurt 

Goldstein( ألفريد أدلر ،)Alfred Adler( كركت بينيديك ،)Ruth Benedict ُب .)
( لإجراء البحوث Maslow( إبٔ ماسلو )Benedict، يدعم بينيديك )0504السٌنة 

( من Indian Northern Blackfootالإنساف بابؽنودم الشمالية البلبكفوت )بُ علم 
بحثو عن ابؽنودم أمريكي أف كقد علمو (. Canadaكندا )-(Albertaألبرتا )

ابؼقيم بالشمابٕ رؤية الاختلبفات بتُ الثقافات ىو شيء بسطحية ك بُ أكلينا 
ما ابؽندم البلبكفوت ( كإنساف، بٌٍ أف نراىم كNorthern Blackfootبلبكفوت )

(Indian Blackfoot( ىذه الاختًاعات تساعد ماسلو .)Maslow بُ السنوات )
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يدكن أف يطبيقو على كل  ةتو ابؼشهور ابؽرمي الاحتياجالتابٔ لتَل أفٌ التسلسل 
 10.الإنساف

كاليفورنيا -(Pleasantonبليسانتوف ) انتقل ماسلو إبٔ 0502بُ سنة 
(California)  التي فيها( يكوف ماسلوMaslow ) بُ الاسم كلو مدير ابؼصنع
 Maslow) ي( البراميلMaslowماسلو )شركة ، ذلك ابؼصنع ىو الفرع من حسبف

Cooperage Corporation .) 0503بُ سنة ك ( يعود ماسلوMaslow ُأف يعلٌم ب )
( Maslowماسلو ) يكوف 0510(. كبُ سنة Brooklyn Collegeجامعة برككلتُ )

( بؼدة عشرة Universitas Brandeisسم السيكولوجي بُ جامعة برانديز )لق ارئيس
( Kurt Goldstein( بكورت غولدشتاين )Maslowالسنوٌات. ىناؾ يلتقى ماسلو )

( بعمل النظرمٌ. Maslowىو الذم يعرؼ لو بفكرة التحقيق الذات، بٌٍ بدأ ماسلو )
 10.يكولوجي الإنساني( أف يكافح ليتطور سMaslowكمن ىنا أيضا بدأ ماسلو )

فٌ السيكولوجي الإنساني ىو القوة الثالثة ( إMaslowماسلو ) كبناء على ما قالو
الأكبٔ القوة ىي بُ علم السيكولوجي ابغديث بعد السيكولوجية السلوكية التى 

يكوف ماسلو  0523بُ ديسمبر ك القوة الثانية. التي ىي كالتحليلية السيكولوجية 
(Maslowباًلنىوبىة )  يستقبل الصىفقىة للبنضماـ ابٔ شركة  ذلكالقىلبًيَّة، كإبٔ جانب

 Menlo( بُ مينلو فارؾ )Saga Administrative Corporationساغا الإدارية )

Park)-( كاليفورنياCalifornia).11 

 سنوٌات، يتوبٌُ ماسلو بُ عمره للئثناف كستٌوف 0533يونيو  4كبُ التاريخ 
على ابعوائز تشتمل حياتو  فإنو يحصل معاصر. كمع ذلك، بسبب نوبة قلبية ابؼستعرة
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لإنتخابات الرئاسة ابعمهورية الأمريكية لعلم السيكولوجي بؼدة السن فيها إشتًاكو 
0523-0524.12 

 الدافعية .2
بؼاسلو على بعض الافتًاضات الأساسية بُ حولية  الشخصيةكتستند النظرية 

 13الدكافع. ىي كما يلي:
 holistic approach toلدكافع )لتٌخذ ماسلو ابؼنهج الشامل الافتًاض الأكؿ، ي (أ 

motivation .)بُ  أفكاحدة كظيفةن فرع كاحد أك كليس  من الشخصع يبص كىو
 .وفعد

الدكافع ىو العادة ابؼعقدة أك تتكوف من بعض الأشياء كىو الافتًاض الثاني، ك  (ب 
(motivation is usually complexأم أف سلوؾ الشخص يدكن أ ،) ف تظهر من

 بعض الدكافع ابؼنفصل.

 people continuallyالافتًاض الثالث ىو أف يدافع الناس ابغاجة باستمرار ) (ج 

motivated by one need or another ،فالعادة (. كلكن عندما استيفاء ابغاجة
الأخرل. ككذلك  الإحتياجةؿ بيناقص القوة ليدافع إبٔ حاجتهم كيستبدأف 

ابغصوؿ على الطعاـ.  وفاكليح الناسف الطعاـ أك ابعوعإبٔ إذابٓ تتحقق ابغاجة 
الأخرل،  فسيتحولوا إبٔ إحتياجةما يكفي من الطعاـ،  حصلكلكن عندما 

 ابؼثاؿ الاحتًاـ، كابغب، كغتَهما.

 الاحتياجةافتًاض أخرل ىو أفٌ الناس بُ كل أمكاف أف يدافع من نفس  (د 
(. all people everywhere are motivated by the same basic needsالأساسية )

ابؼسكن بناء ك ؿ على الطعاـ، و حصللالناس بُ الثقافات ابؼختلفة  يةكيفكىو  
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الأساسية من  الاحتياجةكلكن  بشكل متناكع.كما إبٔ ذلك  تعبتَ الصداقة
 خلوؽ.بصيع أنواع ابؼالاحتياجة التي تنطبق على ف كالصداقة ىو االطعاـ كالأم

شكل ابٔ ابؽرمية تتستطيع أف  الاحتياجةؿ الدكافع ىو أفٌ كالإفتًاض الآخر حو  (ق 
(needs can be arranged on a hierarchy.) 

أفٌ الدكافع ىو مهم جدا لأفٌ كل رغبات الناس  من تلك البياناتكالاستنتاج 
الرغبة بُ ابعماع يدافع ىو لتحقيقها. كما ابؼثاؿ  كافعهمدبسبب تستطيع أف يتمٌ 

 ابؽيمنةهم، كلكن أيضا بسبب ابغاجة تالتي تتعلٌق بجنسيٌ  ةاحتياجليس إلا من 
كوف تكالإحتًاـ. كبالإضافة إبٔ ذلك، فإف الدكافع لقياـ السلوؾ  كالمحبة كالزمالة

دكافع الطالب للحصوؿ على درجات عالية  كابؼثاؿل. اعفلدل البقصد أك بلب قصد 
ف يستفيد أك يتسلٌط على ابغاجة أالتي ىي في ابٔ الدكافع ابغقيقية تستطيع أف بز

 السيلطىة.

 الإنسنيةابؽرمية  الاحتياجة .3
الاحتياجة بُ ابؼستول الأدنى يجب تلبيتها  فمفهوـ ىرمية ماسلو للبحتياجة إ

لاحظت أبراىاـ ماسلو أيضا  شيئا دفعا.صبح الأعلى تستول ابؼعلى  قبل الاحتياجة
 بدأ من الاحتياجةاىتمالا كلو حاجة لطبقات بطس، كىو تأف الرجل ىو أكثر 

 للئحتماعية(، كابغاجة safetyف )ا(، كابغاجة إبٔ الأمphysiologicalالفسيولوجية )
ابغاجة ( كأختَا esteem) تقدير(، كابغاجة إبٔ الlove and belongingness) كابغب

 14.(self-actualizationلتحقيق الذات )

( hierarchyسل ابؽرمي )ككانت بغوائج الناس الدافعيٌة بطس ابؼستويات بُ التسل
 15.( بُ كتابو كالصورة الأتيةMaslowالذم رتبٌو ماسلو )
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 ( بغوائج الناس ابؼطبقةhierarchy؛ تسلسل ىرمي )0الصورة 

 

 الفسيولوجيٌة ابغاجة (أ 

الفسيولوجية  ة لكل إنساف ىي الاحتياجةالأساسي معظم الاحتياجة
(physiological needsبدا بُ ذلك الغذاء كابؼ ،) اء كالأكسجتُ، كابغفاظ على

ي الاحتياجة التي لديها الفسيولوجية ى . ابغاجةدرجة حرارة ابعسم كغتَىا
الناس  يشعركف  بابعوع سوؼ فإف . الأكبر من كل الاحتياجةالتأثتَ  القدرة أك

دكافع للعثور على صديق أك اكتساب الثقة الالدافع للؤكل كليس  وفيكون
الطعاـ، كطابؼا بٓ يتحقق ىذا الشرط، كالدافع إبٔ إلا بالنفس. ىم لا ينظركف 

 23الأساسي منها ىو ابغصوؿ على شيء للؤكل.

لبي احتياجة أجسامهم، كسوؼ يعيش خصوصا تأف ن الناس لا يدكعندما 
لتلك الاحتياجة مرارا كتكرارا بُ بؿاكلة تلبية تلك الاحتياجة. كالناس الذين 

كمستعدكف لفعل أم شيء  عاـكف بُ تفكتَ الطستمر يعانوف من ابعوع ي
من  هميكفي من الأغنياء كالأثرياء، كعادة للحصوؿ على الغذاء. كعلى النقيض
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الغذاء حتى إذا يقولوف انهم يعانوف من ابعوع، فإنها تعتٍ بُ حقيقة الأمر عبارة 
جائع حقا لن نوبٕ اىتماما كبتَا بالطعم عن الشهية، كليس ابعوع. شخص 

 20.كابؼلمس من ابؼواد الغذائية ارةكالرائحة كدرجة ابغر 

فسيولوجية مع غتَىا ال امة التي يدكن أف بسيز الاحتياجةمن الأمور ابؽ امراف
 22، على النحو التابٕ:من الاحتياجة

تلبيتها بل دكاما كن الاحتياجة الوحيدة التي بسالفسيولوجية ىي  الاحتياجة  (1
 وع كسوؼ يفقد قوتوكالناس يدكن أف يأكل حتى لا يشعر بابع. بُ تلبيتها

ن ار عالأفكوف كجبات كبتَة، فتناكليلتحفيز. بالنسبة للؤشخاص الذين 
 مشاعر الغثياف. ابٔالطعاـ قد يسبب 

الفسيولوجية ىي القدرة على الظهور  ابؼميزة الثانية للبحتياجةك   (2
(recurring nature كبدجرد انتهاء .) أصبحوا من تناكؿ الطعاـ، فالناس

وع مرة أخرل، كانت إعادة ملئها باستمرار إمدادات الغذاء تدريجيا من ابع
 كابؼاء، كنفس كاحد أف يستمر بنفخة ابؼقبل.

وجية مع غتَىا من الفسيول كذلك الأمراف يدكن أف يديز الاحتياجة
بُ مستويات أخرل بٓ  ما الاحتياجةحين الاحتياجة. ينشأ ابغاجة باستمرار 

الذين قد قاموا  ابؼثاؿ، فإف معظم الناسسبيل  يعاكد الظهور باستمرار. على
بُ بحثو لن يسعى  مبٍ انه ةشعر بالراحبتلبية احتياجتهم من الأماف كي

سوؼ  لك الاحتياجة مرة أخرل. إلا أنهميكوف الدافع لتلبية تكيستمركف بُ أف 
 .التي بٓ تكن بؽم كافياأخرل  وف الدافع لتلبية احتياجةيكون
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 فاللؤم ابغاجة (ب 

 وفدافعاحتياجتهم الفسيولوجية، فإنها ي الناسقاـ ، عندما فقاؿ ماسلو
 20:ف على النحو التابٕاابغاجة إبٔ الأمك (، safety needsف )اابغاجة إبٔ الأم

 ف ابعسدماالأم  (1
 ستقرارالا  (2
 عتمادلاا  (3
 مايةابغ  (4
، مثل ابغرب كالإرىاب كابؼرض كابػوؼ كالقلق ابؼهددةالتحرر من القول   (5

 وارث الطبيعيةكابػطر كالعنف كالك
 ف.اجزء من ابغاجة إبٔ الأمىو ابغاجة إبٔ القانوف كابؽدكء كالنظاـ أيضا  (6

لا يدكن الفسيولوجية من حيث  جة إبٔ الأماف بزتلف عن الاحتياجةابغا
مية بساما من بؿلا يدكن أبدا قق بشكل مفرط. كالناس يحف أف االأمابغاجة إبٔ 

 أف الناس الذين سلبية أخرل. بُ حتُأك أحداث  النيازؾ كابغرائق كالفيضانات
يلبي خبرة ابغرب، فإف معظم البالغتُ الأصحاء يدكن أف ليسوا من ذكم 

ط يديل إبٔ أف يكوف غتَ ك ىذا الشر حتى نية بؽم بُ كل مرة االأم الاحتياجة
 مهم.

من ابغاجة إبٔ يدافعوف الأطفاؿ فإف كمع ذلك، بُ كثتَ من الأحياف 
كالعقاب من  ابػوؼ من الظلبـ ابغيوانات الغريبة لأنهم يعيشوف معف االأم

آماف بسبب الوالدين. كبالإضافة إبٔ ذلك، فإف بعض الكبار يشعركف ميلب غتَ 
م ابؼخاكؼ غتَ ابؼعقولة طفولتهم التي تنتقل إبٔ مرحلة البلوغ كيسبب كأنه

ة الطاقة اللبزم ابٔينفقوف ابؼزيد من الطاقة  خائفوف من العقاب من الوالدين.
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كعندما فشلوا بُ تلبية  .فاالأشخاص الأصحاء لتلبية ابغاجة إبٔ الأملدل 
القلق إبٔ الشعور الذم قالو ماسلو باسم نية، فإنها سوؼ تواجو االأم الاحتياجة

 20.(basic anxietyالأساسي )
 كابغب بغاجة للئحتماعيةا (ج 

ناس إبٔ الدافع في فاكالأم الفسيولوجية لإحتياجةتلبية ا بعدفقاؿ ماسلو، 
(، مثل love and belongingness needsبغب )إبٔ الإحتماعية كااجة تلبية ابغ

الأسرة؛ بصعية يكوف جزءا من الرغبة بُ الزكج كالأطفاؿ؛ ك  الأصدقاءالرغبة بُ 
أيضا بعض جوانب ابغياة ابعنسية يشملب  بغبالإحتماعية كاكالمجتمع، أك بلد. 

 كنيلو. ابغاجة إبٔ إعطاء ابغبكالعلبقات مع غتَه من البشر، ككذلك 
 21:يديز ماسلو البشر ابٔ عدة بؾموعات على النحو التابٕ

إبٔ قد قوموا بتلبية حوائجهم المجموعة الأكبٔ، كىي الأشخاص الذين   (1
داعي يشعركف بالرع لا  على بكو كاؼ منذ طفولتهم بغبالإحتماعية كا

وؼ يتم استلبمها عندما رفض حبها. مثل ىؤلاء الناس لديهم ثقة بأنهم س
أنهم بٓ ابؼهموف بهم، كذلك عندما رفض الآخرين بؽم فمن قبل الناس 

 .بسحق كايشعر 
عر المجموعة الثانية ىي بؾموعة من الناس الذين بٓ يسبق بؽم ش  (2

على غتَ قادرة على إعطاء  وفصبح، كبالتابٕ، فإنهم يبغبالإحتماعية كا
على إعلبف ابغب بأم  أك ابغصوؿ يلمسنق أك يعبٓ ابغب كنادركف بل 

وف تعلمأف مثل ىذا الشخص سوؼ ي شكل من الأشكاؿ. يعتقد ماسلو
 بغب.إحتماعية كاعلى عدـ  إبٔ عدـ كضع ابغب كيعتادكف
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بكميات قليلة. لذلك  ةبلمحالإحتماعية كاالمجموعة الثالثة ىم الذين يقبلوا   (3
 بغب، فهي ابؼتحفزالإحتماعية كاسول القليل من بسبب نيل ذلك 

للبحث عنها. كبعبارة أخرل، فإف الناس الذين يحصلوف على القليل من 
ابغب لديو ابغاجة إبٔ ابغب كالقبوؿ أكبر من أكلئك الذين يحصلوف على 

 ابغب بكميات كافية أك الذين بٓ يقبلوا بؿبة على الإطلبؽ.
ن أف تنمو نفسيا كجهودىم للحصوؿ يحتاج الأطفاؿ إبٔ ابغب بحيث يدك

ىذه ابؼتطلبات بصراحة كبشكل مباشر. بينما يحتاج الكبار أيضا ينبغي بذؿ 
ابغب، كلكن جهودىم للحصوؿ عليو بُ بعض الأحياف بـبأة بشكل إبٔ 

يعاملوف بسلوؾ  همللناس بُ ىذه الأياـ كثتَ منالنادر من ليس جيد. كلذلك ف
ة هزـ نفسها، مثل التظاىر ليكوف غتَ كدية للآخرين أك ساخر كالرشح، كقاسيي

 بُ العلبقات الشخصية.
مستقلة كحرة، كلكن بُ الواقع لديهم منظوركف  على أنهمدؿ عملهم يمن ك 

بٓ حاجة قوية لتكوف مقبولة كبؿبوبا من قبل الآخرين. كغتَىم من الكبار الذين 
، كرا لتلبية تلك الاحتياجةعلى أكثر م كفتعتمديتم القياـ بوفاء حاجتهم 
هم كؿ من الصعب جدا للحصوؿ على ابغب. طلبلكنها تدمر بقاحها لأنها برا

بحيث يجعل الآخرين ابؼشبوىة، غتَ كدم  بشكل استمرار لكسب القبوؿ كالربضة
 كيصعب الاقتًاب.

 ابغاجة للتقدير (د 
الشرط التابٕ ىو ابغاجة للحصوؿ على جائزة، الذم يضم فيو على احتًاـ 

تًاـ شديد. حدد الذات كالثقة بالنفس، كالقدرة، كالعلم بأف الآخرين باح
 22ماسلو مستويتُ من ابغاجة للتقدير، ىي كما يلي:
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التقييم، ىو تصور ابؽيبة، كالاعتًاؼ أك الشهرة من شخص، ينظر إليها   (1
 من كجهة نظر الآخرين

شخص مفيدة كثقة. كيستند قيمة و ل فكرامة، ىو شعور شخصي لأ   (2
اـ "رغبة من تقدير الذات على أكثر من بؾرد بظعتها كىيبتها. يصف احتً 

تحقيق أك النجاح، ككفاية، كالتمكن كالقدرة، كالثقة بُ الأجل السلطة، ك 
كجو العابٓ، فضلب عن الاستقلبؿ كابغرية". كبعبارة أخرل، يقوـ الثقة 

 بالنفس على القدرات ابغقيقية كليس فقط على أساس آراء الآخرين.

 ابغاجة إبٔ برقيق الذات (ق 

للحصوؿ على ابعائزة، ىم تهم احتياج الناسبعد تلبية  قاؿ ماسلو، إف
ىو أعلى ابغاجة. كمع ذلك، بعد الذل بؼواصلة برقيق الذات  يستعدكف

الذات. بُ  برقيقكل يتحرؾ دائما بكو ال، كليس إبٔ التقديراستيفاء ابغاجة 
بعد بً استيفاء تنشأ إبٔ برقيق الذات  سلو أف احتياجةالبداية، يفتًض ما

 23ابغاجة للتقدير.

، لاحظ أف العديد من الطلبب بُ جامعة 0523لك، بُ عاـ كمع ذ
 لقد قاموا بتلبية الاحتياجةبرانديز كغتَىا من ابعامعات بُ بصيع أبكاء البلبد 

 لا يسعوف  ذلك بظعة كاحتًاـ الذات، كلكنهممن مستوياتها ابؼنخفضة، بدا بُ
رل، مثل شخص ما زاؿ لديها قيم أخفال برقيق ذاتهم. نظرا لتحقيق ذاتوإبٔ 

الذين ليس . كأكلئك ما أشبو ذلكالصدؽ، كابعماؿ، كالعدالة، ك بُ التمسك 
 وف الاحتياجةلبيدركوف أنفسهم على الرغم أنهم يلن  لديهم ىذه القيم، فإنهم

 24.الأساسية الأخرل
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 إبٔ برقيق الذات تشتمل على برقيق الذات تياجةف احلو إكجد ماس
كالرغبة بُ أف تكوف خلبقة كما بفكن.  على دراية كاملة بكافة الإمكاناتك 
بُ التحقيق الذات يكوف الشخص بساما، لأنهم يلبوف الناس الذين بلغوا ك 

 بٓ يسبق لو مثيل يطلعوف فقط بُ لمحة أك حتىك الأشخاص الآخرين  احتياجة
كف كالأطفاؿ الرضع، لأنهم يعبر طبيعية بساما مثل ابغيوانات  على الإطلبؽ. فإنهم

 25.عدـ ترؾ أنفسهم برت ضغط من الثقافةساسية باحتياجتهم الأ

ذات، لقد أصبحت مستقلة بلغوا مرحلة برقيق القد لذين لأما بالنسبة 
ى من ابغفاظ على سعر أنفسهم، حتى عندما برصل عل متمكنوف جدا. لأنهم

على ابغاجة للحب كضركرة  كفعتمدرفض كسخر من قبل الآخرين. لأنهم لا ي
 33.الاحتًاـ مرة أخرل

قد بحث عن الأشخاص الذين الذم ييبة بُ بحثو بخماسلو عدة مرات  قاـ
على أم  الإجابة ، كقاؿ انو بُ النهاية كجدبعد فعل مراراك . مذاتهقاموا بتحقيق 

ابؼعايتَ   كمنعايتَ التالية بُ برقيق الذات، ابؼث ماسلو شيء معتبر غامض. بح
 30:ليتكما 

نفسية صحية، كخالية من الأمراض النفسية أك ابؼرض النفسي. النقطة ىنا   (1
ذلك العصاب أك الذىاف، أك  الذم قد قاـ بتحقيق الذات بٓ يفعلىي 

بسبب ذلك أف بعض ماسلو لديهم ميل بكو مشاكل نفسية. كأكضح 
الذين قد تشابو مع الناس لديهم بعض أكجو مالناس العصابي كالذىاني 

مرتفعة خصائص مثل حساسية إبٔ حقيقة  ق ذاتهم كىوقاموا بتحقي
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فإف الناس كابػبرات الصوفية، كالإبداع، كالانفصاؿ عن الآخرين. لذلك، 
 من الأمراض النفسية. مثلهم خابٕ

للبحتياجة.  ةخضعت التسلسل ابؽرمي قد قاموا بتحقيق ذاتهمالناس الذين   (2
مع مستول عاؿ كبٓ  على التعايش بحيث يدكن القوؿ أنهم كانوا قادركف

يحصلوف على ابغب فإنهم  انهم. كبالإضافة إبٔ ذلكتهديدات لأم كاتشهد
الناس الذين قد قاموا بتحقيق الذات كلديهم شعور قوم من الثقة بالنفس. 

 وفعندما يواجهبل ، إذا بٓ تتم تلبية ىذه الاحتياجة أكثر تقبلبيدكنهم 
للمستول  بية الاحتياجةم قد قاموا بتلالانتقادات كالذـ كذلك لأنه

بٓ  حب كل أنواع الناس، كلكنوف قادركف على . بحيث تكونالرخيص
 ابعميع. وابيكن لديهم كاجب أف يح

ند الأشخاص الذنٌ فد قاموا ع ابؼعيار الثالث ىو بسسك القيم "ب"  (3
( meta needsكالاحتياجة الفوقية )بالقيم "ب"  بظى ماسلو م. بتحقيق ذاته

أيضا أف يشار إليها على أنها مبدأ ابغياة الأبدية  يدكن كالقيم ب"ب"
(eternal verities)"( 0، كهما )، بُ حتُ أف الذم يتضمن القيم ب"ب

( كحدة أك بذاكز الانقساـ أك 0( ابعماؿ، )0( ابػتَ، )2الصدؽ، )
( 4( الكماؿ، )3( التفرد، ) 2( كمعتٌ ابغياة أك العفوية، )1نقيضتُ، )

( ابؼلكية أك المجمل، 00( البساطة، )03كالانتظاـ )( الإنصاؼ 5التماـ )
(  00( كامل من ابؼرح أك النكتة، ك )00( يتطلب قليلب من ابعهد، )02)

 الاستقلبؿ أك ابغرية.
باستخداـ بصيع ابؼواىب كالقدرة كالإمكانات، كغتَىا. النقطة ىنا ىي أف   (4

تها بية احتياج، كانوا قادركف على تلمالذين قد قاموا بتحقيق ذاتهالناس 
 ابػاصة بُ النمو كالتطور، كيدكن أف يكوف ما يدكن.
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تاج أف ابعميع لا يدكن ستنالاص نستخليدكننا كبناء على البياف السابق، 
من  برقيق ذاتهم. لذلك ىناؾ عدد قليل من الناس قد حققوا كيلبوا احتياجة

بب أنهم لا م، كل ذلك بسبرقيق ذاتهقادركف على  ف، لكنهم بٓ تكونو ابعوائز
الفوقية أك ليس لديهم مبدأ ابغياة  ك لا يرتفعوف قيم "ب" أك احتياجةيدلكوف أ

لديو خصائص بفيزة،  بالإضافة إبٔ ذلك فإف برقيق الذاتالأبدية داخلها. ك 
 م.أنهم قد برقيقوا ذاتهبحيث يدكن القوؿ 

بُ برقيق بظة الناس التي ىي ماسلو قائمة بطسة عشر خصائص قدـ 
 32:بٔ حدكد معينة، بُ حتُ أف ىذه ابػصائص ىي على النحو التابٕإ ذاتهم

تصور أكثر كفاءة للواقع، كأنهم قادركف على رؤية الواقع الكجود     (1
بشكل أكثر كفاءة. لأف ابغرؼ أك ىذه القدرة سوؼ بذعل الشخص 
قادرا على التعرؼ على الأكاذيب كالأباطيل التي يفعل الآخركف، كيكوف 

يل نقدم، منطقيا كعمق بعميع ظواىر الطبيعة كابغياة، قادرا على برل
كىذه الأحرؼ يسبب ىذا ابؼوقف العاطفي، كلكن أكثر موضوعية. كما 

طلوب ليس ما ىو ابؼ مع إبٔ ما كاف من ابؼفتًض أف بظعأنها سوؼ نست
ابغياة تنتج عقلية بعيدة بفتاز  من كاقع كيخشى من قبل الآخرين. الوحدة

 .دكف أف تتأثر مصابّ أك أرباح قصتَة الأجلتطلع إبٔ الأماـ ت
قد الذين ، كالقصد من ذلك ىو لأكلئك قبوؿ النفس كالآخرين كما ىو (2

م سوؼ ينظركف إبٔ الآخرين كأنهم ينظركف إبٔ أنفسهم برقيقوا ذاته
ابؼملوءة بالنقصاف أك ابؼزايا كالعيوب دكف شكول أك بؿنة. انهم يقبلوف 

دفاعي أك الاختباء كراء القناع أك الدكر الطبيعة كما ىي، كليس ال
الاجتماعي. كبؼا كانت ىذه ابػصائص سوؼ تنتج إبٔ موقف التسامح 
بذاه الآخرين ككذلك الصبر بُ قبوؿ النفس كالآخرين. ىذا القبوؿ يجعل 

                                                           
72

 Ibid, 345-352. 
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قدركف على الاستماع للآخرين مع الصبر كالتواضع كالاعتًاؼ بأنو لا 
يعلمو شيئا. كسوؼ تفتح أبوابها يعرؼ كل شيء، كأف الآخرين سوؼ 

 للنقد كالاقتًاحات، أك ابؼشورة من الآخرين ضده.
عند الناس ملحوظ  بدعتٌ أف برقيق الذاتكالنزاىة ك العفوية كالبساطة  (3

بشكل صحيح مع أية إجراءات، كالسلوكيات، كالأفكار العفوية 
ره، كالطبيعية، كليس الاصطناعي. كىكذا، ليس بواجبتهم لإخفاء مشاع

كلكن يدكن أف يظهركف تلك ابؼشاعر بُ صادقة كنزيهة. كبؼا كانت ىذه 
ابػصائص سوؼ تتحمل ابؼوقف برشاقة بكو ما أصبح عادة للشعب، 
طابؼا لا يتعارض مع ابؼبادئ التي يعتقدكنها، بٍ لا تتًدد بُ ىذا الامر مع 
حزما. كالعادات بُ المجتمع، من بتُ أمور أخرل مثل ابعمارؾ غتَ 

 لبقي كالكذب، كابغياة الاجتماعية غتَ الإنسانية.أخ
تركز على ابؼشكلة، كهما الناس بذسيد الذات كل الأفكار كالسلوكيات  (4

طف كحدىا. كلكن أيضا على أساس العطف عكالأفكار لا تعتمد على ال
كالاىتماـ التي يحتاجها ابعنس البشرم. كىكذا، كل الأفكار، 

ركز على ابؼشاكل التي تواجهها البشرية، كالسلوكيات، كالأفكار التي ت
كليس السؤاؿ الذم ىو الأنانية. كما أنها لا تلوـ نفسك عندما بٓ تفعل 
شيئا، لأنهم يعتبركف الفشل على أنو شيء طبيعي كعادم. كيدكن شجب  
كل الغباء كاللبمبالاة الإبقازات، كلكن ىذه الأمور لا بذعل إعادتو 

وؼ بكاكؿ مرارا كتكرارا على حل ابؼشكلة كيعتقد انو كاف غتَ قادر. كس
 مع الفرح كالثقة بأنهم قادركف على الانتهاء.

الذل قد برقيق ، أم أنو يتطلب العزلة. لأف بػصوصيةإبٔ ااجة ابغ لديو (5
و لديو حاجة قوية لكسر أنفسهم كابغصوؿ على جو من الصمت. ذات

، كيستند ىذا ابؼوقف على تصورات عن شيء يعتقد أنو ابغق
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كلكن لا يكوف أنانية كأنو لا تعتمد على عقوؿ الآخرين. ىذه 
ابػصائص، بفا يجعل من ابؽدكء كمنطقية بُ مواجهة ابؼتاعب، أنو دائما 
بَ ابغفاظ على الكرامة كالعزة، على الرغم من أنو بُ بيئة أقل بؿتًمة. 

ت التي كيتجلى طبيعة الانفصاؿ بُ الاستقلبلية بُ ابزاذ القرار، أما القرارا
يتخذىا لا تتأثر من قبل الآخرين. لأنو سوؼ يكوف مسؤكؿ عن أم 

 قرارات أك التدابتَ ابؼتخذة.
و قادر على كسر الذل قد برقيق ذات، كىي استقلبؿ أك مقاكمة الأقلمة (6

بعيدا عن الاعتماد ابؼفرط على البيئة الاجتماعية كابؼادية. كالزخارؼ 
خلبؿ الاستفادة الكاملة من  النمو مرضية تأبٌ من داخل نفس من

ابؼواىب كالإمكانات. كيدكن أف يفعل أم شيء كبُ أم مكاف دكف أف 
تتأثر البيئة )الظركؼ كالأحواؿ( التي يحيط بها. أما بالنسبة للبستقلبؿ 
أظهرت مقاكمة بعميع ابؼشاكل التي ىزت دكف يأس ناىيك عن 

 فإف النمو كالتطور الآخرين ليست الاعتماد، كبالتابٕ حار. احتياجةالانت
 أكثر الأمثل نفسو.

ابعائزة التى دكاـ النضارة كالتقدير ابعديدة أك الاستمرار. كىذا لأف الذل  (7
و يعتز دائكا ببعض بذارب معينة كمتكررة مع شعور جديد قد برقيق ذات

من ابؼتعة كالإعجاب كالرىبة. ىذا ىو مظهر من مظاىر امتناف بعميع 
م. كسيتم يلفها شعور من برقيق ذاته ادرين علىإمكانات الآخرين الق

الإثارة، كالرىبة، كليس متعبا من كل ما لديهم، على الرغم من أنو ىو 
بطبيعة ابغاؿ. كىذا يعتٍ أنهم كانوا قادرين على يقدركف كل ما لديو 
يدكن أف يسبب بؽم أف يصبحوا ابعشع البشرم كتصرؼ الانتهاؾ بغقوؽ 

 الإنساف للآخرين.
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وا أنفسهم سوؼ قد برقيق الذركة، كىذه بالنسبة لأكلئك الذين بذربة (8
لديهم شعور بأف يدزج مع الطبيعة. انهم يشعركف ليس ىناؾ حدكد بينو 

م خالية من برقيق ذاتهكبتُ الكوف. كىذا ىو أف الناس قادركف على 
العوائق مثل العرؽ أك اللغة أك الدين أك ابؼخاكؼ كالشكوؾ، كغتَىا من 

كلذلك، سيكوف لديهم ابػصائص التي ىي صادقة كبـلصة، ابغواجز. 
بـلص، كمفتوحة. ىذه الشخصيات ىي انعكاس من الناس ك متواضع، ك 

الذين ىم بُ مقتبل برقيق ابغياة. كنتيجة لذلك، سوؼ يشعركف الامتناف 
إبٔ الله كأكلياء الأمور كغتَىم من الناس، كالطبيعة، ككل ما أدل إبٔ 

 حظا سعيدا.
الأبؼانية( ىو الوعي  - Gemeinschaftsgefühlن الاتصاؿ )شعور م (9

الاجتماعي، يستخدـ ىذا ابؼصطلح لأف يصف أدلر ابؼصلحة 
الاجتماعية، كالشعور لمجتمع، أك شعور كاحد مع ابعميع. كجد ماسلو أف 

م لديهم شعور عاطفي من الرعاية الذاتية قد برقيقوا ذاتهالناس الذين 
تطغى عليها مشاعر التعاطف كابؼودة لأم شخص آخر، لأف ركحو 

القوية. كىذا دفع زيادة الوعي الاجتماعي الذم لديهم الإحساس 
بالانتماء للمجتمع كمساعدة الآخرين، كبالنسبة بؽم أف رعاية الأخرين 

 .نفس ابؼعتٌ الأنانية
لديو ميل  برقيق الذاتلديو علبقة شخصية قوية، ىو الذل قادر على  (10

مع شعور ابغب كابؼودة. بٓ يتم التعرؼ على العلبقة  لتطوير علبقة بضيمة
بتُ الأشخاص من النزعات الشخصية تلك اللحظة، كلكن على أساس 
مشاعر ابغب كالربضة، كالصبر على الرغم من أنها قد لا تتطابق مع 

 سلوؾ المجتمع المحيط.
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م طبيعة كلأكلئك القادرين على برقيق ذاته، الطابع الديدقراطي للهيكل (11
ديدقراطية. كيتجلى ىذا بظة من السلوؾ الذم لا يديز الناس على ال

التصنيف أك العرؽ أك الدين أك العنصر أك العرؽ أك الوضع الاجتماعي 
كالاقتصادم، كابغزب، كغتَىا. يولد الطابع الديدقراتى بسبب الذين ليس 
لديهم شعور غتَ مريح للحصوؿ على جنب مع الآخرين. كأيضا بسبب 

 يث يحتـً دائما لأشخاص آخرين من دكف استثناء.تواضعو، بح
التمييز بتُ الوسائل كالغايات، أك يدكن التمييز بتُ الوسائل كالغايات،  (12

م يدكن رؤية الوسائل كتكوف قد برقيقوا ذاته . فإف الذينكبتُ ابػتَ كالشر
 واقد برقيق الغايات نظرا من ابؼتعة كالرضا منو. بالنسبة للؤشخاص الذين

فإف الوسائل أك الأىداؼ هما أكثر أهمية من الوسائل ابؼستخدمة م ذاته
لتحقيق ذلك. انهم يفضلوف أداء أك تنتج أكثر من ذلك، أك أنو يعتٍ 
الوصوؿ إبٔ ابؽدؼ. العمل لشخصية صحية ليس فقط للحصوؿ على 
ابؼواد، كلكن للحصوؿ على ابؼتعة كالارتياح. يتمتع ما تفعلو، كيفعل ما 

 اة خالية من الإكراه، كيشعر مريحة ككاملة من التًفيو.يشاء، بععل حي
م لدىم الذين قد برقيقوا ذاتهفلسفية، لأف لديو شعور بارع النكتة أك  (13

ذلك الشعور ابؼختلفة. انهم لن نضحك على النكتة التي ىي ابؼهينة، بل 
تشويو بظعة الآخرين. نكتة ذلكم الناس يسبب ليس فقط الضحك، 

تعليم كقيمتو. الفكاىة كصفت بحق الوصف على كلكن بؿملة معتٌ ال
 الطبيعة البشرية التي برتـً كتتمسك بالقيم الإنسانية.

بتحقيق الناس ىو خاصية أخرل التي يدتلكها  الإبداع، أف موقف الإبداع (14
م. كيتجلى الإبداع بُ قدرتو على خلق مبتكر عفوم كحقيقي، ذاته

. ابػصائص ابؼرتبطة بهذه كليس على سبيل ابغصر من قبل البيئة كغتَىا
 ابػصائص تشمل ابؼركنة كالعفوية، كالشجاعة، كالانفتاح، كالتواضع.
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ثقافة ال( من قبل enculturation)عدـ اتباع التثقيف أك ما ىو ابؼطلوب  (15
ماسلو. ابؼدركوف بأنفسهم قادركف على ىو السمة الأختَه التي حددىا 

. لا تهتز أك تتأثر بدختلف الدفاع عن ابؼوقف كالقرارات التي يتخذكنها
الصدمات أك الاىتمامات. يدكن أف يقفوا بدفردىم، يتبعوف معايتَ 
سلوكهم ابػاصة كلا يطيعوف بشكل أعمى القواعد التي يضعها الآخركف. 
فهم قادركف على القتاؿ بشكل جيد مع التأثتَات الاجتماعية على 

 التفكتَ كالتصرؼ بطرؽ معينة يعتقدكف أنها جيدة.
السبب، ىؤلاء الأشخاص الأصحاء ىم أكثر فردية كأقل بذانسا أك ذا بؽك 

بزقيق مشابها للآخرين. لا تشبو بعضها البعض. بُ الواقع، يعتٍ مصطلح "
، أك برقيق بصيع إمكاناتو أك برقيقها. عندما " أف يكوف ما يريده ابؼرءالذات

زنا كأقل تأثران ا كبسييتمكن الناس من برقيق ىذا ابؽدؼ، يصبحوف أكثر تفردن 
 بالثقافة.
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 الفصل الثالث
 عرض البيانات و تحليلها

 عرض البيانات . أ
 لمحة الركاية "أحلبـ شهرزاد" .1

 إبٔ حضرموت بُ ابعن ملك عن تتحدث شهرزاد ملكة عن  الركاية ىذه بركي
 ك زهماف بنا مافطه ابغكيم ملك بقيادة ابعتُ بفلكة كانت. ارير شه ابؼلك زكجها

، التظاىرب ابعتُ بفلكة عن شهرزاد يحكي لكنَّو. فاطنة ىي كذكية بصيلة ابنة لو  بالنوـ
 .حلمو بُ قصٌتو بركي شهرزاد أف ارير شه يعتبر حتي

 تأليف ىي الركاية ىذه أف حتُ بُ ".شهرزاد أحلبـ "ب الركاية ىذه كتدعي
 عاـ نوفمبر 00 التاريخ بُ حستُ طو كلد ،حستُ طو عربي كاتب من الأدب
 ىذه مع لكن ،مبكرة سن بُ أعمى كاف ك. النيل نهر من قريب دينةبؼا بُ 0445
 عاـ بُ كتوبُ شهرزاد أحلبـ ركاية كمنها  الكثتَة التأليفات تؤلف قد العيوب
0530. 
 الأحلبـ مستويات  عن حستُ طو يعرض "شهرزاد أحلبـ الركاية بُ

 بؼسة عورالش مستويات بتُ بٍ ،كاحدة شخصية بُ بذتمع الواعية كابؼستويات
 بَ. ىابرديد بُ صعبةك  كاحدة شخصية بُ خرافية سرير الشعور كمستول حقيقية

 كركح الثنائية توحيد اساس على شخصياتال ربطل علينا لابد الركاية هىذ قراءة
 كالتقدنً، القوة هما بعداف، الركاية شخصيات كبُ. معينة درجة إبٔ ابػيالية القصص

 .كالإشراؼ ابؼشرؼ أك
 .كمستمرة غنية ركةبح تشبو لأنها ،الركاية ىذه بُ كاضحة شهرزاد شخصية إف

 ىناؾ. متناقضاف بعداف هما الشخصية، جوانب عدة من ريار،كشه شهرزاد حركة
 للقول ابؼختلفة للؤبعاد فابعد ىناؾ كالعصور  كل بُ غامضة أك خافتة حناف

 .الأحلبـ تشبو التي ابؼتعارضة
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 إبٔ  ك إليو نميل كمكاف يحيطو، الذم  ضالغمو ب تبعد لا شهرزاد شخصية إف
 عليو تقتصر كلكن للحرية رمز ىي ركايةال ىذه بُ شهرزاد شخصية فا. الوعي تكرار

 العدالة إبٔ الشوؽ كهما طريقتتُ بُ فرؽ بؽا حستُ طو عند حرية فا. الأحكاـ
 أف كلكن. بـتلفتُ جزئتُ من كحدة شهرزاد أحلبـ كتشكل العدالة، من كابػوؼ

 .متبادؿ بشكل ابسامهما يتم الأمرين ىذين
 ك النفس علم بدراسات خاصا اىتماما حستُ طو يهتم ،الركاية إبٔ كبإضافة

 العلبقة ىذهك . المجتمع بتُ علبقات إقامة بَ أنفسهم لإعداد كسيلة يى ،الشخصية
 .القصة طوؿ كمؤبؼة حادة عقبات من الأحياف بعض بُ ستواجو

 الفشل يستبعد لا. القصة بُ ابغاجة للتفكتَ اإرشادن دكر حستُ طو ينس بٓك 
 الأساسية الإنسانية بالاحتياجة الوفاء بطرؽ كعلبقتو الذات كجود برقيق بُ

 كمدربة إرشادية شخصية ىي هرزادش شخصية فا. المجتمع بُ الاجتماعية كالظركؼ
 .حنانو على فقط تركز لا

 تأليف بَ أبدان  تيفقد لا القوة نقاطال. استعارة بَ بكو ،للتخفي جاىز شهرزاد
 طو يغمض. جوىر حتى أك عرؼ أك بؾاز أك رموز شكلب تظهر ،حستُ لطو الادب
  الركاية التفكتَ علي القراء تأثتَل ،الركاية بَ ابؼقنعة الأحداثك  الكثتَ  الألغاز  حستُ

 .شهرزاد أحلبـ ركايةال فهمل
 البيانات تحليل . ب

 على الشخصيةء ابغوائج الدافعيٌة ابغوائج الدافعيٌة ك عمليٌات قضا برليل
 عند أبراىاـ ماسلو، كما يلي: بُ ركاية "أحلبـ شهرزاد"  لطو حستُالرئسية 

 شهرزاد .1
 الفسيولوجية ابغاجة (أ 

الشخص الذم بٓ  .الاحتياجةالفسيولوجية بؽا أكبر الأثر على بصيع  ابغاجة
تهم تياجاحلتلبية  وف ابؼتحمستُتو الفسيولوجية سيكونالوفاء باحتياجتم ي
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 الاحتياجةلأف ، يولوجية أكلان قبل أف يكونوا متحمستُ لكسب احتًامهمالفس
الغذاء كابؼاء كابؽواء كالضوء  بكولكل إنساف  أساس الاحتياجةالفسيولوجية ىي 

بغفاظ شكل ا كما أشبو ذلك مننس كابع التحمل من ابعسد كابغفاظ على
 على حياتو جسديا.

الفسيولوجية التي يدكن الوفاء  فإف الاحتياجة دشهرزا شخصية ما كقع بَ ىذاك 
 :بها بطريقة صحية على النحو التابٕ

 اجة إبٔ نتاكؿ الطعاـ كالشربابغ (1
شمل كيتو الأساسية. كاحتياجيحتاج كل إنساف أف يأكل كيشرب  

يولوجية التي يجب تلبيتها لتجديد طاقتهم الفس الاحتياجةالأكل كالشرب 
تاج بر ة فإنهاعادي كإمرأةلشخصية شهرزاد  . ىكذا يحدث أيضا يةبشر ال

 :شرب أيضا. يدكن رؤيتو بُ مقتطفات الركاية التاليةكتأكل تلأف 
كلكن أين بكن الآف من النهار؟ كأين بكن الآف من شؤكف ابؼلك؟ كأين بكن الآف من 
شؤكف أنفسنا؟ ألا برس أبٓ ابعوع ؟ إنى لا أكاد أستقر من شدة ما أجد من ىذا 

ن انتظر قليلب." بٍ تضرب إحدل يديها بالأخرل مرة كمرة كإذا ابػدـ الأبٓ. كلك
 30يسعوف كىم يحملوف إبٔ ابؼلك كابؼلكة ما يحتاجاف إليو من طعاـ كشراب.

 تناكبؽاتاج إبٔ بر ةعادي إمرأة ىيكتثبت الفقرة أعلبه أف شهرزاد 
لإعداد  مساعديهاكقد استدعت شهرزاد  الاحتياجةتلبية ىذه كل كشربها.

 احتياجتهابً تلبية  لقد . بهذه الطريقةكشهريارتاجو برالطعاـ الذم 
 .الفسيولوجية للطعاـ كالشراب

 ابغاجة للراحة (2
الفسيولوجية الأساسية بالإضافة إبٔ الطعاـ كالشراب  ابغاجة

يولوجية. الفسالأساسية  الاحتياجةالراحة أيضا  احتياجةكابؼلببس تشمل 
حان للبرتياح حتى يدكن للمرء أف يفكر كتشمل ىذه ابغاجة الأكثر إبغا
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ذكر الباحثوف بُ بياف سابق أف  ،جيدا من أجل البقاء. بالإضافة إبٔ ذلك
 . كشهرزادالأساسية كلكن ابؼتكررة الاحتياجةالفسيولوجية ىي  ابغاجة

الفسيولوجية. بست مشاىدتها  احتياجتهابحاجة للراحة لتلبية  كإمرأة عادية
 بُ النص التابٕ:

لق ابؼلك من كرائو باب الغرفة بُ رفق شديد، كسعي بُ ىدكء أم ىدكء إبٔ سرير كأغ
ابؼلكة يدشي على أطراؼ قدميو. فلما بلغو نظر إبٔ ابؼلكة نظرة طويلة؛ فإذا ىى مغرقة 
بَ نوـ حلو، كاستمع إبٔ تنفسها فإذا ىو منتظم ىادئ، كإذا ابؼلكة بٓ برس شيئنا كبٓ 

انسلٌ إبٔ غرفتها بَ رفق كما تنسلٌ الأفعى، على غتَ  تشعر بدقدـ ىذا الشخص الذل
 30ماجرت بو تقاليد القصر.

 احتياجةبسكن من تلبية  أف شهرزادتثبت الفقرات ابؼذكورة أعلبه 
. بالإضافة إبٔ الفقرة السابقة ىناؾ فقرة أخرل تنص على أف اراحته

 الفقرات بُ لراحتها، كأنها مكتوبةشهرزاد يدكن أف تلبي ابغاجة الفلسفية 
 التالية:

ىنالك أفاؽ شهريار مرتاعنا مذعورنا، كلكنو بٓ يفكر بَ شىء كبٓ يسأؿ نفسو كلا حرسو 
عن شىء كإنما انسلٌ مسرعنا حتى دخل غرفة ابؼلكة كاطمأف بَ بؾلسو غتَ بعيد من 

 31تلك النائمة ابؽائمة التى بٓ يصدر عنها ما يدؿ على أنها قد أحست مقدٌمو."

قد اطمأف إبٔ النوـ كمضى معو بَ طرقو المجهولة أكت ىى إبٔ سريرىا  حتى إذا رأتو
 32فغاصن فيو غوصنا كدعت النوـ فما أسرع ما استجاب بؽا كشمل الغرفة ىدكء متصل.

 حتياجةالا استوفتقد  أنهامن الفقرات ابؼذكورة أعلبه تثبت 
 للراحة بشكل جيد. الفسيولوجية
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 ابغاجة إبٔ ابعنس (3
الغريزة التي يدتلكها كل بالدافعة للحياة تسمى ابعنس ىو القوة 

إنساف. ابعنس ىنا ليس فقط بُ بؾاؿ ابعنس أك ابعماع، كلكن ابعنس 
لديو الكثتَ من التعبتَ. ابغاجة إبٔ ابعنس ىي تعبتَ عن مشاعر بتُ 

اللمس كاحتضاف. ك  الرعايةك ابغب ك يحتًماف بعضهما البعض ك شخصتُ 
 لتالية:يدكن ملبحظة ذلك بُ الفقرات ا

كلكن شهريار لا يجيبها، كإنما تنحدر من عينيو دمعتاف ىادئتاف بسسحهما شهرزاد بُ 
تنعطف إبٔ ابؼلك فتقبل جبهتو مرة أخرل، بٍ تقيمو حتى إذا استول بُ بؾلسو بٍ رفق، 

جعلت بسر أصابعها بُ شعره رفيقة بو بابظة لو مطيلة النظر إليو صامتة مع ذلك لا 
 33تقوؿ شيئنا.

لو. يتم تكقب شهريار تاعتنق ية شهرزادكيف  دليل علىرة السابقة الفق
التعبتَ عن ابعنس من خلبؿ التفاعلبت كالعلبقات مع الأفراد من بـتلف 
ابعنس أك على قدـ ابؼساكاة، بدا بُ ذلك الأفكار كابػبرات كالدركس 

بُ الفقرة أعلبه يعبر عن ذلك  أف كما ىو ابغاؿك  .التخيلبت كالعواطف
ستطيع تلبية ت أف شهرزادؿ العاطفة. كتثبت الفقرة ابؼذكورة أعلبه من خلب

 بشكل جيد. بعنسهايولوجية الفس الاحتياجة

 احتياجتهاعلى تلبية  قدرة شهرزاديدكن للفقرات السابقة إثبات 
 يولوجية لتناكؿ الطعاـ كالشراب كالراحة كابعنس بشكل جيد.الفس

 حاجة الأماف (ب 

بَ احتياجتو الفسيولوجية فسيكوف لديهم عندما يكوف الشخص قد استو 
ف اف. أما بالنسبة لأجزاء من ابغاجة إبٔ الأمامن الأم الاحتياجةالدافع لتلبية 

ف ابعسدم كالاستقرار كالاعتماد كابغماية كالتحرر من قول التهديد افنحو الأم
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مثل ابغرب كالإرىاب كابؼرض كابػوؼ كابػطر كالقلق كأعماؿ الشغب 
طبيعية. بالإضافة إبٔ ذلك فإف ابغاجة إبٔ القانوف كابؽدكء كالنظاـ كالكوارث ال

 ف.اىي أيضنا جزء من ابغاجة إبٔ الأم

أيضان  فهيزاد كإنساف شهر بالأماف بُ حياتو ك  الإحساسكل إنساف يريد 
 نفسهاكوف بُ صحة جيدة. لذلك كبغماية تريد أف تف لأنو ابحاجة إبٔ الأم

مدمنا  جعلومن خلبؿ سرد بعض القصص التي ابػدعة  تفقد فعل شهريارمن 
 :بُ الفقرات التالية ىو ابؼكتوبكما   ا،خبرىستعلى قصص أخرل 

قالت شهرزاد: قد عرفتن. فأما ىؤلاء الفتيات فإال أعرفك بهن إف شئت. كلكن أمسك عليك 
نفسك كأمسك عليك راحتك كأمسك عليك ما يدلؤ قلبك من غبطة كبهجة كنعيم. ىؤلاء 

ىن اللبتى بٓ ترسلهن إبٔ ابؼوت لأف شهرزاد شغلتك عنهن بدا قصت عليك من أنباء الفتيات 
ابؼاضى، كبدا تقص عليك الآف من أنباء ابؼستقبل، كستشغلك عنهن بدا تعرؼ فيها كما تنكر 

 34منها من كضوح كغموض.

مي برأف  يدكنهازاد مع ابؼخابرات التي يدتلكها ر الفقرة أعلبه تثبت أف شه
جيد. بالإضافة إبٔ الفقرة السابقة ىناؾ فقرة أخرل تثبت أنها  بشكل نفسها

 :، كتلك الفقرة مكتوبة على النحو التابٔيدكن أف برمي نفسها من الضرر
بٍ يرؽ صوت شهرزاد كيلتُ حتى كأنو ربضة كلو، كإذا ىي تقوؿ: "كمع ذلك بل من أجل ذلك 

بصيعا. كما أدرل كيف أعلل ىذا  قد أحببتك أيها ابؼلك كبكديت عندؾ ابغب كابؼلك كابؼوت
ابغب أك كيف أفهمو؛ فقد كنت أظن أنى أبغضك أشد البغض، كلو بٓ أزؼ إليك لقتلت 
نفسى جزعنا كيأسنا. كقد كنت أظن أنى أستطيع أف أردؾ عن ذلك الإبٍ ابؼنكر الذل كنت 

 35غارقا فيو، ابْ. . .

نية كبضاية االأم الاحتياجةتلبية  يدكن شهرزاد كتثبت عدة فقرات أعلبه أف
 بشكل جيد. انفسه
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 تماعيةجابغاجة الإ (ج 

تو باحتياجكبناء على ما قالو ماسلو، بدجرد أف يلتقي الشخص 
الفسيولوجية كالسلبمة سيكوف الدافع كراء ذلك ىو ابغاجة إبٔ ابغب كالوجود. 
كىو يشجع الأفراد على إقامة علبقات فعالة أك ركابط عاطفية مع أفراد آخرين 

ن نفس ابعنس أك مع أنواع بـتلفة كسواء بُ البيئة الأسرية أك داخل سواء م
 المجتمع. ككل ذلك ىو ابغاجة إبٔ الشعور بابغب أك الانتماء.

 المحب أف يكوف الشخص كفقا بؼاسلو فإف ابغاجة إبٔ ابغب تشمل
 أك يدتلكها بؿبوبةب كأف يكوف برتاج أيضا أف بر كإمرأة كشهرزاد. كالمحبوب
لقد بسكنت شهرزاد من تلبية ابغاجة إبٔ الشعور بابغب ،  ك . تلكوكبس الشخص

 :كما ىو مذكور بُ الفقرات التالية
بٍ يرؽ صوت شهرزاد كيلتُ حتى كأنو ربضة كلو، كإذا ىي تقوؿ: "كمع ذلك بل من أجل ذلك 

 43قد أحببتك أيها ابؼلك كبكديت عندؾ ابغب كابؼلك كابؼوت بصيعا.

بلغت من حبك ما أحببت، فشاركتك بَ سعادتك، كشاركتك كقد ظفرت منك بدا أردت، ك 
بَ شقاثك، كقابظتك ما أتيح لك من نعيم، كشاطرتك ما قضى عليك من بؤس، كعصمت 

 40منك نساء الدكلة على غتَ إرادة متٌ.

الفقرتاف ابؼذكورتاف أعلبه تثبتاف أف شهرزاد قد بسكنت من تلبية ابغاجة إبٔ 
 انهأ الاحتياجةلتلبية تلك  ،بُ الفقرة اكل جيد. نظر بش أف يكوف المحبة كالمحبوبة

لمحاربة ابؼوت كالسلطة. بالإضافة إبٔ الفقرة أعلبه ىناؾ دليل آخر بُ فقرة 
 كىي ابؼكتوبة على النحو التابٔ: ،أخرل
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ككأف ىذا العطف الصامت ابغار قد بعث ابغياة كالنشاط بُ قلب ابؼلك كجسمو كبُ عقل 
رفع رأسو إبٔ شهرزاد كيسأبؽا بَ صوت كأنو يأتى من بعيد: "ألا تنبئينتٌ ابؼلك كإرادتو؛ فهو ي

 42آخر الأمر؛ من أنتً كماذا تريدين؟".

ا موفورنا. من  ماذا أريد؟! أريد أف تكوف سعيدنا موفورنا، كلكتٌ لا أعرؼ كيف أجعلكى سعيدن
عة من ساعات أنا . . . ! أنا من بذب أف ترل بَ أل ساعة من ساعات النهار، كبَ أل سا

الليل. أنا أمك حتُ برتاج إبٔ حناف الأـ، كأنا أختك حتُ برتاج إبٔ مودة الأخت كأنا ابنتكى 
حتُ برتاج إبٔ بر البنت كأنا زكجكى حتُ برتاج إبٔ عطف الزكج، كأنا خليلتكى حتُ برتاج إبٔ 

 40مرح ابػليلة، أنا كل ىذا. كماذا أريد؟!.

و ىي العليا، كأف أمره ىو ابؼطاع الذم لا معقب لو، فقد كقد كاف يظن أنو ابؼلك، كأف كلمت
ظهر لو الآف أف ىناؾ ملكنا أقول منو كأعظم سلطاننا، كأنو ىو الرعية بؽذا ابؼلك. كىل شهرزاد 
آخر الأمر إلا قوة متسلطة عليو تصرفٌو كما تريد كتدبر أمره كما تهول دكف أف يستطيع امتناعنا 

 40عليها أك إباء؟!

هما سبب الرغبة بُ ذلك.  المحبة كالمحبوبة شعور قرتاف تثبتاف أفىاتاف الف
ستسلم ت يتهاككيف شهريارتقن حياة تستطيع أف ت ية شهرزاديثبت ابؼقطع كيف

سيهاريار. كمن ىذه الفقرات القليلة تثبت أف شهرزاد قد  نفسها لكى يدتلكها
 .بسكنت من تلبية ابغاجة إبٔ ابغب على أكمل كجو

 يرابغاجة للتقد (د 
فابغاجة التالية ىي ابغاجة إبٔ التقدير كالتي تشمل على الاحتًاـ الذابٌ 
كالثقة بالنفس كالقدرة كابؼعرفة التي يقدرىا الآخركف بدرجة عالية. يقسم ماسلو 
مستول ابغاجة إبٔ التقدير إبٔ قسمتُ، كهما السمعة كاحتًاـ الذات. برتول 

رة كابغالة كالانتباه كالتقدير كالكرامة السمعة على إدراؾ ابؼكانة كالاعتًاؼ كالشه
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كالمجد كما أشبو ذلك. بُ حتُ أف احتًاـ الذات يشمل على مشاعر الشخص 
 أنو مفيد ككاثق.

يصف احتًاـ الذات الرغبة بُ اكتساب القوة كالنجاح كالاكتفاء كالإتقاف ك 
لذات على يعتمد تقدير اك كالقدرة كالثقة بالنفس قبل العابٓ كالاستقلبؿ كابغرية. 

 قدرات حقيقية كلا يعتمد فقط على آراء الآخرين.

ككذلك  .كل إنساف يريد أف يكوف لو بظعة جيدة كاحتًاـ الذات بُ حياتو
لكو بستقدير الذات بفا أدل إبٔ بظعة مثالية. الذكاء الذم  الديهشهرزاد فإنها 

صل على النجاح من أجل اكتساب بظعة بر كىيعزز احتًاـ الذات لدرجة  
بُ الفقرة  انظر ك  كما أشبو ذلك. بؼكانة كالاىتماـ كالكرامة كالمجد بُ حياتوا

 :التالية
قالت بُ كثتَ من الدؿ: "سأعرفك منها ما ينبغي أف تعرؼ لتستًد قوتك كنشاطك؛ كلتعتٍ 
برعيتك ىذه التي أخذت تهملها منذ حتُ. على أني لا أدرم بؼاذا تريد أف تعرفتٍ! أضقت بحبي 

 41د؟".إبٔ ىذا ابغ

. ايحبه شهريارعل بذأف  كيدكنهاللغاية  ةيشرح ابؼقطع كيف أف شهرزاد كاثق
. بالإضافة إبٔ ذلك ايقع بُ حبه يارر شهأف يجعل  يدكنهابهذه الثقة العالية 

ريار إبٔ ملك حكيم مرة أخرل. بُ الفقرات شهستطيع إعادة ت اعتقد أيضنا أنهت
 :التالية

: "كيف أراؾ بُ بؼا تقوؿ، كلكنها تتضاحك كتتماجن كتسألو فتَفع ابؼلك إليها بصره كابؼنكر
ىذا ابؼكاف من جنة القصر حتُ كاف ينبغي أف أراؾ بُ غرفتك تتهبأ للخركج إبٔ حيث تستقبل 
كزراءؾ كتصرٌؼ أمور ملكك، أك أراؾ قد خرجت مبكرنا فأقبلت على شؤكف الدكلة تصرفها 
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ك بُ أف تنسل من غرفتك على ىذا النحو الذم بٓ حفيِّا بها منكبِّا عليها. ككيف أذنت لنفس
 42(.05-04)ابْ، ص يعتده ابؼلوؾ، 

تمتع ت كجعلهاتمتع بتقدير ذابٌ جيد تالفقرتاف السابقتاف تثبتاف أف شهرزاد 
 .بُ جعل شهريار ملكنا حكيمنا ابحرية كثقة كبتَة بُ تنفيذ رغبته

 ابغاجة لتحقيق الذات (ق 
. كبناء على الإنسنية للبحتياجة ابؽرميةل التحقيق الذات ىو تتويج التسلس

الأساسية الأربعة فسيكوف لديو  الاحتياجة الناسما قالو ماسلو أف بعد أف يلبي 
الدافع ليكوف كل ما يريد. يجب أف يكوف الشخص يتمتع بالصدؽ كابعماؿ 

 كالإنصاؼ بُ داخلو.
 برقيقكقدـ ماسلو بطسة عشر بظة يدكن أف يقاؿ إف الشخص بسكن من 

و بعد أف امتلك بعض خصائص السمات ذات قد برقيق يدكن القوؿ أنو .ذاتو
ابؼوجودة بَ  السماتخصائص كبالتابٔ ماسلو.  قدمهاابػمسة عشر التي 

 شخصية شهرزاد فهي كما يلى:

 مراقبة الواقع بكفاءة  (1

إف مراقبة الواقع بدقة ككفاءة تعتٍ رؤية الواقع كما ىو دكف تدخل 
التوقعات. كما سيستمعوف الناس إبٔ ما ينبغي من خلبؿ الرغبات ك 

بظاعو بدلان من ما يريده الآخركف كيخشونو. إف حداثة كاقع ابغياة ستخلق 
ا دكف أف تتأثر بفائدة أك ربح للحظة.  عقلية رائعة بردؽ بعيدن

مراقبة الواقع بدقة ككفاءة كرؤية الواقع كما ىو دكف تدخل من 
فعلو تأف  ة يدكنهاصحي ةهرزاد كمخلوقرغبات أك توقعات. كبابؼثل فإف ش

 :دكف تغطية الواقع. يدكن أف يرل بُ الاقتباس التابٕ
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كأكبر الظن أف شهريار بٓ يسمع ىذه الكلمات الأختَة كإنما أغرؽ بُ نوـ ىادئ لا 
تركعو الأحلبـ كلا يقطعو الأرؽ. كيفتح عينيو بعد كقت طويل أك قصتَ فتَل الغرفة كقد 

ابؼشرقة أف يغمرىا فظهرت بصيلة رائعة متألقة كرأل، شهرزاد قائمة أذف لضوء الشمس 
من سريره غتَ بعيد كىي بسد إليو بصرىا حلونا مداعبنا كأنها تدعوه إبٔ أف يستيقظ، كىي 

 43.(25-24ص مع ذلك صامتة لا تقوؿ شيئنا، )ابْ، 

ر الواقع  تىو بٓ ك  ،حقيقة الواقع رأتزاد هر الفقرة أعلبه تثبت أف ش
 قاضي كاف  قيق الذاتبرريده. كما أشار ماسلو إبٔ أف تلأمل الذم اك

سرعة. الضعف ب أكعلى العثور على ابػداع  كىو قادرللآخرين،  متأىب
 ر.اير هشبسكن شهرزاد من رؤية ضعف 

 قبوؿ النفس كالأخر كما ىو  (2
 رؤيةأنو ك إبٔ الأخرسوؼ يرل  وحقيق الذاتبتالشخص الذم قاـ 

سوؼ يقبل طبيعتو كما ، ك كابؼزايا دكف أم شكاكل نفسو مليئنا بالنقص
نستطيع أف ننظر  ىو كلن يختبئ خلف الأقنعة أك الأدكار الاجتماعية.

 إبٔ الاقتباس التابٔ:
بٍ تضمو إليها كىى تقوؿ : "حدثتٌ الآف كيف انتهيت إبٔ ىذا ابؼكاف! أـ تريد أف 

كيف انتهيت إبٔ ىذا أحدثك أنا بهذا ابغديث؟". قاؿ شهريار : "كإنك لتعلمتُ  
ابؼكاف؟". قالت كقد عادت إبٔ ابتسامها الغامض كصوتها الغريب : "إنك يا مولال 
ملك عظم، كلكنك على ذلك بسر بأطوار الطفل الصغتَ. كأل عسر بَ أف أقص عليك 

 44"(13-05ص بدء حديثك؟ )ابْ، 

تلطفة: كانتظرت أف يجيبها شهريار كلكنو بٓ يحر جوابنا. فعادت إليو تسألو م
"أمستخذكف بكن من ىذه القصة؟ إنها لا تدؿ على براعة كلا على مهارة كلا على قوة 
كأيد، كإنما تدؿ على ضعف كتهالك كابكلبؿ بَ الأعصاب. كمن أجل ذلك فكرت بَ 
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أف أطبٌ لك حتى أشفيك من ىذه العلة التى لا أعرفها كما أراؾ تعرفها، كلكتٌ 
 45.(10-13ص  سأبرئك منها على كل حاؿ".)ابْ،

 انفسه شهرزاد إمرأة قد أدركتالفقرات ابؼذكورة أعلبه تثبت أف 
تمتع بقدر كبتَ من التسامح مع الآخرين كالصبر بُ قبوؿ موقف ت الأنه

 تواضعك بصبر  إليو. ىذا ابؼوقف من القبوؿ مكنها من الاستماع شهريار
 تعتًؼ أنها لا تعرؼ كل شيء.ك 

 عفوية كبسيطة كمعقولة  (3
بشكل صحيح بكل تصرفاتو  وقيق الذاتيحلشخص الذم يتميز ا

كسلوكياتو كأفكاره التي تتم بشكل عفوم كمعقوؿ كغتَ مصطنع. كل ما 
بصدؽ  يظهرحتى  عواطفوإبٔ إخفاء  يحتاجلا  كأنولا يدعي  يفعلو

 :الفقرات التالية . كننظر إبٔكعدالة
ابؼكاف! أـ تريد أف  بٍ تضمو إليها كىى تقوؿ : "حدثتٌ الآف كيف انتهيت إبٔ ىذا

أحدثك أنا بهذا ابغديث؟". قاؿ شهريار : "كإنك لتعلمتُ كيف انتهيت إبٔ ىذا 
ابؼكاف؟". قالت كقد عادت إبٔ ابتسامها الغامض كصوتها الغريب : "إنك يا مولال 
ملك عظم، كلكنك على ذلك بسر بأطوار الطفل الصغتَ. كأل عسر بَ أف أقص عليك 

 53("13-05ص  بدء حديثك؟ )ابْ،

بشكل جيد لأف   االذاته تبرقيق الفقرة السابقة تثبت أف شهرزاد قد
عفوية كطبيعية كليست مصطنعة. كل  اكأفكارى كسلوكياتها تصرفاتهاكل 
بُ الغرفة تستعد لأداء  شهريار الذل عليو أف يكوفرؤية  بسببىذا 

 فهيم اليقظة. لذلك كيحللكنو كاف بُ حديقة القصر  ،كاجباتو كملك
 .لا تزاؿ بُ كلمة عادلة لا تعبر ابػط الكن كلماته ةضبغا
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 تمحور حوؿ ابؼشكلةم (4
بعد ذلك بٓ يكن كل أفكاره كسلوكياتو  وقيق الذاتيحالشخص الذم 

مبنية على مصلحتو. كلكنو يعتمد أيضنا على اللطف كابؼصابّ التي  كآراءه
لى ه عكآراءكىكذا تتًكز كل أفكاره كسلوكياتو  يحتاجها الآخركف.

يدكن النظر إبٔ  ابؼشاكل التي يواجهها الآخركف كليس ابؼشاكل الأنانية.
 ابؼقتطفات التالية:

فنظر إليها حائرنا كأنو بٓ يفهم عنها. قالت بُ دلاؿ كحدة: "لاتنظر إبٌٕ ىذه النظرات 
ابغائرة! إنك ملك عظيم تدبر أمور رعية لا تكاد برصى. كقد بلغت سنك ىذه التي لا 

جل حتى يكوف قد خبر الدىر كانتفع بتجاربو. أبٓ تعلم بعدي أف ابغب لا يقتلو يبلغها الر 
 50(12-10إف كنت زاىدنا بُ حبي ضيقنا بو، )ابْ، ص  شيء كما تقتلو ابؼعرفة؟

كبٓ يأك ابؼلك بَ مضجعو حتُ عاد إبٔ غرفتو كما كاف يقدَّر أنو سيفعل. كبٓ يذىب إبٔ 
من أطناؼ القصر ليشرؼ على ابغديقة كيستنشق  نافذة من نوافذ الغرفة كلا إبٔ طينف

ابؽواء الطلق كما تعود أف يفعل من قبل، كإنما عكف على نفسو يتدبر ما بظع 
كيستحضر ما شهد كيتذكر ما رأل، ككأنو أنسى نفسو بَ ىذا العكوؼ، حتى أقبلت 

 52(000-002 شهرزاد كقد ارتفع النهار. )ابْ، ص

ابػاصة  كالآراءلأفكار كابؼواقف تثبت الفقرات السابقة أف بصيع ا
 تستند إبٔ ابػتَ كابؼصابّ التي برتاجها ابؼملكة. لدل شهرزاد

 لديو ابغاجة إبٔ ابػصوصية (5
لا  حقيق الذاتبتماسلو فإف الشخص الذم يقوـ  بؼا قدمو كفقا

يحتاج إبٔ العزلة للحصوؿ  غتَ أنو كحيدنأيجعلو يبتعد عن الآخرين كيكوف 
 تند ىذا ابؼوقف إبٔ إدراكو لشيء يعتبره صحيحناكيس .ابؽدكءعلى جو 

ليس أنانينا كلا يعتمد على عقوؿ الآخرين. ىذه الطبيعة بذعلو  غتَ أنو
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ىادئنا كمنطقينا بُ مواجهة ابؼشاكل كسيحافظ دائمنا على كرامتو عندما 
 ف بُ بيئة أقل احتًامنا.يكو 

، القرارىذه بُ استقلبلية صنع  النفسي تظهر شخصية الفصل
كبالتابٕ فإف القرارات التي يتخذىا لا تتأثر بالآخرين. كسيكوف مسؤكلان 

إبٔ أم شخص  يحتاجلا  ، فهوعن أم قرارات أك سياسات ابزذىا
ابػاصة، كىو كاثق بفا يفعلو كينظر إبٔ جانب احتًاـ  شؤكنوللتدخل بُ 
 :بُ الفقرات التالية ىو ابؼكتوب الذات، كما

قالت: "سأبرئك منها". قاؿ: "ستعرفينتٍ نفسك علتي". قاؿ شهريار حازنـ: "فهذه 
إذنا". قالت بُ كثتَ من الدؿ: "سأعرفك منها ما ينبغي أف تعرؼ لتستًد قوتك 
كنشاطك؛ كلتعتٍ برعيتك ىذه التي أخذت تهملها منذ حتُ. على أني لا أدرم بؼاذا 

 50".تريد أف تعرفتٍ! أضقت بحبي إبٔ ىذا ابغد؟

بشكل جيد  انفسه إدراؾف شهرزاد بسكنت من تثبت الفقرة أعلبه أ
 ابػصوصية بشكل صحيح. اتهتياجفصل احتستطيع أف ت لأنها

 الاستقلبؿ للبنثقاؼ (6
لن يكوف لديو اعتماد مفرط  وحقيق الذاتبتإف الشخص الذم قاـ 

على البيئة الاجتماعية كابؼادية. كما أنو لن يتأثر بعادات الآخرين بُ 
يدكن حتى الآخرين لا تعتمد  احتياجةفإف  بالإضافة إبٔ ذلك بيئتو.

 نستطيع أف ننظر إبٔ ابؼقتطفات التالية: تطوير أنفسهم على بكو أمثل.
قاؿ ابؼلك: "ىو ذاؾ يا أحب الناس إبٕ كآثرىم عندل. كلكتٌ أرقت منذ الليلة أرقا 

يا طويلب، كبٓ أطعم النوـ إلا حتُ كادت ظلمة الليل أف تنجلى". قالت شهرزاد: "أرقت 
مولال؟! كما أرقٌك؟". قاؿ ابؼلك: "تسألتُ ما أرقتٍ؟!" بٍ سكت بغظة ىم بُ أثنائها 
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أف ينبئ شهرزاد ببعض الأمر، كلكنو ذكر شيئنا فرد نفسو إبٔ رشدىا كقاؿ مبتسما: 
 50"أرقتٍ الشوؽ إبٔ قصصك العذب ابعميل".

"ذاؾ أني قاؿ كقد اتسع ابتسامو كأكشك أف يكوف ضحكنا: "ككيف ذاؾ؟". قالت: 
سأقلب نفسك على بصيع كجوىها، كسأرسل عليها من نفسي قوة لا تعرفها كلا 
تقدرىا، كسأرد عليك ما فقدت من بأس كأيد. إنك لا تعرفتٍ. ألست تقوؿ بٕ ذلك 

 51بُ كل كقت؟".

 امواىبه شهرزاد ستخدـتالفقرات ابؼذكورة أعلبه تثبت أف 
. يظهر ىذا شهريارإبٔ بُ سرد القصص كقاـ بتنونً شخص  اكإمكانياته

دكف  اعلى التكيف مع بصيع ابؼشاكل التي تأبٌ إليه االاستقلبؿ قدرته
دليل كاضح على أنها تنمو كتتطور بأفضل الانتحار. ىذا  بل حتىاليأس 
 طريقة.

 دكاـ مكافآت جديدة (7
ا التجارب التي عاشها  وحقيق الذاتبتالشخص الذم قاـ  يقدٌر دائمن
سوؼ يتلقى بشعور جديد من ك  تكرار التجربة بُ حياتو على الرغم من

أيضنا  قادر فهوبالإضافة إبٔ ذلك . ابؼتعة كالشعور بالرعب كالإعجاب
 بشر جشعا يصبحبُ أف  يتسبببحيث يدكن أف  لديوعلى تقدير كل ما 

 :بُ الفقرة التالية الرؤيةبطريقة منحرفة، كيدكن  يتصرؼكأف 
لبـ فتقوؿ ضاحكة: "أنت أستَم منذ الآف يا كيهمٌ أف يتكلم كلكنها تسبقو إبٔ الك

مولال، لن أفارقك حتى تفارقك علتك. إف غرفتك حراـ عليك، ستنفق الليل بُ 
غرفتي، سأسلمك إبٔ النوـ كديعة بؿفوظة، كسأستًدؾ من النوـ كما يستًد ابؼودع 
كديعتو، كسألزمك حتى تضرع إبٔ بُ أف أريحك من نفسي ساعة أك بعض ساعة." 

 52لك كابكنت إليو فقبٌلت بتُ عينيو كابعدـ ينظركف كينظموف ابؼائدة.قالت ذ
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على تقدير كل  ةقادر  ةسليم كإمرأة شهرزادالفقرة أعلبه تثبت أف 
 حتى يكوف برت قدرتها. شهريارنتهك حقوؽ ت ابفا يجعلها قدراته

 التجربة العليا (8
 سيشعر بالوحدة مع الطبيعة كسيشعر وبرقيق الذاتقد الشخص الذم 

أنو لا حدكد بينو كبتُ الكوف. كىو خاؿ من حواجز القبيلة كاللغة 
كالدين كابػوؼ كالتًدد كيديل إبٔ أف يكوف صادقا كبـلصا كمتواضعا 

 كقلب مفتوح.
بغظات الشعور  العلياتجربة البالنسبة لشخص سليم تظهر ك 

العميق. الشخص الذم يختبر بذربة حياتو سيشعر نفسو بانسجاـ مع 
 .نفسونسى نفسو، بل كيفوقو. سيشعر أيضنا بالقوة كالضعف بُ العابٓ كي

نفسو،  إدراؾبقح بُ  قد ىذه الشخصيات ىي انعكاس للشخص الذم
 :يدكن أف ينظر إبٔ الفقرات التاليةك 

كلكن شيئنا آخر قد ظهر بَ ىذا ابؼكاف، فهؤلاء أزكاج من الفتيات كالفتياف قد حسنت 
ر عجيب كىم فرحوف مرحوف، يعبثوف ىنا كجوىهم كاعتدلت قدكدىم كغمرىم بش

كيجدكف كيتًاقصوف بَ ىذه الناحية كيسمركف بَ تلك الناحية، كابؼلك مسحور مبهور 
 53(.40-42)ابْ، ص يرل كل شىء كلا يحقق بَ نفسو بفا يرل شيئنا. 

بحيث لا  انفسه تدرؾ التى إمرأة ىيالفقرة السابقة تثبت أف شهرزاد 
عن  الكوف. بالإضافة إبٔ ذلك فإف فكرتهكبتُ ا اشعر بحدكد بينهت

 انفسه بإدراؾ تتثبت أف شهرزاد قد قام ةكابؼفتوح ةالصريح شهريار
 .كاملشكل  ب

 الوعي الاجتماعي (9
الوعي الاجتماعي يصف ابعذب الاجتماعي كالشعور الاجتماعي 

لديو موقف  وبرقيق الذاتقد أك شعور كاحد مع ابعميع. الشخص الذم 
ركحو طغت عليها مشاعر التعاطف كابؼودة القوية.  ببسببؿبة الآخرين 

مع ىذا الدافع الاجتماعي سيظهر الوعي حتى يكوف لديو شعور المجتمع 

                                                           
 .40-42نفس ابؼراجع،   53



57 

 

السعادة بُ شعور  يجد  فإنو سوؼ ذلك كمع كل ،كيساعد الآخرين
 .نفسو

 بدعتٌ الآخرينب الاىتماـ ، أفبرقيق الذاتهمالذين قد كفقا للؤشخاص 
 :. يدكن رؤيتو بُ الفقرات التاليةمأنهم يهتموف بأنفسه

كانتظرت أف يجيبها شهريار كلكنو بٓ يحر جوابنا. فعادت إليو تسألو متلطفة: 
"أمستخذكف بكن من ىذه القصة؟ إنها لا تدؿ على براعة كلا على مهارة كلا على قوة 
كأيد، كإنما تدؿ على ضعف كتهالك كابكلبؿ بَ الأعصاب. كمن أجل ذلك فكرت بَ 

طبٌ لك حتى أشفيك من ىذه العلة التى لا أعرفها كما أراؾ تعرفها، كلكتٌ أف أ
 54(10-13سأبرئك منها على كل حاؿ". )ابْ، ص 

بُ علبج ابؼرض  شهريارراد مساعدة ت شهرزادالفقرة أعلبه تثبت أف 
زاد شهر الدافع كعينا اجتماعينا بأف لدل  ذلك . يثتَوالغريب الذم أصاب

د السعادة بُ مساعدة بذ ا، لأنهشهريار ةساعدتريد محتى شعورنا بالمجتمع 
 الآخرين.

 العلبقة بتُ الأشخاص (10
إبٔ العيش بعلبقات بضيمة  وبرقيق الذاتالشخص الذل قد يديل 

كمليئة بابغب كابؼودة. لا تزاؿ ىذه العلبقة بتُ الأشخاص مرتبطة 
تلك بابغاجة إبٔ ابغب كإنساف سليم، بٍ يجب أف يكوف قادرنا على تلبية 

. لا تستند العلبقات ابؼتداخلة بتُ الأشخاص إبٔ ميل الاحتياجة
شخصي بغظي، كلكنها تستند إبٔ مشاعر ابغب كابؼودة كالصبر على 

شعر بعدـ التناسق مع سلوؾ المجتمع المحيط. كىي على ي أنوالرغم من 
 :النحو التابٕ

ستَم منذ الآف يا كيهمٌ أف يتكلم كلكنها تسبقو إبٔ الكلبـ فتقوؿ ضاحكة: "أنت أ
مولال، لن أفارقك حتى تفارقك علتك. إف غرفتك حراـ عليك، ستنفق الليل بُ 
غرفتي، سأسلمك إبٔ النوـ كديعة بؿفوظة، كسأستًدؾ من النوـ كما يستًد ابؼودع 
كديعتو، كسألزمك حتى تضرع إبٔ بُ أف أريحك من نفسي ساعة أك بعض ساعة." 

                                                           
98

 .10-13س ابؼراجع، نف  



58 

 

)ابْ، ص بتُ عينيو كابعدـ ينظركف كينظموف ابؼائدة.قالت ذلك كابكنت إليو فقبٌلت 
12-10)55 

ابػاص  اكوف لو كقتهتريد أف تشهرزاد  الفقرة السابقة تثبت أف
 فحسب. شهريار ىي ك حيث يوجد

 شخصية ديدقراطية (11
سيكوف لو طبيعة  وبرقيق الذاتمن ابؼؤكد أف الشخص الذم بً 

أساس تصنيفات عرقية  سلوكيات لا بسيز الآخرين علىال ىذهديدقراطية. 
. يولد ىذا النوع من كما أشبو ذلك كدينية كاجتماعية كاقتصادية كحزبية

أنفسهم لأف لديهم مشاعر غتَ مريحة للتسكع مع  أدركواالناس الذين 
 .الآخرين

ىذه الشخصية الديدقراطية بؽا موقف متواضع بحيث يديل الأشخاص 
كنرل أف شهرزاد  دكف استثناء. الطبيعة الديدقراطية إبٔ احتًاـ الآخرين ذك

 لديها ىذه الشخصية، نستطيع أف ننظرىا إبٔ الفقرات التالية:
ككانت شهرزاد قد ىيأت للملك نعما بٓ يكن يقدر أنو سيتاح لو بُ يوـ من الأياـ، 
 . منذ بضرة الدماء تلك التي كانت تصبغ بُ نفسو أعقاب الليل ككجو النهار من كل يوـ

لأياـ السود كالليابٕ البيض قد ألف ابغزف حتى لا يفلت منو إلا فقد كاف منذ تلك ا
ابغتُ بعد ابغتُ حتُ كانت شهرزاد تقص عليو بعض أحاديثها أك بستعو ببعض ما  

 033(31-30كانت تهدل إليو من سعادة حينا بعد حتُ. )ابْ، ص 
ابغكيم  شهرزادكتثبت الفقرتاف ابؼذكورتاف أعلبه أف موقف 

يار أداء بفلكتو بشكل جيد كصحيح من شهر ل جعقد كالديدقراطي 
 .خلبؿ عدـ تضمتُ مشاكلو الشخصية بُ مشاكل ابؼملكة

 التمييز بتُ الوسائل كالأىداؼ (12
تصبح الأىداؼ  محقيق الذاتهبتقاموا  قد بالنسبة للؤشخاص الذين

برقيق  وفتفضل لأنهمأكثر أهمية من الوسائل ابؼستخدمة لتحقيقها، 
لا  أنفسهم بإدراؾالنسبة للؤشخاص الذين قاموا أىدافها أك ميثلها. ب
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العمل على ابغصوؿ على ابؼواد فقط بل للحصوؿ على ابؼتعة  كفيقتصر 
 كيدكن رؤية ذلك إبٔ الفقرات التالية: كالرضا.

بٍ كاف يذكر شهرزاد حتُ عرضها عليو أبوىا الوزير كبَ نفسو كثتَ من خوؼ كقليل من 
ل تظهر حبِّا كثقة كتضمر بغضنا كخوفنا، كمن كراء ما رجاء، كحتُ أقبلت إليو مع اللي

 030تظهر كما تضمر حيلة كاسعة كذكاء عجيب نفاذ.
الفقرة السابقة دليل على الوسائل التى استخدمتها شهرزادللحصوؿ 

 على ىدفها. كاما ابؽدؼ نستطيع أف ننظره إبٔ الفقرات التالية:
كاف يقدِّر أنو سيفعل. كبٓ يذىب إبٔ   كبٓ يأك ابؼلك بَ مضجعو حتُ عاد إبٔ غرفتو كما

نافذة من نوافذ الغرفة كلا إبٔ طينف من أطناؼ القصر ليشرؼ على ابغديقة كيستنشق 
ابؽواء الطلق كما تعود أف يفعل من قبل، كإنما عكف على نفسو يتدبر ما بظع 
كيستحضر ما شهد كيتذكر ما رأل، ككأنو أنسى نفسو بَ ىذا العكوؼ، حتى أقبلت 

 032(.000-002زاد كقد ارتفع النهار. )ابْ، ص شهر 
كسائل خطتَة لتحقيق  تتثبت الفقرة أعلبه أف شهرزاد استخدم

 لتحويلو إبٔ ملك جيد كحكيم شهرياربُ دخوؿ حياة  اىدفه
 لديو ركح الكفاىة الفلسفية (13

 ةختلفابؼلديو حس الفكاىة  وحقيق الذاتبتإف الشخص الذم قاـ 
ى الفكاىة التي تهتُ كتدمر كبرط من عن معظم الناس. لن يضحك عل

نفسو لا تثتَ الضحك  يدرؾالآخرين. فالفكاىة لدل الشخص الذم 
 .فحسب، بل إنها مليئة بابؼعاني كالقيمة

يصور الطبيعة البشرية التي برتـً كتؤيد القيم  لديوإف حس الفكاىة 
تي مثل ال الناس الذل قد قاـ بإدرتك نفسو يرغب بَ الفكاىة الإنسانية. 

 شهرزاد بَ الفقرات التالية:قاـ بو كقد تعبر عن النقد كمليئة بالفلسفة. 
: "أبٓ يأف لنا بعد بٍ يسمعها شهريار تتحدث إليو بَ صوت ىادئ كادع كىى تقوؿ لو 

 030أف نهبط من السماء كأف ننزؿ إبٔ الأرض فنعيش فيها مع الناس؟".
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عندما   ذلك أثبتتك  .الفقرة السابقة تثبت أف شهرزاد بؽا طابع ىزبٕ
لا يعيشاف على الأرض. لكن  كلب منهمازح حوؿ  بسشهرزاد  تكان
حيث كاف  بولعب تيار بٓ يتمكن من مواكبة النكتة التي كاف شهر 

 يكتفي بصمت على بصاؿ شهرزاد بُ ذلك الوقت.
 الإبداع (14

. الشخص الذل قد أدرؾ نفسوالإبداع ىو خاصية أخرل يدتلكها 
 طبيعيعلى الابتكار بشكل  مقدرتوبُ  النفس إدراؾ يتجلى الإبداع بُ

خصائص ابؼركنة  لديوسيكوف ك كعدـ اقتصارىا على البيئة أك غتَىا. 
 :لانفتاح كالتواضع. بُ الفقرات التاليةكاالشجاعة ك العفوية ك 

كلكن شهريار لا يجيبها، كإنما تنحدر من عينيو دمعتاف ىادئتاف بسسحهما شهرزاد بُ 
بؼلك فتقبل جبهتو مرة أخرل، بٍ تقيمو حتى إذا استول بُ بؾلسو رفق، بٍ تنعطف إبٔ ا

جعلت بسر أصابعها بُ شعره رفيقة بو بابظة لو مطيلة النظر إليو صامتة مع ذلك لا 
تقوؿ شيئنا. ككأف ىذا العطف الصامت ابغار قد بعث ابغياة كالنشاط بُ قلب ابؼلك 

 030كجسمو كبُ عقل ابؼلك كإرادتو؛
ثبت أف شهرزاد بعفويتها كانفتاحها كتواضعها قبلت الفقرة السابقة ت

الشخص الذم  رأت اأماـ مساعدم ابؼلك. كاف ذلك لأنه ئهرياركجو 
 ا.الذم كاف عاجزنا بُ حضورىك و تأحب

 الرفض الثقابُ (15
لا يعتٍ الرفض الثقابُ ابؼعارضة أك العصياف للعادات السائدة بُ 

ا بؿاكلة للدفاع عن مواقف رفض الثقافة على أنه عن ماسلو قدـالمجتمع. 
قف يستطيع أف ي كلكنومعينة كلا تتأثر بالصدمات أك ابؼصابّ الأخرل، 

ابػاصة كلا تلتزـ دائمنا بالقواعد التي يضعها  سلوكوباتباع معايتَ  بنفسو
على مقاكمة التأثتَات الاجتماعية بشكل جيد  قادر لكنو الآخركف.

ككل ذلك نستطيع أف  جيدة. أنها يعتقدللتفكتَ كالتصرؼ بطرؽ معينة 
 ننظره إبٔ الفقرات التالية:
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فنظر إليها حائرنا كأنو بٓ يفهم عنها. قالت بُ دلاؿ كحدة: "لاتنظر إبٌٕ ىذه النظرات 
ابغائرة! إنك ملك عظيم تدبر أمور رعية لا تكاد برصى. كقد بلغت سنك ىذه التي لا 

ربو. أبٓ تعلم بعدي أف ابغب لا يقتلو يبلغها الرجل حتى يكوف قد خبر الدىر كانتفع بتجا
 031(12)ابْ، ص شيء كما تقتلو ابؼعرفة؟ إف كنت زاىدنا بُ حبي ضيقنا بو، 

كقد كاف يظن أنو ابؼلك، كأف كلمتو ىي العليا، كأف أمره ىو ابؼطاع الذم لا معقب لو، 
ابؼلك.  فقد ظهر لو الآف أف ىناؾ ملكنا أقول منو كأعظم سلطاننا، كأنو ىو الرعية بؽذا

كىل شهرزاد آخر الأمر إلا قوة متسلطة عليو تصرفٌو كما تريد كتدبر أمره كما تهول 
 032دكف أف يستطيع امتناعنا عليها أك إباء؟!

، أم استطيع الاحتفاظ بدواقفهتالفقرة السابقة تثبت أف شهرزاد 
، كأف يكوف احكيم املك شهريار لكى يكوفلتحويل  االبقاء بُ منصبه

 حب شعبو، كأف يقع بُ حبو رغم عواقب ابؼوت.قادران على 
 احتياجةأربعة  تقد اجتمع شهرزادمن البيانات ابؼذكورة أعلبه يثبت أف 

 .حقيق الذاتالتبَ صائص ابػ ابساما. كما أف لديه االإنساف الأساسية بُ حياته
 استوفتبعد أف  أدرؾ نفسهاقد  اكبهذا الدليل يدكن إثبات شخصية شهرزاد أنه

 إليها الباحثة، لقدالأساسية الأربعة. لذا من خلبؿ الأدلة التي توصل  اتهاحتياج
يدكن أف تفي بجميع التسلسل ابؽرمي  شهريارإبٔ أف شخصيات  الباحثةتوصل 

 ماسلو.بنظرية  ابؼناسبةالإنسانية الأساسية  للبحتياجةالأساسي 
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 الربع الفصل
 تتامالاخ

 خلاصة البحث .أ 
الرئسية بُ نفس شخصية  علىاجة الناس كتوفُّرىا يبحث ىذا البحث بُ سلسلة ح

 ةالأدبي سيكولوجيةرية . ككانت النظرية ابؼستخدمة ىي نظركاية "أحلبـ شهرزاد" لطٰوٰ حستُ
تي تكوف موضوع ىذا الالرئسية . الشخصية Abraham Maslowـ مسلو الأبراى ةالإنساني

 حسنا ككاملب. جةكىي تستطيع أف تتوفٌر بطسة ابغاشهرزاد  البحث شخصا ىي
كالإجابة من السؤاؿ الأكؿ بُ اسئلة البحث ىي أف ابغاجة بُ ركاية "أحلبـ 

ابغاجة ( 0( ابغاجة للؤماف، )2، )الفسيولوجية( ابغاجة 0شهرزاد" مسة، كىي؛ )
 ( ابغاجة على برقيق الذات.1تقدير، )إبٔ ال( حاجة 0، )كابغب للئحتماعية

( أنها توفر حاجتها ابعسدية بالأكل كالشراب 0كالاجابة من السؤاؿ الثانى ىي: )
( أنها توفر حاجتها الأمانية باكتساب ابغماية من التقرب إبٔ شهريار، 2كالراحة كالتناسل، )

( كأنها توفر حاجتها للمكافأة بحسن السمع كعزة 0( أنها توفر حاجتها ابغبية بالزكاج، )0)
راقبة ابغقيقة فعٌاليا، كتسليم على نفسو س بد( كانها توفر حاجتها على برقيق النف1النفس، )

كغتَه على ما كاف، كالتلقائي، كالتواضيع، كالتملُّك على ابغاجة الوحدة، كابػبرة ابؽامٌة، 
كالوعي الإجتماعيٌ، كالإتصاؿ بتُ الشخص كالأخر، كالديدوقراطيٌ، كالتمييز بتُ الواسطة، 

لقائم بذاتو على الثقابُ، كالكفاءة ابعديدة، كالغاية، كالإبتكار، كالتًكيز على ابؼشكلة، كا
 فيٌة، كالإبتكار، كرفض الثقافية.كالتملٌك على الفكاىة الفلس

 حاتاقتر الا .ب 

بعد أف تقوـ الباحثة بالبحث باستخداـ نظارية علم النفس الأدبي الإنساني يعتٍ بنظرية 
زاد" لطٰوٰ سلسلة ابغاجة عند أبراىم مسلو كتوفٌرىا بُ شخصية ركاية "أحلبـ شهر 

 حستُ فتعطى الباحثة بعض الإقتًاحات بُ بؾاؿ ىذه الركاية كما يلي:
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كانت العبرة من ىذه الركاية ىي أف بصيع الناس يدلك ابغاجة بُ حياتو كلكن ليس  .1
 بصيع الناس يستطيع أف يتوفٌر حاجتو حسنا كبساما.

ات يكوف ىذا البحث ابؼرجع للبحوث التالية لوصوؿ ىذا البحث بالشخصي .2
 الأخرل ابؼوجودة بُ ىذه الركاية كاستخداـ سواء النظرية أك النظرية الأخرل.

كاف ىذا البحث يدكن أف يكوف ابؼرجع للبحث التابع للتعميق عن العناصر الأدبية  .3
 بُ ىذه الركاية سواء كانت العناصر الداخلية أـ ابػارجية.

قة بالأدب كللدراسة بُ يدكن من ىذا البحث أف يكوف ابؼرجع عن ما الذم لو العلب
تعلٌم اللغة كالأدب بُ جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابعكومية مالانج.
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