
 

 

 

SKALA I 

NIM        : 

Jenis Kelamin         : 

Semester       : 

Berapa kali konsul (Dosbim) : 

Di bawah ini terdapat sekumpulan pernyataan. Anda diminta untuk mengisi dengan 

cara memberi tanda centang (  ) pada salah satu kolom di sebelah kanan soal. Setiap orang 

mempunyai jawaban yang berbeda-beda, maka isilah sesuai dengan diri anda, karena tidak 

ada jawaban yang benar atau salah. Jika anda merasa jawaban kurang sesuai dan  ingin 

menggantinya, maka anda cukup mencoret (X) jawaban pertama dan mengisi lagi pada 

kolom yang anda rasa sesuai. Jawaban sebagai berikut : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Teman-teman mau mendengarkan keluh kesah skripsi yang saya 

alami 

    

2.  Kasih sayang orang tua membuat saya nyaman saat 

menyelesaikan skripsi 

    

3. Perhatian yang diberikan orang tua membuat saya semangat 

untuk menyelesaikan skripsi 

    

4. Teman-teman ikut merasa senang saat tema skripsi saya diterima     

5. Pembimbing skripsi cuek saat saya konsultasi     

6. Orang tua terlalu sibuk sehingga tidak perhatian dengan skripsi 

saya 

    

7. Keluarga tidak peduli saat saya menghadapi persoalan skripsi     

8. Orang tua bangga saat mengetahui saya mulai mengerjakan 

skripsi. 

    

9. Pembimbing menghargai usaha saya dalam mengerjakan skripsi.     

10. Orang tua mengakui kemampuan saya dalam mengerjakan 

skripsi 

    

11. Pembimbing skripsi selalu menghargai pendapat saya      

Lampiran 1. 

Skala Dukungan Sosial (1) & Sklala Optimisme (2) 



12. Teman menganggap remeh ide skripsi saya     

13. Orang tua tidak pernah menghargai usaha saya dalam 

menyelesaikan skripsi 

    

14. Orang tua selalu memberikan semangat agar saya cepat selesai 

mengerjakan skripsi. 

    

15. Saat saya mengeluh tentang skripsi, orang tua merespon      

16. Teman memberikan semangat saat saya malas mengerjakan 

skripsi 

    

17. Pembimbing tidak pernah mendorong saya untuk segera 

menyelesaikan skripsi 

    

18. Teman tidak memotivasi saat saya menyelesaikan skripsi     

19. Saat ada masalah terkait skripsi, orang tua tidak pernah 

menenangkan saya 

    

20. Walaupun pembimbing skripsi sibuk, tetapi masih bersedia untuk 

konsultasi. 

    

21. Teman sebimbingan bersedia membantu, saat saya tidak faham 

arahan pembimbing skripsi. 

    

22. Teman-teman saling membantu saat saya kesulitan referensi buat 

skripsi 

    

23. Orang tua selalu memenuhi kebutuhan skripsi saya.     

24. Saat saya kehabisan uang untuk kebutuhan skripsi orang tua 

sering mengbaikan. 

    

25. Ketika saya mengerjakan skripsi dan laptop rusak, teman tidak 

mau meminjami 

    

26. Pembimbing skripsi memberikan masukan agar saya memahami 

teori-teori yang ada. 

    

27. Pembimbing skripsi selalu memberikan penjelasan terkait 

kekurangan skripsi saya. 

    

28. Orang tua selalu meingangatkan kesehatan saya saat 

mengerjakan skripsi  

    

29. Setiap arahan baik untuk skripsi yang diberikan teman tidak 

pernah saya percaya 

    

30. Penjelasn pembimbing skripsi selalu saya abaikan     

31. Setiap nasehat mengenai skripsi yang diberikan pembimbing 

adalah demi kebaikan saya. 

 

    

32. Sebagian teman mau menasehati, saat saya mulai malas 

mengerjakan skripsi. 

    

33. Orang tua tidak pernah memberikan nasehat saat saya mengeluh 

tentang skripsi  

    

34. Nasehat yang diberikan pembimbing skripsi selalu membuat saya 

semakin tertekan untuk mengerjakan skripsi. 

    

 

 



SKALA II 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Seberat apapun masalah skripsi, saya dapat menghadapi.     

2.  Skripsi saya kerjakan atas dasar kemampuan sendiri     

3. Saya mudah menyerah dengan permasalahan skripsi.     

4. Saya merasa tidak mempunyai kemampuan mengerjakan skripsi.     

5. Saya yakin semua rintangan skripsi pasti ada solusinya.     

6. Saya yakin cobaan saat skripsi adalah hal yang biasa     

7. Saya merasa tidak pernah dapat menyelesaikan rintangan skripsi     

8. Saya merasa gagal saat judul skripsi ditolak     

9. Saya menyerah saat banyak revisi dari pembimbing skripsi.     

10. Tidak semua pembimbing skripsi itu menyebalkan.     

11. Tidak semua mahasiswa mengatakan skripsi itu menakutkan.     

12. Skripsi bagi saya adalah akhir dari segalanya     

13. Semua coretan dari pembimbing skripsi saat konsultasi adalah hal 

yang menjengkelkan bagi saya. 

    

14. Saya percaya dengan mengerjakan skripsi sunguh-sungguh akan 

berbuah keberhasilan. 

    

15. Saya yakin skripsi akan cepat selesai jika tetap semangat     

16. Saya merasa selalu benar sendiri dalam mengerjakan skripsi.     

17. Saat mengerjakan skripsi saya tidak percaya diri     

18. Saya yakin punya potensi untuk menyelesaikan skripsi     

19. Saya yakin mampu menyelesaikan skripsi tepat waktu     

20. Saya merasa sudah tidak sanggup lagi untuk menyelesaikan 

skripsi. 

    

21. Saya malas dalam menyelesaikan skripsi.     

22. Perhatian dari keluarga membuat saya semakin semangat untuk 

menyelesaikan skripsi 

    

23. Keberhasilan saya menyelesaikan skripsi tidak lepas dari bantuan 

teman-teman 

    

24. Saya mengerti kekurangan-kekurangan skripsi dari penjelasan 

pembimbing. 

    

25. Saya malas mengerjakan skripsi karena pengaruh teman-teman.     

26. Saya malas  menyelesaikan skripsi meskipun orang tua sudah 

memberikan perhatian. 

    

 

Terima Kasih  



 

 

 

Subyek 
Aitem 1-34 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 4 3 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

6 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

7 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

8 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

9 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

10 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

11 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

12 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 

14 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

15 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 

18 3 4 4 3 2 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 

19 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

21 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 3 

Lampiran 2. 

Skor Jawaban Skala Dukungan Sosial 



22 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 3 

23 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

25 3 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 

26 3 4 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

27 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

28 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

29 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

31 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

32 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 4 4 3 

33 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

34 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 1 3 3 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 1 

35 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

36 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 

37 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 

38 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

39 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

40 4 4 4 4 4 1 2 2 4 2 4 4 2 2 1 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 

41 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

42 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 3 2 2 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

44 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 



49 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

50 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 

51 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

53 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 

54 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 

55 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

59 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 

60 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 

61 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

62 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 1 

63 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

64 4 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

67 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

68 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 

69 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

70 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

71 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

73 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

74 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 

75 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 



76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

77 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

78 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

79 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

80 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

81 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

82 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

83 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 

84 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 

85 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

86 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

87 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 

88 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

90 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

91 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

92 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 

93 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 



 

  

 

Subyek 
Aitem 1-26 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 1 2 4 4 1 2 3 3 2 3 3 

2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

6 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

7 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

8 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

9 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

10 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

11 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

12 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

14 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 

15 4 4 3 3 4 4 1 1 3 4 4 4 4 4 4 1 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 

16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 

17 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

19 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

21 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 

Lampiran 3. 

Skor Jawaban Skala Optimisme 



22 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 

23 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

25 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

26 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

27 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

28 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

29 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 

30 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 1 2 4 4 4 3 3 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

34 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 

35 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 2 2 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 

37 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

38 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

39 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

41 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

42 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 2 

43 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

44 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

47 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

48 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 



49 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

50 3 4 2 3 3 4 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 1 3 

51 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 

52 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 

53 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 

54 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 

55 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

56 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 4 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 1 

60 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 

61 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 

62 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 

63 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 

64 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

66 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

67 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

68 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

71 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

73 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 

74 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

75 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 



76 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

77 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

78 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 

79 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 

80 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 

81 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

82 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

83 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

84 4 4 2 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

85 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

86 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

87 4 3 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 

90 3 3 3 3 4 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

91 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

92 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 4 3 2 4 3 1 1 3 3 3 2 2 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Subyek 
Aitem Valid 

Total 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 4 3 106 

2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 115 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 101 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 122 

5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 108 

6 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 106 

7 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 120 

8 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 96 

9 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 111 

10 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 106 

11 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 110 

12 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 127 

13 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 113 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 95 

15 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 3 117 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 96 

17 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 108 

18 4 4 3 2 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 104 

19 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 101 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 99 

21 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 3 100 

Lampiran 4. 

Skor Jawaban Valid Skala Dukungan Sosial 



22 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 3 104 

23 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 109 

24 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 106 

25 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 99 

26 4 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 106 

27 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 106 

28 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 109 

29 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

30 4 4 3 3 4 4 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 105 

31 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 95 

32 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 4 4 3 111 

33 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 103 

34 4 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 1 3 3 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 1 102 

35 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 106 

36 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 112 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 117 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 102 

39 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 100 

40 4 4 4 4 1 2 2 4 2 4 4 2 2 1 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 106 

41 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 106 

42 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 3 2 2 103 

43 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 124 

44 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 114 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

46 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 115 

47 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 95 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 126 



49 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 99 

50 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 96 

51 4 4 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 103 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 131 

53 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 111 

54 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 114 

55 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 115 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 99 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 126 

59 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 118 

60 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 106 

61 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 116 

62 2 2 3 4 2 2 3 4 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 1 92 

63 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 123 

64 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 105 

65 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

66 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 94 

67 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 126 

68 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 107 

69 3 3 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 102 

70 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 112 

71 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 120 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 130 

73 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 109 

74 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 115 

75 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 117 



76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

77 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 119 

78 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 112 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

80 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 115 

81 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 99 

82 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 113 

83 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 103 

84 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 113 

85 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 112 

86 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 102 

87 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 117 

88 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

89 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 110 

90 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 92 

91 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 112 

92 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 87 

93 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 97 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Subyek 
Aitem Valid 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 2 4 4 1 2 3 3 2 3 3 69 

2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 88 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 96 

5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 89 

6 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 77 

7 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 84 

8 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 69 

9 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 84 

10 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 85 

11 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 85 

12 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

13 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 80 

14 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 69 

15 4 4 3 3 4 4 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 86 

16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 73 

17 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 81 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 76 

19 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 81 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 77 

21 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 87 

Lampiran 5. 

Skor Jawaban Valid Skala Optimisme 



22 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 91 

23 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 81 

24 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 83 

25 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 74 

26 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 79 

27 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 87 

28 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 85 

29 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 80 

30 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 78 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

32 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 1 2 4 4 4 3 3 4 4 84 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 77 

34 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 83 

35 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 78 

36 3 3 2 2 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 75 

37 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 89 

38 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 79 

39 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 81 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 98 

41 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 84 

42 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 2 75 

43 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 88 

44 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 82 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

46 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 91 

47 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 67 

48 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 95 



49 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 78 

50 3 4 2 3 3 4 3 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 1 3 68 

51 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 81 

52 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 91 

53 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 90 

54 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 85 

55 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 96 

56 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 76 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

58 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

59 4 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 1 81 

60 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 80 

61 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 89 

62 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 85 

63 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 93 

64 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 88 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 74 

66 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 75 

67 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

68 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 95 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

70 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 93 

71 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 96 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 99 

73 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 76 

74 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 93 

75 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 95 



76 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 78 

77 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 92 

78 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 83 

79 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 89 

80 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 81 

81 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

82 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 84 

83 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 84 

84 4 4 2 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 83 

85 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 79 

86 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73 

87 4 3 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 85 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

89 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 91 

90 3 3 3 3 4 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 77 

91 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 79 

92 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 4 2 4 3 1 1 3 3 3 2 2 63 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 72 

 

 

 



 

 

 

 

 
Reliability 
 
 
Scale: Dukungan Sosial 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 93 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 93 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,914 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. 

Hasil Output SPSS Dukungan Sosial 

 



Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

X1 3,34 ,500 93 

X2 3,51 ,653 93 

X3 3,47 ,582 93 

X4 3,37 ,484 93 

X5 3,38 ,690 93 

X6 3,31 ,691 93 

X7 3,41 ,612 93 

X8 3,32 ,493 93 

X9 3,25 ,583 93 

X10 3,15 ,589 93 

X11 3,03 ,667 93 

X12 3,22 ,486 93 

X13 3,44 ,561 93 

X14 3,43 ,597 93 

X15 3,17 ,701 93 

X16 3,28 ,539 93 

X17 3,23 ,694 93 

X18 3,25 ,583 93 

X19 3,27 ,610 93 

X20 3,17 ,717 93 

X21 3,22 ,587 93 

X22 3,16 ,517 93 

X23 3,19 ,595 93 

X24 3,52 ,583 93 

X25 3,25 ,670 93 

X26 3,31 ,589 93 

X27 3,30 ,604 93 

X28 3,34 ,634 93 

X29 3,29 ,582 93 

X30 3,53 ,544 93 

X31 3,51 ,503 93 

X32 3,22 ,568 93 

X33 3,41 ,612 93 

X34 2,90 ,738 93 

 

 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 108,78 105,932 ,296 ,913 

X2 108,62 103,107 ,429 ,912 

X3 108,66 102,532 ,539 ,910 

X4 108,76 103,248 ,583 ,910 

X5 108,75 103,319 ,387 ,913 

X6 108,82 101,694 ,506 ,911 

X7 108,72 102,617 ,502 ,911 

X8 108,81 104,223 ,473 ,911 

X9 108,88 104,475 ,370 ,913 

X10 108,98 103,369 ,460 ,912 

X11 109,10 103,849 ,363 ,913 

X12 108,91 104,732 ,428 ,912 

X13 108,69 103,021 ,517 ,911 

X14 108,70 102,604 ,518 ,911 

X15 108,96 103,216 ,387 ,913 

X16 108,85 102,716 ,569 ,910 

X17 108,90 103,480 ,373 ,913 

X18 108,88 103,345 ,467 ,911 

X19 108,86 102,426 ,520 ,911 

X20 108,96 102,889 ,400 ,913 

X21 108,91 102,166 ,566 ,910 

X22 108,97 102,879 ,579 ,910 

X23 108,94 101,931 ,578 ,910 

X24 108,61 102,718 ,522 ,911 

X25 108,88 103,801 ,364 ,913 

X26 108,82 103,368 ,459 ,912 

X27 108,83 101,687 ,589 ,910 

X28 108,78 103,758 ,392 ,913 

X29 108,84 102,485 ,543 ,910 

X30 108,60 102,851 ,551 ,910 

X31 108,62 103,694 ,515 ,911 

X32 108,91 104,862 ,347 ,913 

X33 108,72 103,725 ,411 ,912 

X34 109,23 100,742 ,536 ,910 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

112,13 109,222 10,451 34 



Reliability 

Scale: Data Setelah Penghapusan Aitem 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 93 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 93 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,913 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

X2 3,51 ,653 93 

X3 3,47 ,582 93 

X4 3,37 ,484 93 

X5 3,38 ,690 93 

X6 3,31 ,691 93 

X7 3,41 ,612 93 

X8 3,32 ,493 93 

X9 3,25 ,583 93 

X10 3,15 ,589 93 

X11 3,03 ,667 93 

X12 3,22 ,486 93 

X13 3,44 ,561 93 

X14 3,43 ,597 93 

X15 3,17 ,701 93 

X16 3,28 ,539 93 

X17 3,23 ,694 93 

X18 3,25 ,583 93 

X19 3,27 ,610 93 

X20 3,17 ,717 93 

X21 3,22 ,587 93 

X22 3,16 ,517 93 

X23 3,19 ,595 93 

X24 3,52 ,583 93 

X25 3,25 ,670 93 

X26 3,31 ,589 93 

X27 3,30 ,604 93 

X28 3,34 ,634 93 

X29 3,29 ,582 93 

X30 3,53 ,544 93 

X31 3,51 ,503 93 

X32 3,22 ,568 93 

X33 3,41 ,612 93 

X34 2,90 ,738 93 

 

 

 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2 105,28 100,030 ,419 ,912 

X3 105,31 99,347 ,538 ,910 

X4 105,42 100,203 ,567 ,910 

X5 105,41 100,070 ,390 ,912 

X6 105,47 98,382 ,516 ,910 

X7 105,38 99,346 ,509 ,910 

X8 105,46 101,034 ,470 ,911 

X9 105,54 101,230 ,372 ,912 

X10 105,63 100,126 ,463 ,911 

X11 105,75 100,558 ,369 ,913 

X12 105,57 101,552 ,423 ,912 

X13 105,34 99,772 ,522 ,910 

X14 105,35 99,427 ,516 ,910 

X15 105,61 100,022 ,386 ,912 

X16 105,51 99,557 ,566 ,910 

X17 105,56 100,206 ,378 ,913 

X18 105,54 100,143 ,467 ,911 

X19 105,52 99,187 ,524 ,910 

X20 105,61 99,631 ,404 ,912 

X21 105,57 99,096 ,555 ,910 

X22 105,62 99,737 ,574 ,910 

X23 105,59 98,788 ,575 ,910 

X24 105,27 99,416 ,532 ,910 

X25 105,54 100,621 ,362 ,913 

X26 105,47 100,209 ,456 ,911 

X27 105,48 98,513 ,588 ,909 

X28 105,44 100,597 ,388 ,912 

X29 105,49 99,296 ,543 ,910 

X30 105,26 99,715 ,545 ,910 

X31 105,28 100,508 ,513 ,911 

X32 105,57 101,683 ,343 ,913 

X33 105,38 100,433 ,418 ,912 

X34 105,88 97,540 ,538 ,910 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

108,78 105,932 10,292 33 



 

 

 

 

 
Reliability 
 
Scale: OPTIMISME 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 93 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 93 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,905 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. 

Hasil Output SPSS Optimisme 

 



Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

Y1 3,29 ,523 93 

Y2 3,45 ,522 93 

Y3 2,98 ,659 93 

Y4 3,34 ,651 93 

Y5 3,67 ,496 93 

Y6 3,37 ,506 93 

Y7 3,31 ,642 93 

Y8 3,12 ,657 93 

Y9 3,27 ,592 93 

Y10 3,37 ,688 93 

Y11 3,25 ,602 93 

Y12 3,32 ,645 93 

Y13 3,28 ,649 93 

Y14 3,66 ,500 93 

Y15 3,65 ,503 93 

Y16 3,10 ,723 93 

Y17 3,11 ,634 93 

Y18 3,47 ,582 93 

Y19 3,43 ,540 93 

Y20 3,42 ,648 93 

Y21 2,89 ,758 93 

Y22 3,54 ,523 93 

Y23 3,37 ,484 93 

Y24 3,23 ,513 93 

Y25 3,13 ,629 93 

Y26 3,25 ,717 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 82,95 68,747 ,470 ,902 

Y2 82,78 67,932 ,569 ,900 

Y3 83,26 67,367 ,489 ,901 

Y4 82,89 66,140 ,617 ,899 

Y5 82,57 69,226 ,439 ,902 

Y6 82,87 68,418 ,528 ,901 

Y7 82,92 66,679 ,572 ,900 

Y8 83,12 67,605 ,468 ,902 

Y9 82,97 68,010 ,485 ,901 

Y10 82,87 68,288 ,381 ,904 

Y11 82,99 68,554 ,419 ,903 

Y12 82,91 67,101 ,528 ,901 

Y13 82,96 66,955 ,539 ,900 

Y14 82,58 68,290 ,551 ,900 

Y15 82,59 69,592 ,387 ,903 

Y16 83,14 69,491 ,256 ,907 

Y17 83,13 66,374 ,612 ,899 

Y18 82,76 68,530 ,438 ,902 

Y19 82,81 69,701 ,344 ,904 

Y20 82,82 66,651 ,569 ,900 

Y21 83,34 66,598 ,478 ,902 

Y22 82,70 68,191 ,537 ,901 

Y23 82,87 68,614 ,530 ,901 

Y24 83,01 68,380 ,524 ,901 

Y25 83,11 66,880 ,565 ,900 

Y26 82,99 65,489 ,611 ,899 

 

 
    

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

86,24 73,096 8,550 26 

 

 

 

 



Reliability 

Scale: Data Setelah Penghapusan Aitem 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 93 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 93 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,907 25 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Y1 3,29 ,523 93 

Y2 3,45 ,522 93 

Y3 2,98 ,659 93 

Y4 3,34 ,651 93 

Y5 3,67 ,496 93 

Y6 3,37 ,506 93 

Y7 3,31 ,642 93 

Y8 3,12 ,657 93 

Y9 3,27 ,592 93 

Y10 3,37 ,688 93 

Y11 3,25 ,602 93 

Y12 3,32 ,645 93 

Y13 3,28 ,649 93 

Y14 3,66 ,500 93 

Y15 3,65 ,503 93 

Y17 3,11 ,634 93 

Y18 3,47 ,582 93 

Y19 3,43 ,540 93 

Y20 3,42 ,648 93 

Y21 2,89 ,758 93 

Y22 3,54 ,523 93 

Y23 3,37 ,484 93 

Y24 3,23 ,513 93 

Y25 3,13 ,629 93 

Y26 3,25 ,717 93 



 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 79,85 65,129 ,484 ,904 

Y2 79,69 64,543 ,558 ,903 

Y3 80,16 63,941 ,485 ,904 

Y4 79,80 62,556 ,632 ,901 

Y5 79,47 65,709 ,439 ,905 

Y6 79,77 64,959 ,524 ,903 

Y7 79,83 63,405 ,555 ,902 

Y8 80,02 64,217 ,460 ,904 

Y9 79,87 64,396 ,499 ,904 

Y10 79,77 64,829 ,378 ,906 

Y11 79,89 65,075 ,418 ,905 

Y12 79,82 63,651 ,527 ,903 

Y13 79,86 63,448 ,544 ,903 

Y14 79,48 64,818 ,550 ,903 

Y15 79,49 66,035 ,392 ,905 

Y17 80,03 62,988 ,607 ,901 

Y18 79,67 64,986 ,444 ,905 

Y19 79,71 66,121 ,351 ,906 

Y20 79,72 63,378 ,552 ,902 

Y21 80,25 63,101 ,483 ,904 

Y22 79,60 64,633 ,546 ,903 

Y23 79,77 65,155 ,525 ,903 

Y24 79,91 64,884 ,525 ,903 

Y25 80,01 63,337 ,575 ,902 

Y26 79,89 61,988 ,619 ,901 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

83,14 69,491 8,336 25 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Correlations 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

DUKUNGAN 93 87,00 132,00 108,7849 10,29230 

OPTIMISME 93 63,00 100,00 83,1398 8,33613 

Valid N 

(listwise) 
93 

    

 

 

 

Correlations 

 DUKUNGAN OPTIMISME 

DUKUNGAN 

Pearson Correlation 1 ,769** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 93 93 

OPTIMISME 

Pearson Correlation ,769** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. 

Hasil Kolerasi Dukungan Sosial Dengan Optimisme 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

Lampiran 9. 

Hasil Kategorisasi Dukungan Sosial Dan Optimisme 

 
 



 
 

 

 

 

Tabel Frequencies 

 
 

Statistics 

KATEGORISASI RERATA 

DUKUNGAN 

N 
Valid 93 

Missing 0 

 

 

KATEGORISASI RERATA DUKUNGAN 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 19 20,4 20,4 20,4 

SEDANG 59 63,4 63,4 83,9 

TINGGI 15 16,1 16,1 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

 



Statistics 

KATEGORI RERATA 

OPTIMISME 

N 
Valid 93 

Missing 0 

 

 

KATEGORI RERATA OPTIMISME 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 17 18,3 18,3 18,3 

SEDANG 55 59,1 59,1 77,4 

TINGGI 21 22,6 22,6 100,0 

Total 93 100,0 100,0  
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66.  Rona Avissina 11410131 

Hubungan Antara Pola Attactment 
Ibu Dan Anak Kesulitan Belajar 
Terhadap Motivasi Belajar Di SDN 
2 Sumbersari 

Dr. Hj. Rifa Hidayah, M.Si 

67.  
Ayunda Ika 
Wijayanti  

11410133 

Hubungan Antara Konsep Diri 
Dengan Hubungan Sosial Santri 
Pondok Pesantren Putri Al 
Islahiyah 

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag 

68.  Dina Husnia 11410134 

Perbandingan Tingkat Kecemasan 
Dalam Penyelesaian Skripsi Antara 
Aktifis Dengan Non Aktifis 
Mahasiswa Psikologi UIN Malang 

Dr. Ali Ridho, M.Si 

69.  A'yun Helmawati 11410136 
Hubungan Resiliensi Dan Coping 
Strategi Pada Peserta Program 
Keluarga Harapan Di Kota Malang 

M. Jamaludin M.Si 

70.  
Denny Aprilia 
Nanda 

11410137 
Hubungan Antara Harga Diri 
Dengan Perilku Konsumtif Pada 
Remaja Putri SMAN 2 Ngawi  

Dr. Ali Ridho, M.Si 

71.  Siti Hamidah 11410138 Toleransi Anggota Perguruan Silat Dr. Ali Ridho, M.Si 

72.  
Indah 
Nurmaingtyasih 

11410140 
Analisis Faktor Stres Pada 
Mahasiswa Baru 

Dr. Ali Ridho, M.Si 

73.  Desi Maya Sari  11410142 

Hubungan Persepsi Lingkungan 
Kerja Dengan Produktifitas Kerja 
Karyawan Di PT Bank Rakyat 
Indonesia Cabang Malang 

Andik Rony Irawan, M.Si 

74.  Astika Rimbawati 11410143 
Dinamika Attachment Pada Gay 
Dewasa Muda Di Kota Malang 

Dr. Iin Tri Rahayu, M.Si 

75.  
Ariyana Isti 
Kusumayani 

11410144 
Pengambilan Keputusan Menikah 
Pada Pasangan Mahasiswa S1 

Zainal Habib, M.Hum 

76.  
Nova Aliatul 
Faizah 

11410146 

Pengaruh Internalisasi Figur Kyai 
Terhadap Kepatuhan Santri Dalam 
Menjalankan Peraturan Di Pondok 
Pesantren Raudlatul Malikiyah 
Probolinggo 

Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag 

77.  
Angga Putra 
Kurniawan  

11410149 

Pengaruh Kompetensi Pedagogik 
Dan Motivasi Kerja Terhadap 
Kinerja Guru Studi Kasus Di SMP 
Negeri Kelas 2 Blitar. 

Prof. Dr. H. Mulyadi, M.Pd.I 

78.  
Dwi Candra 
Pranata 

11410150 
Dinamika Psikologis Pengguna 
Facebook  

Drs. H. Yahya, MA 

79.  Hikmatul Babiroh 11410152 

Hubungan Penyesuaian Terhadap 
Konflik Peran Ganda (Work Family 
Conflict) Pada Wanita Berperan 
Ganda 

Dr. Retno Mangestuti, M.Si 

 

 

 



Malang, 13 Oktober 2014 

A.n Dekan 

Wakil Dekan Bidang Akademik.  

 

 

Dr. Fathul Lubabin Nuqul, M.Si 

NIP. 19760512 200312 1 002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR PEMBIMBING PROPOSAL SKRIPSI 

FAKULTAS PSIKOLOGI UIN MALIKI MALANG 

 

Nama NIM Judul Dosen Pembimbing 

Wahyu Aris Cahyono 11410035 
Hubungan antara Motivasi Kerja dengan 
tangung jawab kepala keluarga pada 
calon TKI di Tulung Agung 

Dr. H. Rahmat Aziz, M.Si 

Fatikhul Huda 11410019 
Brand Community (Kesadaran bersama, 
ritual dan tanggung jawab moral motor 
sport kawasaki Ninja NIC Malang) 

Dr. Retno Mangestuti, 
M.Si 

Fatihul Mufidatu Z 11410079 
Diskriminas Sosial Remaja dengan orang 
tua berstatus narapidana 

Dr. M. Mahpur, M.Si 

Yusep Hidayatullah 11410086 
Modelling Budaya Hallyu dalam 
membentuk Identitas dan Citra Diri di Kota 
Malang 

M. Jamaludin, M.Si. 

Khalimatus Sa'diyah 11410147 
Kemandirian Keluarga pada Survivor 
Bencana pasca Erupsi Gunung Kelud di 
Desa Pandansari Ke. Ngantang 

Dr. M. Mahpur, M.Si 

Mita Wulansari 11410058 

Pengaruh Faktor ppengambilan 
keputusan konsumen dalam memilih 
kredit terhadap kepuasan konsumen di 
koperasi 

Andik Rony Irawan, M.Si 

Anis Mukhodimatul 
Jannah 

11410145 
Perubahan perilaku gotong royong pada 
korban bencana pasca erupsi gubung 
kelud di pandansari kec Ngantang 

Dr. M. Mahpur, M.Si 

zainin nur azizah 11410111 
hubungan antara perilaku diet dengan 
body image wanita dewasa awal 

Dr. Elok Halimatus 
Sa'diyah, M.Si 

Irkhamna 
Rismariyanti 

11410059 
Kreativitas sebagai penunjang kecerdasan 
kinestetik penari 

M. Bahrun Amiq, M.Si 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR PEMBIMBING PROPOSAL SKRIPSI 

FAKULTAS PSIKOLOGI UIN MALIKI MALANG 

NOVEMBER 2014 

NO NAMA NIM JUDUL 

DOSEN 

PEMBIMBING 

SKRIPSI 

1 Abdul Basith 11410090 
Hubungan Kesabaran Dengan Pemaafan Pada  

Istri Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga 
M. Jamaludin, M.Si 

2 Mela Wijayanti 11410153 

Analisis Perilaku Komunikasi Dalam Media 

Sosial Facebook Pada Brand Community 

Shopie Paris 

Dr. Retno Mangestuti, 

M.Si 

3 
Lina Khoirotun 

Nisa 
11410078 

Impulse Buying Behavior Terhadap Produk 

Pakaian Pada Mahasiswa UIN Malang Ditinjau 

Dari Konsep Diri.  

Dr. Retno Mangestuti, 

M.Si 

4 
Lutfina Nur 

Azizah 
11410043 

Pengaruh Brand Awareness Terhadap 

Kepercayaan Konsumen Dalam Pembelian 

Produk Jasa Design Branding Dan Online 

Marketing Di Tata Warna Malang 

Drs. Zainul Arifin, M.Si 

5 Umi Kasamah 11410071 

Approach Coping Mediator Pada Peningkatan 

Kasusu Khulu' (Wanita Penggugat Cerai) Di 

Kota Malang 

Dr. M. Mahpur, M.Si 

6 Dawi Mariam 11410099 
Pengaruh Korean Wave Teradap Gaya Hidup 

Remaja UIN Maliki Malang 
Dr. Rahmat Aziz, M.Si 

7 Kuni Zakiyah 11410097 

Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya 

Dengan Perilaku Mencontek Mahasiswa 

Psikologi UIN Maliki Malang Angkatan 2012 

Drs. Yahya, MA 

8 M. Arif Muzaqqi 11410026 

Hubungan Perilaku Prososial Dengan Tingkat 

Kesadaran Diri Mahasiswa Semester  III 

Psikologi UIN  Malang 

Dr. Siti Mahmudah, 

M.Si 

9 Lailatul Masruroh 11410121 

Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap 

Penyesuaian Sosial Mahasiswa Baru UIN 

Malang 

Dr. Rahmat Aziz, M.Si 

10 Ainun Saidah 11410123 Determinasi Diri Mahasiswa Hamilil Quran M. Bahrun Amiq, M.Si 

11 Putri Kurnia Sari 11410115 

Gaya Kepemimpinan Kepala Bagian Dalam 

Melakukan Inovasi Pada Karyawan PT Jayabrix 

Indonesia 

Andik Rony Irawan, 

M.SI 

12 
Moh Arif Luqman 

Hakim 
11410030 

Pengaruh Loyalitas Terhadap Prestasi Kerja 

Karyawan PT Jayabrix Indonesia 

Andik Rony Irawan, 

M.SI 

13 Anis Al Habsyi 10410144 

Perbedaan Regulas Emosi Antara Penghafal 

Quran 30 Juz Dengan 5 Juz Di PP Nurul Quran 

Krasaan Probolinggo 

Dr. Ach Khudori Soleh, 

M.Ag 

14 
Sayida  Zulafaul 

Laiyina 
11410110 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Perkembangan Interpersonal Anak Di Pos 

PAUD Nurul Huda Karang Besuki Sukun 

Dr. Iin Tri Rahayu, 

M.Si 



15 Ida Ike rahayu 11410093 

Pengaruh Pembelajaran Kooperatif TGT 

Terhadap Berfikir Evaluatif Dalam Peningkatan 

Kreatifitas Siswa Di SMK Islam 1 Durenan 

Trenggalek 

Dr. Ali Ridho, M.Si 

16 
Moh Hifni 

Mubarok  
10410078 

Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Kreatifitas 

Siswa Kelas XI SMA Al Hikmah Tajinan 
Drs. Zainul Arifin, M.g 

17 
Yono Agus 

Santoso 
8410174 

Pengaruh Narsisme Terhadap Konsep Diri 

Pada Mahasiswa Di UIN Maliki Malang 

Dr. Siti Mahmudah, 

M.Si 

18 Siti Nur Asiyah 11410076 

Hubungan Antara Self Efficacy Dengan 

Prokrastinas Dalam Menyusun Skripsi Pada 

Santri Lembaga Tinggi Pesantren Luhur Malang 

Dr. M. Lutfi Mustofa, 

M.Ag 

19 M. Arif Mustaqim 11410051 
Studi Kasus Multiple Inteligensi Pada Siswa 

Akselerasi MAN 1 Malang 

Prof. Dr. H. Mulyadi, 

M.Pd.I 

20 Sariyati Idni Ridlo 11410154 
Pemaafan Ditinjau Dari Tipe Kepribadian 

Remaja Yang  Tinggal Dij Pondok Pesantren 

Dr. Ach Khudori Soleh, 

M.Ag 

21 
Hanifatur 

Rosyidah 
11410128 

Harapan Untuk Bisa Bersekolah Dan Bermain 

Bagi Anak-Anak Marginal Di Mojokerto 

Tristiadi Ardi Ardani, 

M.Si 

22 Yunia Alfiati 11410116 

Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan 

Kecemasan Dalam Penggunaan Dwibahasa  

Pada Santri Islamic Boarding School Of Al 

Multazam 

Aris Yuana Yusuf, Lc., 

MA 

23 
Kholifatur 

Rosyidah 
11410003 

Kebahagiaan Pada Menantu (Wanita) Yang 

Tinggal Serumah Dengan Ibu Mertua 

Dr. Yulia Sholichatun, 

M.Si 

24 
Wildana Imas 

Mualifah 
11410010 

Konsep Diri Wanita Yang Telah Mengalami 

Menepouse 
M. Jamaludin, M.Si 

25 
Mamluatul 

Khoiroh 
11410007 

Analisis Faktor Pembentuk Determinasi Diri 

Dalam Dramaturgi Kepemimpinan Perempuan 

Organisasi Non Pemerintah Di Kota Malang 

Dr. Yulia Sholichatun, 

M.Si 

26 Fitrotussalamah 11410070 
Konsep Diri Narapidana Anak Menghadapi 

Lingkungan Sekitar Paska Lapas 

Dr. Fathul Lubabin 

Nuqul, M.Si 

27 Qurrotul Uyun 11410122 
Psychological Well Being Pada Laki-Laki Yang 

Belum Menikah 
Drs. Yahya, MA 

28 
Feby Karunia 

Putri 
11410132 

Studi Tentang Orientasi Menghukum Pada 

Penyidik Nak Di Polres Kabupaten Malang 

Dr. Fathul Lubabin 

Nuqul, M.Si 

29 Rahmatul Maula 11410124 
Peran Pola Asuh Dalam Pembentukan 

Kedisiplinan Anak Usia Diri 

Dr. Hj Rifa Hidayah, 

M.Si 

30 Ainul Maisah 11410066 
Hubungan Antara Intensitas Bermain Game 

Online Dengan Perilakuu Agresif Pada Anak 

Dr. Elok Halimatus 

Sa'diyah, M.Si 

31 
Devi Tri 

Wahyuningtiyas 
11410072 

Perbedaan Intensitas Agresi Berdasarkan Pola 

Attactment  Pada Remaja Putri Yang Tinggal Di 

Pondok Pesantren 

Dr. M. Lutfi Mustofa, 

M.Ag 

32 
Yunita Dwi 

Sabrina 
11410063 

Hubungan Cinderella Complex Dengan 

Kematangan Pada Mahasiswi Fakultas 

Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 

Angkatan 2011-2014 

Dr. Elok Halimatus 

Sa'diyah, M.Si 



33 Shonia Nabila 11410040 

Hubungan Antara Kebermaknaan Hidup 

Dengan Kesehatan Mental Pada Pasien 

Diabetes Militus Di RSU Saiful Anwar Malang 

Dr. Iin Tri Rahayu, 

M.Si 

34 
Azwajum 

Mutoharoh 
11410064 

Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Perilaku 

Merokok Pada Remaja Pria 
M. Bahrun Amiq, M.Si 

35 Umar Hamdan 9410092 Loneliness Pada Lanjut Usia 
Dr. Yulia Sholichatun, 

M.Si 

36 M. Aulian Ihdan N 9410169 
Perilaku Bulliying (Kekerasan) Dalam Dunia 

Pelajar 

Dr. Elok Halimatus 

Sa'diyah, M.Si 

 

 

 

 

 


