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“Sesungguhnya Allah Menyuruh (kamu) berlaku adil dan berbuat kebajikan,
memberi bantuan kepada kerabat, dan Dia Melarang (melakukan) perbuatan
keji, kemungkaran dan permusuhan. Dia Memberi pengajaran kepadamu agar
kamu dapat mengambil pelajaran.” (Q.S : An Nahl: 90)
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ABSTRACT

Ainun Kholila, 2018, Virtues Values of Main Character in the Collection of "Al-
Kabus" Stories by Najib Kailani (Positive Psychology Theory Martin E.P
Seligman). Department of Arabic Language and Literature. Faculty of
Humanities. State Islamic University Maulana Malik Ibrahim Malang.
Mentor:Ahmad Kholil, M. Fil.I.

Keywords: Values of Virtue, The main character, Positive Psychology

The short story titled "Al-Kabus" Story of Najib Kailani, has a variety of
interesting themes to reviewed. One of them is about the value of virtue depicted
by the main character to deal with the various conflicts in his life. The main
character that told by Najib Kailani has a variety of different conflicts and shows
the positive side of the main character in making the right decision. The short
stories reviewed in this research such as Authoritarian, Disgrace, and The
complicated path

This research uses the theory of Positive Psychology by Martin E.P
Seligman to analyzing data that shows the positive aspects of the main character
in the short stories. For the formulation of research problem there are 2, as follows
(1) What are the psychological problems of the main character in the collection of
short stories "Al Kabus", (2) What are the positive values of the main character in
the collection of short stories "Al Kabus". The purpose of this review is to
research according to the formulation of the problem which is: (1) To know the
psychology of the main character in the collection of short stories "Al Kabus", (2)
To know the virtues value of the main character in the collection of short story
"Al Kabus". This research is a type of library research, which uses qualitative
descriptive method.

The results showed that: (1) Psychological problems of the three short
stories caused by the environment, family and friends. The pressure and harsh
treatment of the family make the main character have a very deep sadness. The
further cause of psychological problems is slander from those who are jealous and
dislike for the others happiness as experienced by the main characters in the short
stories of Disgrace and the complicated path. (2) The virtues of the main
characters of the three stories are: forgiveness and mercy, hope, self-regulation,
love, kindness, gratitude, honesty, humor, open mind, persistance, courage, and
leadership.
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ABSTRAK

Ainun Kholila, 2018, Nilai-Nilai Kebajikan Tokoh Utama dalam Kumpulan
Cerita “Al-Kabus” Karya Najib Kailani (Teori Psikologi Positif Martin E.P
Seligman). Jurusan Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora. Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Dosen Pembimbing: Ahmad Kholil, M. Fil.L

Kata Kunci : Nilai Kebajikan, Tokoh Utama, Psikologi Positif

Cerpen yang berjudul Kumpulan Cerita “Al-Kabus” Karya Najib Kailani,
memiliki berbagai macam tema yang menarik untuk dikaji. Salah satunya tentang
nilai kebajikan yang digambarkan oleh tokoh utama untuk menghadapi berbagai
macam konflik dalam hidupnya. Tokoh utama yang diceritakan oleh Najib Kailani
memiliki berbagai konflik yang berbeda-beda dan menampilkan sisi positif tokoh
utama untuk mengambil keputusan yang tepat. Cerpen yang dikaji dalam
penelitian ini diantaranya yaitu Otoriter, Aib, dan Jalan yang rumit.

Penelitian ini menggunakan teori Psikologi Positif Martin E.P Seligman
yaitu menganalisis data yang menunjukkan segi positif dari tokoh utama cerpen.
Untuk rumusan masalah penelitian ada 2, sebagai berikut (1) Apa masalah-
masalah psikologi tokoh utama dalam kumpulan cerpen “Al Kabus”, (2) Apa
nilai-nilai positif tokoh utama dalam kumpulan cerpen “Al Kabus”. Adapun
tujuan kajian yang sesuai rumusan masalah adalah : (1) Untuk mengetahui
masalah psikologi tokoh utama dalam kumpulan cerpen “Al Kabus”, (2) Untuk
mengetahui nilai kebajikan tokoh utama dalam kumpulan cerpen “Al Kabus”.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian /ibrary research, yang menggunakan
metode deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Masalah psikologi dari ketiga
cerpen disebabkan oleh lingkungan sekitar, keluarga dan teman kerja. Tekanan
dan perlakuan kasar dari keluarga membuat tokoh utama mengalami kesedihan
yang sangat dalam. Penyebab masalah psikologi selanjutnya yatu fitnah dari
orang-orang yang iri dan tidak suka atas kebahagiaan orang lain seperti yang
dialami oleh tokoh utama dalam cerpen Aib dan Jalan Yang Rumit. (2) Nilai-nilai
kebajikan tokoh utama dari ketiga cerpen tersebut diantarnya yaitu: memaatkan
dan berbelas kasih, harapan, pengendalian diri, cinta, kebaikan, bersyukur, jujur,
humor, tekun, keterbukaan pikiran, keberanian, dan kepemimpinan.
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