SKALA LOCUS OF CONTROL

Petunjuk Pengisian :

Berikut ini terdapat 29 item pernyataan yang masing-masing terdiri dari dua buah

pernyataan (a dan b). Tugas anda adalah memilih salah salah satu dari dua pernyataan

tersebut yang paling sesuai dengan diri anda. Anda hanya diperkenankan memilih salah satu

dari keduanya. Jika kedua pernyataan tersebut sama-sama menggambarkan diri anda, maka

anda tetap harus memilih salah satu yang paling sering terjadi pada anda. Begitu juga ketika

keduanya sama-sama tidak menggambarkan diri anda, anda tetap harus memilih yang paling

mendekati dengan anda. Anda bisa memberikan tanda silang (X) pada pilihan anda, atau

dengan melingkari jawaban tersebut.

NO

Pernyataan

1.

. Anak-anak terlibat masalah karena orang tua mereka sering menghukum

mereka
Kenakalan anak-anak saat ini disebabkan karena orang tua terlalu memanjakan

mereka

Banyak ketidakbahagiaan dalam hidup seseorang yang sebagian dikarenakan
nasib buruk
Ketidakberuntungan seseorang adalah hasil dari kesalahan yang mereka buat

sendiri

. Salah satu alasan utama mengapa sering terjadi peperangan adalah masyarakat

tidak cukup tertarik pada politik.

. Akan selalu ada perang tidak perduli seberapa keras manusia mencoba

mencegahnya

Dalam jangka panjang, orang yang memberikan jasa akan mendapatkan

penghargaan yang layak

. Sayangnya, jasa seseorang seringkali tidak dihargai sekeras apapun ia

berusaha

Permikiran bahwa guru berlaku tidak adil dalam memberikan nilai adalah
tidak masuk akal
Kebanyakan siswa tidak menyadari bahwa nilai yang mereka dapatkan

dipengaruhi oleh kejadian kebetulan

. Tanpa adanya kekuatan semangat emosional, seseorang tidak bisa menjadi




pemimpin yang efektif

. Mereka yang memiliki kemampuan namun gagal menjadi pemimpin,

sebenarnya mereka belum mengambil keuntungan dari kesempatan yang

mereka miliki

. Sekeras apapun kamu mencoba, orang hanya / tetap tidak menyukaimu

. Orang yang tidak bisa membuat orang lain menyukainya, mereka tidak paham

bagaimana hidup berdampingan dengan orang lain

Faktor Kketurunan memainkan peran besar dalam membentuk kepribadian

seseorang

. Pengalaman dalam hidup seseoranglah yang membentuk kepribadian orang itu

sendiri

Saya sering menemukan bahwa apa yang seharusnya terjadi memang terjadi
Menggantungkan sesuatu pada nasib hasilnya tidak akan sebaik ketika saya

merencanakan sendiri apa yang akan saya lakukan

10.

Bagi siswa yang menyiapkan diri dengan baik, hampir tidak pernah ada soal

ujian yang tidak bisa dikerjakan

. Sering sekali pertanyaan-pertanyaan ujian cenderung tidak berhubungan

dengan mata pelajaran yang dipelajari, sehingga belajar tidak ada gunanya

11.

Memperoleh keberhasilan adalah persoalan kerja keras, keberuntungan hampir

tidak ada pengaruhnya

. Memperoleh pekerjaan yang baik sebagian besar tergantung pada keberadaan

kita di tempat dan waktu yang tepat

12.

Masyarakat pada umumnya dapat memiliki pengaruh dalam keputusan yang
diambil pemerintah

Dunia ini dikuasai oleh beberapa orang saja yang berkekuatan, tidak banyak
pemuda yang dapat bertindak demikian

13.

. Ketika saya berencana, saya yakin bahwa yang saya rencanakan akan benar-

benar terjadi

. Merencanakan sesuatu terlalu jauh tidak selalu baik, karena segala sesuatu

berkaitan dengan nasib baik dan buruk

14.

. Ada orang-orang tertentu yang tidak memiliki sifat baik sama sekali

. Selalu ada sifat baik dalam diri setiap orang

15.

Menurut saya, apa yang saya inginkan/dapatkan tidak ada kaitannya dengan




keberuntungan

. Seringkali saya berpikir lebih baik memutuskan sesuatu dengan membalikkan

koin

16.

Siapapun yang ingin menjadi pimpinan, seringkali bergantung pada siapa yang

beruntung berada pada tempat yang tepat terlebih dahulu

. Menjadi seorang pimpinan bergantung pada kemampuan yang dimilikinya,

keberuntungan hampir tidak ada hubungannya dengan hal itu

17

. Sejauh urusan dunia menjadi perhatian, sebagian besar dari kita menjadi

korban dari kekuatan diluar kendali kita

. Dengan berperan aktif dalam bidang politik dan sosial, kita akan bisa

mengontrol dunia

18.

Kebanyakan orang tidak menyadari bahwa peristiwa-peristiwa dalam hidup

meraka dipengaruhi oleh kejadian yang serba kebetulan

. Tidak ada sesuatu yang terjadi hanya karena sebuah kebetulan

19.

. Orang harus berani mengakui kesalahan yang telah diperbuat

. Tidak perlu mengakui kesalahan, karena kesalahan harusnya ditutupi

20.

. Sangatlah susah untuk mengetahui apakah orang lain benar-benar menyukai

kita

. Seberapa banyak teman yang kita miliki menunjukkan seberapa baik pribadi

kita

21.

Dalam perjalanan hidup, hal-hal buruk memang pasti terjadi, karena hal-hal
buruk akan selalu diimbangi dengan hal-hal baik

. Sebagian besar ketidakberuntungan adalah hasil dari kurangnya kemampuan,

kebodohan, kemalasan atau ketiga tiganya.

22.

. Dengan usaha yang cukup, kita dapat membersihkan politik dari korupsi
. Sangatlah sulit bagi rakyat mengontrol apa yang orang-orang politik lakukan

di kantor

23.

. Terkadang saya tidak memahami bagaimana guru memberi nilai pada anak

didiknya

. Ada kaitan langsung antara seberapa keras saya belajar dengan nilai yang saya

peroleh

24,

Pemimpin yang baik memutuskan sesuatu berdasarkan harapan bawahannya

. Pemimpin yang baik menerangkan secara jelas pekerjaan apa yang harus




dilakukan oleh bawahannya

25 a. Seringkali saya merasa bahwa saya berpengaruh kecil terhadap segala yang
terjadi pada diri saya
b. Tidak mungkin bagi saya untuk percaya bahwa kesempatan atau
keberuntungan berperan penting dalam kehidupan saya
26. a. Orang merasa kesepian karena mereka tidak mencoba untuk bersikap ramah
pada orang lain
b. Tidak perlu bagi kita untuk berusaha keras membahagiakan orang lain karena
jika orang lain menyukai kita, mereka akan tetap menyukai Kita
27. a. Terlalu banyak tekanan pada tim olahraga disekolah-sekolah
b. Tim olahraga merupakan salah satu cara terbaik untuk membangun karakter
28. a. Apa yang terjadi pada saya adalah hasil perbuatan saya sendiri
b. Kadang saya merasa tidak bisa memilih arah mana yang harus saya ambil
dalam kehidupan
29. a. Selama ini saya tidak mengerti mengapa orang-orang politik berperilaku
demikian
b. Dalam jangka waktu lama, orang-orang menganggung akibat dari

pemerintahan yang buruk baik ditingkat nasional maupun ditingkat daerah.




SKALA STRATEGI COPING STRESS

Nama

Umur

Jumlah anak
Pekerjaan

Pendidikan Terakhir
Menjanda Sejak umur :
Lama Menjanda

Talak Mati / Cerai

Petunjuk Pengisian:

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan cermat kemudian pilihlah alternatif yang tersedia
dengan memberikan tanda (v) pada kolom alternatif respon. Pilihlah jawaban alternatif
yang paling sesuai dengan apa yang anda rasakan dan bagaimana biasanya anda bertindak.
Alternatif respon yang tersedia mengacu pada keterangan berikut ini!

Keterangan:

STS : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai

S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

No Pernyataan Alternatif jawaban

STS | TS S SS

1. Saya mencoba tumbuh sebagai pribadi yang belajar dari
pengalaman

2. Saya menyibukkan diri dengan bekerja atau aktivitas
lainnya untuk mengalihkan pikiran saya

3. Ketika saya marah, saya biarkan emosi saya keluar

4. Saya mencoba untuk mendapatkan saran dari orang lain
tentang apa yang harus dilakukan

5. Saya memfokuskan upaya saya untuk melakukan sesuatu
(menyelesaikan masalah)

6. Ketika ada masalah, saya berkata pada diri saya sendiri
bahwasanya ini semua tidak nyata (tidak terjadi)

7. Saya bertawakkal kepada Allah / Saya pasrah kepada




Tuhan

8. Saya tertawa pada situasi / masalah tersebut

9. Saya mengakui kepada diri sendiri bahwa saya bisa
menghadapinya dan berhenti untuk berusaha

10. | Saya menahan diri dari melakukan sesuatu dengan terlalu
cepat

11. | Saya mendiskusikan perasaan saya dengan orang lain

12. | Saya mium obat untuk bisa tidur lebih cepat

13. | Saya terbiasa dengan gagasan / pemikiran bahwa hal itu
sudah terjadi (masalah yang sudah terjadi memang harus
terjadi)

14. | Saya berbicara dengan seseorang untuk mengetahui lebih
lanjut tentang situasi tersebut / masalah yang ada

15. | Saya menjaga diri dari sesuatu yang menganggu pikiran
atau kegiatan lainnya

16. | Saya melamun tentang hal-hal lain selain ini (selain
masalah yang sudah menimpa saya)

17. | Saya marah, dan saya benar-benar menyadari hal itu
(ketika menghadapi masalah)

18. | Saya meminta bantuan Tuhan (dalam penyelesaian
masalah)

19. | Saya membuat rencana sebelum bertindak

20. | Saya membuat lelucon tentang hal itu

21. | Saya menerima bahwa ini telah terjadi dan bahwa hal itu
tidak dapat diubah

22. | Aku menahan melakukan sesuatu sampai situasinya
memungkinkan

23. | Saya mencoba untuk mendapatkan dukungan emosional
dari teman atau kerabat

24. | Saya menyerah berusaha untuk mencapai tujuan saya

25. | Saya mengambil tindakan tambahan untuk mencoba
menyelesaikan masalah

26. | Ketika ada masalah, saya menolak untuk percaya bahwa
hal tersebut bisa terjadi

27. | Saya membiarkan perasaan saya keluar

28. | Ketika ada masalah, saya mencoba untuk memandang
dari sudut pandang yang berbeda, untuk menemukan sisi
positifnya

29. | Saya berbicara dengan seseorang yang ahli / yang lebih
berpengalaman tentang masalah yang saya hadapi

30. | Ketika ada masalah, saya tidur lebih lama dari biasanya

31. | Saya mencoba menciptakan strategi tentang apa-apa yang
harus saya lakukan untuk menyelesaikan masalah saya

32. | Ketika ada masalah, saya fokus
menghadapi/menyelesaikan masalah tersebut dan jika
perlu saya mengabaikan hal-hal yang lain

33. | Ketika ada masalah, saya mendapatkan simpati dan
pengertian dari orang lain

34. | Saya menjadikan masalah yang saya hadapi




untuk/sebagai bahan lelucon/candaan

35. | Saya menyerah terhadap apa yang saya inginkan

36. | Saya mencari sesuatu yang baik (hikmah) dalam masalah
yang tengah terjadi

37. | Saya berpikir bagaimana saya bisa memaksimalkan diri
dalam mengatasi masalah tersebut

38. | Ketika ada masalah, saya berpura-pura bahwa hal itu
tidak benar-benar terjadi

39. | Saya memastikan untuk tidak membuat masalah menjadi
lebih buruk dengan bertindak tergesa-gesa

40. | Saya berusaha keras untuk mencegah hal-hal lain
mengganggu upaya saya menyelesaikan masalah ini

41. | Ketika ada masalah, saya pergi ke tempat hiburan atau
menonton TV untuk mengurangi pikiran saya tentang
masalah itu

42. | Saya menerima kenyataan bahwa hal itu terjadi

43. | Saya meminta pendapat orang-orang yang memiliki
pengalaman yang sama dan bertanya apa yang mereka
lakukan untuk menyelesaikan masalah yang ada

44. | Saya merasa banyak tekanan emosional dan saya
menyadari saya mengekspresikan perasan tersebut

45. | Saya mengambil tindakan langsung untuk menyelesaikan
masalah

46. | Saya mencoba untuk menemukan kenyaman dalam
agama saya

47. | Saya memaksa diri untuk menunggu waktu yang tepat
untuk melakukan sesuatu

48. | Saya bersenda gurau / membuat masalah lebih
menyenangkan atas masalah yang saya hadapi

49. | Saya sedikit mengurangi usaha yang saya lakukan dalam
menyelesaikan masalah

50. | Saya berbicara dengan seseorang tentang bagaimana
perasaan saya

51. | Saya belajar untuk hidup dengan masalah itu

52. | Saya mengesampingkan kegiatan lain dalam rangka
berkonsentrasi pada masalah ini

53. | Saya berpikir keras tentang langkah-langkah apa yang
harus saya ambil

54. | Saya bertindak seolah-olah masalah itu bahkan belum
terjadi

55. | Saya melakukan apa yang harus dilakukan, satu langkah
pada satu waktu

56. | Saya belajar sesuatu dari pengalaman

57. | Saya berdoa lebih banyak dari biasanya




Rotter's Locus of Control Scale

For each question select the statement that you agree with the most

1. a. Children get into trouble because their patents punish them too much.

b. The trouble with most children nowadays is that their parents are too easy with them.

2. a. Many of the unhappy things in people's lives are partly due to bad luck.

b. People’'s misfortunes result from the mistakes they make.

3. a. One of the major reasons why we have wars is because people don't take enough interest
in politics.

b. There will always be wars, no matter how hard people try to prevent them.

4. a. In the long run people get the respect they deserve in this world

b. Unfortunately, an individual's worth often passes unrecognized no matter how hard he tries
5. a. The idea that teachers are unfair to students is nonsense.

b. Most students don't realize the extent to which their grades are influenced by accidental
happenings.

6. a. Without the right breaks one cannot be an effective leader.

b. Capable people who fail to become leaders hive not taken advantage of their opportunities.
7. a. No matter how hard you try some people just don't like you.

b. People who can't get others to like them don't understand how to get along with others.

8. a. Heredity plays the major role in determining one's personality

b. It is one's experiences in life which determine what they're like.

9. a. | have often found that what is going to happen will happen.

b. Trusting to fate has never turned out as well for me as making a decision to take a definite
course of action.

10. a. In the case of the well prepared student there is rarely if ever such a thing as an unfair
test.

b. Many times exam questions tend to be so unrelated to course work that studying in really

useless.



11. a. Becoming a success is a matter of hard work, luck has little or nothing to do with it.
b. Getting a good job depends mainly on being in the right place at the right time.

12. a. The average citizen can have an influence in government decisions.

b. This world is run by the few people in power, and there is not much the little guy can do
about it.

13. a. When I make plans, I am almost certain that I can make them work.

b. It is not always wise to plan too far ahead because many things turn out to- be a matter of
good or bad fortune anyhow.

14. a. There are certain people who are just no good.

b. There is some good in everybody.

15. a. In my case getting what | want has little or nothing to do with luck.

b. Many times we might just as well decide what to do by flipping a coin.

16. a. Who gets to be the boss often depends on who was lucky enough to be in the right
place first.

b. Getting people to do the right thing depends upon ability. Luck has little or nothing to do
with it.

17. a. As far as world affairs are concerned, most of us are the victims of forces we can
neither understand, nor control.

b. By taking an active part in political and social affairs the people can control world events.
18. a. Most people don't realize the extent to which their lives are controlled by accidental
happenings.

b. There really is no such thing as "luck."

19. a. One should always be willing to admit mistakes.

b. It is usually best to cover up one's mistakes.

20. a. It is hard to know whether or not a person really likes you.

b. How many friends you have depends upon how nice a person you are.

21. a. In the long run the bad things that happen to us are balanced by the good ones.

b. Most misfortunes are the result of lack of ability, ignorance, laziness, or all three.



22. a. With enough effort we can wipe out political corruption.

b. It is difficult for people to have much control over the things politicians do in office.
23. a. Sometimes | can't understand how teachers arrive at the grades they give.

b. There is a direct connection between how hard 1 study and the grades I get.

24. a. A good leader expects people to decide for themselves what they should do.

b. A good leader makes it clear to everybody what their jobs are.

25. a. Many times | feel that | have little influence over the things that happen to me.

b. It is impossible for me to believe that chance or luck plays an important role in my life.
26. a. People are lonely because they don't try to be friendly.

b. There's not much use in trying too hard to please people, if they like you, they like you.
27. a. There is too much emphasis on athletics in high school.

b. Team sports are an excellent way to build character.

28. a. What happens to me is my own doing.

b. Sometimes | feel that | don't have enough control over the direction my life is taking.
29. a. Most of the time | can't understand why politicians behave the way they do.

b. In the long run the people are responsible for bad government on a national as well as on a
local level.

Score one point for each of the following:

2.3,3.b,4.b,5b,6.a, 74,94, 10.b, 11.b, 12.b, 13.b, 15.b, 16.a, 17.a, 18.3, 20.3,
21.a,22.b, 23.a, 25.3, 26.b, 28.b, 29.a.

A high score = External Locus of Control

A low score = Internal Locus of Control



Skala Adaptasi Strategi Coping Stres

1 =1 usually don't do this at all

2 = | usually do this a little bit

3 =l usually do this a medium amount
4 = | usually do this a lot

1. Itry to grow as a person as a result of the
experience.

2. | turn to work or other substitute activities to take
my mind off things.

3. | get upset and let my emotions out.

4. 1try to get advice from someone about what to do.
5. I concentrate my efforts on doing something about
it.

6. | say to myself "this isn't real."

7. | put my trust in God.

8. I laugh about the situation.

9. I admit to myself that | can't deal with it, and quit
trying.

10. | restrain myself from doing anything too quickly.



11. 1 discuss my feelings with someone.

12. | use alcohol or drugs to make myself feel better.
13. | get used to the idea that it happened.

14. 1 talk to someone to find out more about the
situation.

15. | keep myself from getting distracted by other
thoughts or activities.

16. | daydream about things other than this.

17. 1 get upset, and am really aware of it.

18. 1 seek God's help.

19. | make a plan of action.

20. 1 make jokes about it.

21. | accept that this has happened and that it can't be
changed.

22. |1 hold off doing anything about it until the situation
permits.

23. | try to get emotional support from friends or
relatives.

24. 1 just give up trying to reach my goal.

25. | take additional action to try to get rid of the



problem.

26. | try to lose myself for a while by drinking alcohol
or taking drugs.

27. | refuse to believe that it has happened.

28. | let my feelings out.

29. | try to see it in a different light, to make it seem
more positive.

30. | talk to someone who could do something concrete
about the problem.

31. | sleep more than usual.

32. | try to come up with a strategy about what to do.
33. | focus on dealing with this problem, and if
necessary let other things slide a little.

34. | get sympathy and understanding from someone.
35. | drink alcohol or take drugs, in order to think about
it less.

36. | kid around about it.

37. | give up the attempt to get what | want.

38. | look for something good in what is happening.



39. | think about how I might best handle the problem.
40. | pretend that it hasn't really happened.

41. | make sure not to make matters worse by acting
too soon.

42. | try hard to prevent other things from interfering
with my efforts at dealing with this.

43. | go to movies or watch TV, to think about it less.
44. | accept the reality of the fact that it happened.
45. | ask people who have had similar experiences
what they did.

46. | feel a lot of emotional distress and | find myself
expressing those feelings a lot.

47. | take direct action to get around the problem.

48. 1 try to find comfort in my religion.

49. | force myself to wait for the right time to do
something.

50. | make fun of the situation.

51. | reduce the amount of effort I'm putting into
solving the problem.
52. | talk to someone about how | feel.



53. | use alcohol or drugs to help me get through it.
54. | learn to live with it.

55. | put aside other activities in order to concentrate
on this.

56. | think hard about what steps to take.

57. | act as though it hasn't even happened.

58. | do what has to be done, one step at a time.

59. I learn something from the experience.

60. | pray more than usual.

Scales (sum items listed, with no reversals of coding):

Positive reinterpretation and growth: 1, 29, 38, 59
Mental disengagement: 2, 16, 31, 43

Focus on and venting of emotions: 3, 17, 28, 46
Use of instrumental social support: 4, 14, 30, 45
Active coping: 5, 25, 47, 58

Denial: 6, 27, 40, 57

Religious coping: 7, 18, 48, 60



Humor: 8, 20, 36, 50

Behavioral disengagement: 9, 24, 37, 51

Restraint: 10, 22, 41, 49

Use of emotional social support: 11, 23, 34, 52
Substance use: 12, 26, 35, 53

Acceptance: 13, 21, 44,54

Suppression of competing activities: 15, 33, 42, 55
Planning: 19, 32, 39, 56
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CERAI,
SLTA)
S.42 (4,
CERAI,
SD)



O 00 N O ULl b WN BB

T Ny
N O b wWwN RO

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

S.1 (4, MATI, SMP)
S.2 (4, MATI, SLTA)
S.3 (4, MATI, SLTA)
S.4 (1, CERAI, SLTA)
S.5 (4, MATI, SLTA)
S.6 (4, CERAI, SMP)
S.7 (4, CERAI, SMA)
5.8 (4, MATI, S1)

5.9 (3, CERAI, SLTA)
S.10 (3, CERAI, SLTA)
S.11 (3, CERAI, SLTA)
S.12 (4, CERAI, SMP)
S.13 (2, CERAI, SLTA)
S.14 (3, CERAI, SMP)
S.15 (4, CERAI, SLTA)
S.16 (2, CERAI, S1)

S.17 (4, CERAI, SD)
S.18 (1, CERAI,
DIPLOMA)

S.19 (4, MATI, SD)

5.20 (4, MATI, SMP)
5.21 (3, MATI, SMP)
S.22 (4, MATI, SD)

5.23 (4, MATI, SLTA)
S.24 (2, CERAI, SLTA)
5.25 (2, MATI, SLTA)
5.26 (4, MATI, SMP)
5.27 (3, MATI, SLTA)
S.28 (4, CERAI, SMP)
5.29 (3, MATI, SMP)
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

5.30 (3, CERAI, SLTA)
S.31 (2, MATI, S1)
5.32 (3, MATI, SLTA)
S.33 (4, MATI, SD)
S.34 (1, CERAI, SLTA)
S.35 (4, MATI, SMP)
5.36 (4, MATI, SLTA)
S.37 (4, MATI, SMP)
5.38 (4, MATI, SMA)
S.39 (4, MATI, SLTA)
S.40 (4, CERAI, SD)
S.41 (3, CERAI, SLTA)
S.42 (4, CERAI, SD)
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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S.1 (4, MATI, SMP)
S.2 (4, MATI, SLTA)
S.3 (4, MATI, SLTA)
S.4 (1, CERAI, SLTA)
S.5 (4, MATI, SLTA)
S.6 (4, CERAI, SMP)
S.7 (4, CERAI, SMA)
5.8 (4, MATI, S1)

5.9 (3, CERAI, SLTA)
S.10 (3, CERAI, SLTA)
S.11 (3, CERAI, SLTA)
S.12 (4, CERAI, SMP)
S.13 (2, CERAI, SLTA)
S.14 (3, CERAI, SMP)
S.15 (4, CERAI, SLTA)
S.16 (2, CERAI, S1)

S.17 (4, CERAI, SD)
S.18 (1, CERAI,
DIPLOMA)

S.19 (4, MATI, SD)

5.20 (4, MATI, SMP)
5.21 (3, MATI, SMP)
S.22 (4, MATI, SD)

5.23 (4, MATI, SLTA)
S.24 (2, CERAI, SLTA)
5.25 (2, MATI, SLTA)
5.26 (4, MATI, SMP)
5.27 (3, MATI, SLTA)
S.28 (4, CERAI, SMP)
5.29 (3, MATI, SMP)
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

5.30 (3, CERAI, SLTA)
S.31 (2, MATI, S1)
5.32 (3, MATI, SLTA)
S.33 (4, MATI, SD)
S.34 (1, CERAI, SLTA)
S.35 (4, MATI, SMP)
5.36 (4, MATI, SLTA)
S.37 (4, MATI, SMP)
5.38 (4, MATI, SMA)
S.39 (4, MATI, SLTA)
S.40 (4, CERAI, SD)
S.41 (3, CERAI, SLTA)
S.42 (4, CERAI, SD)
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NORMALITAS

LOCUS INTERNAL DAN PROBLEM

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 34
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 1.59547967
Most Extreme Differences  Absolute .200
Positive .200
Negative -.112
Kolmogorov-Smirnov Z 1.168
Asymp. Sig. (2-tailed) 130

a. Test distribution is Normal.

LOCUS IN DAN EMOO

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 34
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 7.37056202
Most Extreme Differences  Absolute 103
Positive .103
Negative -.090
Kolmogorov-Smirnov Z .603
Asymp. Sig. (2-tailed) .860

a. Test distribution is Normal.




LOCUS EX DAN PROBLEM

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 8
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 1.30653778
Most Extreme Differences  Absolute 142
Positive 141
Negative -.142
Kolmogorov-Smirnov Z 402
Asymp. Sig. (2-tailed) .997

a. Test distribution is Normal.

LOCUS EX DAN EMO

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 8
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 1.22895622
Most Extreme Differences  Absolute 215
Positive .108
Negative -.215
Kolmogorov-Smirnov Z .608
Asymp. Sig. (2-tailed) .853

a. Test distribution is Normal.




Reliabilitas Dan Validitas Locus internal

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.691 23]
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 14.9524 12.583 .202 .686
VARO00002 15.0714 12.166 .299 .676
VARO0003 14.9048 11.942 443 .664
VARO0004 14.8810 12.156 .386 .670
VAROO0005 15.3095 14.316 -.301 731
VAROO006 14.7619 12.722 .300 .680
VARO0007 15.1667 13.606 -.111 716
VARO0008 14.7857 12.855 .206 .685
VAR00009 15.0952 12.137 .304 .676
VARO00010 15.0000 11.805 431 .663
VARO00011 14.9048 11.552 .583 .651
VARO00012 14.7381 12.930 .240 .684
VARO00013 14.8571 12.418 311 .676
VARO00014 15.0238 11.390 557 .650
VARO00015 15.0476 11.461 524 .653
VARO00016 14.9524 12.095 .359 671
VARO0017 15.2619 12.344 .245 .682
VARO00018 15.1190 12.059 .324 .674
VARO00019 14.7381 13.125 135 .689
VAR00020 15.0476 12.973 .066 .699
VARO00021 14.8810 12.351 .316 .676
VARO00022 15.0952 12.869 .091 .697




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 14.9524 12.583 .202 .686
VARO00002 15.0714 12.166 .299 .676
VARO00003 14.9048 11.942 443 .664
VARO00004 14.8810 12.156 .386 .670
VAROO0005 15.3095 14.316 -.301 731
VARO0006 14.7619 12.722 .300 .680
VAR00007 15.1667 13.606 -.111 716
VAR00008 14.7857 12.855 .206 .685
VARO00009 15.0952 12.137 .304 .676
VAR00010 15.0000 11.805 431 .663
VARO00011 14.9048 11.552 .583 .651
VARO00012 14.7381 12.930 .240 .684
VARO00013 14.8571 12.418 311 .676
VARO00014 15.0238 11.390 .557 .650
VARO00015 15.0476 11.461 524 .653
VARO00016 14.9524 12.095 .359 671
VARO00017 15.2619 12.344 .245 .682
VARO00018 15.1190 12.059 .324 674
VARO00019 14.7381 13.125 135 .689
VARO00020 15.0476 12.973 .066 .699
VARO00021 14.8810 12.351 .316 .676
VARO00022 15.0952 12.869 .091 .697
VARO00023 15.0714 13.092 .030 .703

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

779

13

Item-Total Statistics




Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00002 8.5714 8.544 197 787
VARO0003 8.4048 7.808 .568 .750
VARO00004 8.3810 8.339 .354 770
VARO0006 8.2619 8.539 423 .766
VARO0009 8.5952 8.344 .265 .780
VARO00010 8.5000 8.159 .358 770
VARO00011 8.4048 7.466 726 734
VAR00013 8.3571 8.577 .269 T77
VAR00014 8.5238 7.524 .602 744
VAR00015 8.5476 7.864 .456 .760
VAR00016 8.4524 8.107 401 .765
VARO00018 8.6190 8.095 .353 771
VARO00021 8.3810 8.242 .397 .766
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
787 12
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0003 7.8095 7.085 .555 .759]
VARO0004 7.7857 7.587 .343 .780
VAR00006 7.6667 7.789 402 776
VARO0009 8.0000 7.561 .266 .790
VARO00010 7.9048 7.405 .351 .780
VARO00011 7.8095 6.695 746 .739
VARO00013 7.7619 7.844 .243 .788
VARO00014 7.9286 6.800 .597 .753
VAR00015 7.9524 7.120 451 .769]




VAR00016 7.8571 7.247 442 770
VAR00018 8.0238 7.341 .348 .781

VAR00021 7.7857 7.343 457 .769

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 42 100.0}
Excluded® 0 .0
Total 42 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0003 7.0000 6.390 .582 757
VARO00004 6.9762 6.951 .329 .783
VARO0006 6.8571 7.101 414 T77
VAR00009 7.1905 6.938 .248 795
VARO00010 7.0952 6.771 341 784
VARO00011 7.0000 6.049 .759 737
VARO00014 7.1190 6.156 .604 752
VARO00015 7.1429 6.564 412 776
VARO00016 7.0476 6.485 494 .766
VARO00018 7.2143 6.709 .338 .785
VARO00021 6.9762 6.707 449 g71

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.795 10




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0003 6.4286 5.666 .530 770
VARO00004 6.4048 6.100 .324 .793
VARO0006 6.2857 6.209 433 784
VARO00010 6.5238 5.914 .343 .793
VARO00011 6.4286 5.275 746 744
VARO00014 6.5476 5.376 .590 762
VARO00015 6.5714 5.763 .396 787
VAR00016 6.4762 5.573 .536 .769
VAR00018 6.6429 5.747 .388 .789
VAR00021 6.4048 5.857 452 779

Realibilitas Dan Validitas Locus Eksternal

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.690

23




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 7.0476 12.485 .203 .685
VARO00002 6.9286 12.117 .285 677
VARO00003 7.0952 11.844 445 .663
VARO00004 7.1190 12.059 .388 .669
VAROO0005 6.6905 14.268 -.315 732
VARO0006 7.2381 12.625 301 .679
VAR00007 6.8095 13.621 -.141 .718
VAR00008 7.2143 12.709 .228 .683
VARO0009 6.9048 12.088 .290 .676
VARO00010 7.0000 11.659 449 .661
VARO00011 7.0952 11.454 .586 .650
VARO00012 7.2619 12.832 241 .683
VARO00013 7.1429 12.321 312 .675
VARO00014 6.9762 11.292 .559 .649
VARO00015 6.9524 11.412 511 .653
VARO00016 7.0476 11.949 377 .668
VARO00017 6.7381 12.296 .232 .682
VAR00018 6.8810 11.912 .340 671
VARO00019 7.2857 13.038 .170 .687
VARO00020 6.9524 12.876 .066 .698
VARO00021 7.1190 12.254 .318 .675
VARO00022 6.9048 12.771 .091 .696
VAR00023 6.9286 12.995 .030 .702

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

779

13

Item-Total Statistics




Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00002 3.4286 8.544 197 787
VARO0003 3.5952 7.808 .568 .750
VARO00004 3.6190 8.339 .354 770
VARO0006 3.7381 8.539 423 .766
VARO0009 3.4048 8.344 .265 .780
VARO00010 3.5000 8.159 .358 770
VAR00011 3.5952 7.466 726 734
VAR00013 3.6429 8.577 .269 T77
VAR00014 3.4762 7.524 .602 744
VAR00015 3.4524 7.864 .456 .760
VAR00016 3.5476 8.107 401 .765
VARO00018 3.3810 8.095 .353 771
VARO00021 3.6190 8.242 .397 .766
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
787 12
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0003 3.1905 7.085 .555 .759]
VARO0004 3.2143 7.587 .343 .780
VARO0006 3.3333 7.789 402 776
VARO0009 3.0000 7.561 .266 .790
VARO00010 3.0952 7.405 351 .780
VARO00011 3.1905 6.695 746 .739
VARO00013 3.2381 7.844 .243 .788
VARO00014 3.0714 6.800 .597 .753
VAR00015 3.0476 7.120 451 .769]




VARO00016 3.1429 7.247 442 770
VARO00018 2.9762 7.341 .348 .781
VARO00021 3.2143 7.343 457 .769
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.788 11
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00003 3.0000 6.390 .582 757
VAR00004 3.0238 6.951 .329 .783
VARO0006 3.1429 7.101 414 T77
VAR00009 2.8095 6.938 .248 795
VARO00010 2.9048 6.771 341 .784
VARO00011 3.0000 6.049 .759 737
VARO00014 2.8810 6.156 .604 752
VARO00015 2.8571 6.564 412 776
VARO00016 2.9524 6.485 494 .766
VARO00018 2.7857 6.709 .338 .785
VARO00021 3.0238 6.707 449 q71




Reliabilitas dan validitas problem

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.759 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00001 66.7381 26.344 402 747
VAR00002 66.4524 25.864 409 745
VAR00003 67.0714 25.970 .285 .753
VAR00004 66.8571 26.613 .243 .755
VARO00005 66.8571 26.272 .376 747
VAR00006 66.7381 26.881 .337 751
VAROO007 66.7143 24941 441 741
VARO0008 66.9524 24.681 .595 732
VARO0009 67.2619 28.539 -.082 .780
VAR00010 66.7619 26.869 .204 757
VARO00011 66.9762 24.073 .556 731
VARO00012 66.6905 24.951 429 742
VARO00013 67.7143 28.502 -.064 72
VARO00014 67.0000 28.634 -.087 q71
VARO00015 66.8571 26.467 .386 748
VAR00016 66.9286 24.068 .628 727
VARO00017 67.0000 27.512 .210 .756
VAR00018 67.0000 26.049 .355 .748
VARO00019 66.6667 24.764 448 .740
VARO00020 67.1190 25.181 491 .739
VARO00021 66.8810 27.034 .182 .759
VARO00022 67.8095 28.743 -.110 71
VAR00023 66.6667 25.496 470 741
VARO00024 67.0000 28.488 -.058 770




Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.838 15
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 42.3095 22.121 372 .833
VARO00002 42.0238 21.097 .504 .826
VARO0003 42.6429 21.357 331 .837
VAR00005 42.4286 22.300 .293 .837
VAR00006 42.3095 22.951 212 .839
VAR00007 42.2857 20.063 .552 .822
VARO0008 42.5238 20.451 .600 .820
VARO00011 42.5476 20.693 424 .831
VARO00012 42.2619 19.808 .584 .819
VARO00015 42.4286 21.666 498 .827
VARO00016 42.5000 19.817 .646 .816
VARO00018 42.5714 22.007 .298 .837
VARO00019 42.2381 20.039 .533 .823
VAR00020 42.6905 20.853 .506 .825
VAR00023 42.2381 20.820 .553 .823

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.839

14




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 39.1905 21.329 .339 .837
VARO00002 38.9048 20.137 516 .827
VARO00003 39.5238 20.353 .347 .839
VARO0005 39.3095 21.487 .266 .840
VAROO007 39.1667 19.118 .563 .823
VARO0008 39.4048 19.661 579 .823
VARO0011 39.4286 20.056 379 .837
VAR00012 39.1429 18.808 .606 .820
VARO00015 39.3095 20.658 522 .828
VAR00016 39.3810 18.925 .650 .817
VARO00018 39.4524 21.132 .288 .840
VARO00019 39.1190 19.083 546 .824
VAR00020 39.5714 19.909 515 .827
VARO00023 39.1190 19.815 577 .823




Reliabilitas Dan Validitas Emo

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
719 33)
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO0001 84.5714 43.080 -.424 744
VAR00002 85.0000 39.610 077 722
VAR00003 85.2857 37.185 .328 .706
VAR00004 85.9524 37.461 404 .703
VARO0005 84.3333 40.081 .029 724
VAROO006 85.9762 35.536 .545 .690
VAR00007 85.8095 37.914 272 710
VAR00008 85.5000 36.159 .337 .705
VARO0009 84.7143 41.916 -.224 739
VARO00010 85.9286 39.385 101 721
VARO00011 85.5952 36.442 .383 .701
VARO00012 84.3095 40.512 -.034 727
VARO00013 85.9286 35.922 .616 .689
VARO00014 84.9048 40.918 -.096 .728
VAR00015 86.2381 36.088 446 .697
VARO00016 86.0952 36.966 .386 .702
VARO0017 84.8571 38.711 .292 711
VARO00018 84.4048 42.198 -.290 .738
VAR00019 86.5000 36.451 .339 .704
VAR00020 86.1905 36.060 493 .694
VARO00021 86.2381 35.942 524 .693
VARO00022 84.2857 39.672 113 719
VARO00023 86.1190 34.937 .638 .684
VAR00024 85.1190 37.327 .386 .703




VARO00025 84.7857 40.368 -.002 724
VARO00026 85.1667 38.728 .251 712
VARO00027 84.1905 41.036 -.122 .728
VAR00028 85.4524 36.595 .360 .703
VARO00029 86.0714 38.409 .255 711
VARO00030 84.7143 39.233 .203 715
VARO0031 86.1667 36.386 .533 .694
VARO00032 84.6190 42.290 -.312 .739
VARO0033 84.2143 40.124 .033 .723
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
879 19|
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VAROO0003 38.5952 47.905 324 .879]
VARO00004 39.2619 48.637 .340 .878
VARO0006 39.2857 46.209 519 .872
VAR00007 39.1190 46.888 476 .874
VARO0008 38.8095 45.377 455 .876
VARO00011 38.9048 46.088 478 .874
VARO00013 39.2381 46.722 573 871
VARO00015 39.5476 45.278 .587 .870
VARO00016 39.4048 46.003 .569 .870
VARO00017 38.1667 50.581 130 .882
VARO00019 39.8095 45.524 481 .874
VARO00020 39.5000 44.354 .749 .864
VARO00021 39.5476 45.425 .642 .868|
VAR00023 39.4286 44.397 742 .864
VARO00024 38.4286 48.056 .380 877
VAR00026 38.4762 49.816 217 .881




VARO00028 38.7619 45.600 .520 .872
VARO00029 39.3810 47.559 470 .874
VARO0031 39.4762 45.816 .678 .867
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.885 17|
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00003 32.6667 45.545 .296 .887
VAR00004 33.3333 46.033 .337 .885
VAR00006 33.3571 43.552 529 .878
VAR00007 33.1905 44.353 470 .881
VARO0008 32.8810 43.083 432 .884
VARO00011 32.9762 44.024 425 .883
VARO00013 33.3095 44.170 .570 877
VARO00015 33.6190 42.632 .599 .876
VARO00016 33.4762 43.329 .583 .876
VAR00019 33.8810 42.595 517 .879]
VARO00020 33.5714 41.763 .759 .870
VARO00021 33.6190 42.876 .643 .874
VARO00023 33.5000 41.622 775 .869]
VARO00024 32.5000 45.329 .393 .883
VAR00028 32.8333 42.972 .528 .879]
VARO00029 33.4524 44.839 485 .880
VARO0031 33.5476 43.229 .683 .874




Korelasi 1&P

Correlations

VAR00001 | VAR00002
VAR00001  Pearson Correlation 1 .352]
Sig. (2-tailed) .022
N 42 42
VAR00002  Pearson Correlation 352 1
Sig. (2-tailed) .022
N 42 42
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Korelasi E&P
Correlations
VAR00001 | VAR00002
VAR00001  Pearson Correlation 1 -.444"
Sig. (2-tailed) .003
N 42 42
VAR00002  Pearson Correlation -444" 1
Sig. (2-tailed) .003
N 42 42




Correlations

VAR00001 | VAR00002
VAR00001  Pearson Correlation 1 -.444"
Sig. (2-tailed) .003
N 42 42
VAR00002  Pearson Correlation -444" 1
Sig. (2-tailed) .003
N 42 42
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Korelasi
Internal Dan Emo
Correlations
VAR00001 | VARO00002
VARO0001 Pearson Correlation 1 -.23€
Sig. (2-tailed) 138
N 42 4z
VARO00002 Pearson Correlation -.236 1
Sig. (2-tailed) .133
N 42 4z
Eksternal Dan Emo
Correlations
VARO00001 | VARO00002
VARO0001 Pearson Correlation 1 27E
Sig. (2-tailed) .07¢
N 42 4z
VARO00002 Pearson Correlation .275 1
Sig. (2-tailed) .079
N 42 4z







