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 الإهداء
 

 أىدي ىذا البحث الجامعي إلى:
 أبي المحبوب " شمس الدعريف" (1
 أمي المحبوبة " نور السعدة" (3
 جميع الددرس في جامعة (0
 مشرفي "الدكتورة معصمة الداجستير" (0
 أصحابي في قسم اللغة العربية وأدبها (5
 أصحابي في جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلامية مالانج (0
 هد دار الأيتام عبد الكادير كارونياأصحابي  ولجنة ومدير في مع (1
 مدير ومعلم وأصحابي في معهد لريد آمن مالانج (2
 اخواة " نفسة و رضا و فئيق" (3

 
 بارك الله لذم..... أمين

  



 كلمة الشكر والتقدير
 

الحمد لله الذي أنار لنا الطريق بنوره الدبين، وىدانا إلى صراطو الدستقيم، إلى طريق 
الطاىرين، وصحبو الطيبين،  والسلام على رسولنا الأمين، وآلو  الذدى واليقين، والصلاة

 . ومن سار على نهجهم إلى يوم البعث والدين
قد تم ىذا البحث الجامعي بعون الله القدير العظيم الذي ىو الدستعان وإليو 

من إعداه على التكلان، والذي من على الباحث الذمة القوية للقيام بو، حتى تتمكن 
 الصورة التى ىي في أيد القراء.

ولم تفت الباحثة تقديم أعلى الشكر وأزكى التقدير لحضرة والدين روحي وحياتي 
للذين يربيان في حنانهما على السير إلى الأمام بلا شك ولا شأم، ويدعوان لي في حار 

تي بحلوص الصدرىم النهور وبرد اليالي، وكذلك الشأن لإخوان الأحباء الذين يوقدون هم
 وعموق القلبهم كل ان وحين.

فإنَّ أول ما ينبغي أن تصرف فيو نفائس الأوقات، تبذل فيو أقوى وأعز 
الطاقات، الاشتغال بتعلم وتعليم ىذه الباحثة العزيز تلاوةً، وفهماً، وعملاً، ودعوةً، 

ره، والتي من أبرزىا خاصة العلوم الدوصلة إلى سيكولوجية، والديسرة لفهمو، والذادية إلى نو 
وأعلاىا وأنفعها مادة في روية "ألف شمس مشرقة" التي ىي أساس لفهمو وتدبره وفق 

 منهج تحليل النفسي والنسائي.
وقدمة الباحثة بعد ذلك الشكر والتقدير لجميع أساتيدي وجميع إخوان 

 وأصحابي، خاصة إلى :
جامعة مولانا مالك الأستاذ الدكتور الحاج موجيا رىرجو الداجستير، مدير  (1

 إبراىيم الإسلامية الحكومية مالانج.
أستاذة الدكتورة إستعادة الداجستير، عميد كلية العلوم الإنسانية جامعة مولانا  (3

 مالك إبراىيم الإسلامية الحكومية مالانج.



أستاذ أحمد فيصل الداجستير، رئيس قسم اللغة العربية وأدبها جامعة مولانا  (0
 مية الحكومية مالانج.مالك إبراىيم الإسلا

أستاذة الدكتورة معصمة، مشرفة في ىذا البحث، ىذا الجامعي الذي لايتم  (0
 ىذا البحث بدون التوجيهات والإرشادات منها.

 أصحابي  ولجنة ومدير في معهد دار الأيتام عبد الكادير كارونيا  (5
  3311جميع أصدقائي في شعبة اللغة العربية وأدبها خصوصا للعام الدراسي  (0

 كلهم فيو.
جميع أصحابي في جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلامية الحكومية مالانج  (1

 الذي لم يذكر في ىذا البحث كلهم.
 معلمي وأصحابي في معهد لريد آمن مالانج. (2

ىكذا شكري وتقدير الذي لايسمح لي أن يذكر كل من ساىم لي ىذا ىذا 
حيم الغفور لذم على أن يجزيهم بأحسن البحث الجامعي، فحسبي أن أدعو الله الرحمن الر 

 ما عملوا. أمين يارب العالدين.
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قد نظرنا وأدخلنا فيو بعض التعديلات والإصلاحات اللازمة ليكون على الشكل 
 (S-1)الدطلوب لإستيفاء شروط الدناقشة لإتمام الدراسة والحصول على الدرجة سرجانا 

 م.3315-3310للغة العربية وأدبها لكلية العلوم الإنسانية للعام الدراسي في قسم ا
 

 3315تحريرا بمالانج،...............
 

 الدشرف
 

 الدكتورة معصمة
 131030333330303331 رقم التوظيف:

  



 قسم اللغة العربية وأدبها 
 كلية العلوم الإنسانية

 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج
 

 تقرير لجنة الدناقشة بنجاح البحث الجامعي
 

 لقد تمت مناقشة ىذا البحث الجامعي الذي قدمو :
 : زكية الدكرّمة  الإسم

 11013311:  رقم القيد
 الشخصية النسائية في "ألف شمس مشرقة" لخليد حسيني:   عنوان

 يلية نفسية ونسائية()دراسية تحل  
 

في قسم اللغة العربية  (S-1)وقررت اللجنة بنجاحة واستحقاقو درجة سرجانا 
 وأدبها لكلية العلوم الإنسانية بجامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلامية الحكومية مالانج.

 3315تحريرا بمالانج،...............
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من إنشاء الباحثة نفسها وليس من إنشاء غيرىا  أو نسخة غيرىا وليس سرقو  

 علم من الباحثين الاخرين.
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 ملخص البحث
الشخصية النسائية في "ألف شمس مشرقة" لخليد . 3315(، 11013311) زكية الدكرّمة

الجامعي، قسم اللغة عربية وأدبها الكلية . البحث )دراسية تحليلية نفسية ونسائية( حسيني
الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلامية الحكومية مالانج. تحت الإشراف: الدكتورة 

 معصمة.
 الكلمة الأساسية : الشخصية النسائية، ألف شمس مشرقة، تحليل النفسي والنسائي.

أثيرت  التيذه القصة لذ من التقدير العديد من الجوائز الرواية "ألف شمس مشرقة" لخليد حسيني تلقى
ما زالت  ىذه الرواية عالم الأدب، ولكن دراسة في ىذه الرواية دخلت وقد. أفغانستان في النساء حياة حول

النهج  بالنظر إلىيعني طريقة تحليل النفسي والنسائي   لذلك ىنا واختار الباحثة لدراسة ىذا طريقة جديدةناقصة. 
 بحث. نادرا ما تستخدم ذلك لا يزال ي اختارهالذ

ألف شمس في " الشخصيات نفسية ما( 1في ىذا البحث الجامعي يستخدم الباحثة على أسئلة:
 ألف شمس مشرقة".في " الشخصيات نفسية عرفةمشرقة"؟ لد

ويتكون من البيانات الأساسية والثانوية. فالبيانات في ىذا البحث تستخدم الباحثة الدنهج الوصفي. 
الأساسية في ىذا البحث ىي الرواية في ألف شمس الدشرقة لخليد حسيني. وطريقة تحليل النفسي والنسائي لديلاني  

 كلين.

 مريميلى و  الشخصيات الرئيسية اثنين من شهدت ألف شمس مشرقة، ونتيجة ىذا اللحث في رواية
 الرئيسي الطابع مدى يمكننا أن نستنتج ىنا ومن. سيكولوجية التي تؤثر على في حياتو الداخلي الصراع العديد من

 سوف تميل إلى الأنثوية النساء نظرية التحليل النفسي في حيث .مرحلة البلوغ مع ماضيها الصلات بين ماري
 الذين ليس لديهم مريم .الكبار الدولة يؤثر على، وىذا سوف في مرحلة الطفولة من الخيال استخدام نموذج
 التي قالت انها .ليلى التي يعاني منهاتلك عزيزة.على نحو مماثل ل مع الأمومة سيكولوجية شكل تزامن أطفال، ولكن

ىذا  وأثر .النفسي بالانزعاج جعلتها شهدت اخوتو تسبب في وفاة الإهمال بسبب والدتها حصلت عليها من
البقاء على  لو منادي السبب وليلى طارق الإجراءات الطفل من النتائج عزيزة .ونالمج في ليلى النفس التأثير على
 في الداضي عزيزة الخيال ىذا الأثر عزيز على ليلى .أطفالذم الذين يحبون الأخرى كأم عزيزة أحب ليلى .قيد الحياة

  والدتو. حصل عليو من الاىتمام الذي بسبب عدم
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 البحثملخص 
الشخصية النسائية في "ألف شمس مشرقة" لخليد . 5112(، 11311100) زكية الدكرّمة

اللغة عربية وأدبها الكلية  قسم. البحث الجامعي، )دراسية تحليلية نفسية ونسائية( حسيني
 ةمالانج. تحت الإشراف: الدكتور ية الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكوم

 .معصمة
 الشخصية النسائية، ألف شمس مشرقة، تحليل النفسي والنسائي.:  الكلمة الأساسية

أثيرت  التيذه  القصة لذ من التقدير العديد من الجوائز لخليد حسيني تلقى "ألف شمس مشرقة"الرواية 
ما زالت  هذه  الرواية عالم الأدب، ولكن دراسة في هذه  الرواية دخلت وقد. أفغانستان في النساء حياة حول

النهج  بالنظر إلىيعني طريقة تحليل النفسي والنسائي   لدراسة هذها طريقة جديدة ةلذهلك هنا واختار الباحثناقصة. 
 بحث. نادرا ما تستخدم ذلك لا يزال الذهي اختار 

ألف شمس في " الشخصيات نفسية ما( 1ة:على أسئل ةفي هذها البحث الجامعي يستخدم الباحث
 .ألف شمس مشرقة"في " الشخصيات نفسية عرفة؟ لدمشرقة"

الدنهج الوصفي. ويتكون من البيانات الأساسية والثانوية. فالبيانات  ةستخدم الباحثتفي هذها البحث 
هي الرواية في ألف شمس الدشرقة لخليد حسيني. وطريقة تحليل النفسي والنسائي لديلاني   الأساسية في هذها البحث

 كلين.
 مريميلى و  الشخصيات الرئيسية اثنين من شهدت ألف شمس مشرقة، روايةفي ونتيجة هذها اللحث 

 الرئيسي الطابع مدى يمكننا أن نستنتج هنا ومن. سيكولوجية التي تؤثر على في حياته الصراع الداخلي العديد من
 تميل إلىسوف  الأنثوية النساء نظرية التحليل النفسي في حيث .مرحلة البلوغ مع ماضيها الصلات بين ماري

 الذهين ليس لديهم مريم .الكبار الدولة يؤثر على، وهذها سوف في مرحلة الطفولة من الخيال استخدام نموذج
 التي قالت انها .ليلى التي يعاني منهاتلك على نحو مماثل ل.عزيزة مع الأمومة سيكولوجية شكل تزامن أطفال، ولكن

هذها  وأثر .النفسي بالانزعاج جعلتها شهدت اخوته وفاةتسبب في  الإهمال بسبب والدتها حصلت عليها من
البقاء على  له منادي السبب وليلى طارق الإجراءات الطفل من النتائج عزيزة .المجون في ليلى النفس التأثير على
 الداضيفي  عزيزة الخيال هذها الأثر عزيز على ليلى .أطفالذم الذهين يحبون الأخرى كأم عزيزة أحب ليلى .قيد الحياة

 .والدته حصل عليه من الاهتمام الذهي بسبب عدم
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Zakyatul Mukarromah (00003311), 5302. Psikologi Tokoh Perempuan dalam Novel 

A Thausan Splindid Suns karya Kholed Hoesaini (Feminisme Psikoanalisis). Jurusan 
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Kata Kunci: Tokoh Perempuan, A Thausan Splindid Suns, Feminisme Psikoanalisis. 

 

Novel “A Thausand Splindid Suns” karya Kholed Hoesaini menerima banyak 

sekali penghargaan dari karya-karyanya yang spektakuler dimana dalam novel ini 

hoessaini menganggkat kehidupan perempuan di Afghanistan dan juga melibatkan 

dekade konflik perempuan di Afghanistan. Namun sayangnya penelitian dalam novel 

ini masih kurang, untuk itu peneliti menganggkat novel ini sebagai objek kajianya. 

Penelitian ini hanya memiliki rumusan masalah yaitu: 0. Apa bentuk 

Psikologi tokoh dalam novel “A Thausan Splindid Suns”? untuk mengetahui bentuk 

Psikologi tokoh dalam novel “A Thausan Splindid Suns”. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan Deskriptif yang 

terdiri dari Primer dan Skunder. Objek kajian penelitian ini adalah novel “A Thausan 

Splindid Suns” karya Kholed Hoesaini. Dan metode yang dikemukakan dalam teori 

Melanie Klein yaitu Feminisme Psikoanalisis. 

Hasil penelitian dalam novel “A Thausan Splindid Suns” yakni melihat dua 

karakter utama yang terdapat dalam tokoh utama Mariyam dan Laila yang terdapat 

banyak sekali konflik internal dalam kehidupan mereka sehingga mempengaruhi 

psikologi keduanya. Oleh karena itu disini kita menyimpulkan sejauh mana karakter 

yang terdapat pada tokoh utama Mariyam menghubungkan antara masa lalunya 

dengan masa dewasa. Sebagaimana dalam teori Feminisme Psikoanalisis yang 

dikemukakan oleh Melanie Klien bahwasanya seseorang akan mengalami fase 

Fantasi, kecenderungan masa dewasa akibat dari masa lalunya. Mariyam yang 

dilahirkan dari seorang harami harus terus menerus mendapat cacian dari ibu 

kandengnya sendiri, dan juga doktrin dari ibunya tentang kekejaman laki-laki 

terhadap perempuan, ini yang menciptakan fantasi pada masa dewasa Mariyam. 

Begitu pula yang dialami oleh tokoh utama laila, luputnya perhatian ibunya membuat 

bentuk Psikologi dalam tokoh laila terganggu dan berakibat pada masa dewasanya. 

Pergaulanya yang tak ada kontrol dari orang tuanya menjadi anak yang hilang 

kontrol. Namun dalam ini laila mengalami fase dimana perlakuan ibunya dimasa lalu 

menjadi tombak utama dalam menyayangi naknya.  



ABSTRACT 

 

 

 
Zakyatul Mukarromah (00003311), 5302. The Psychology of Famale Characters in  

“A Thausand Splindid Suns” Novel by Kholed Hoesaini (Feminism Psychoanalysis). 

Arabic Language and Letters Departement. Humanities Faculty. Maulana Malik 

Ibrahim State Islamic University of Malang. 

Advisor: Dra. Mu’ashomah, M. Si 

 

keywoerds: Famale Character, A Thausan Splindid Suns, Feminism Psychoanalysis. 

 

A Thausand Splindid Suns Novel by Kholed Hoesaini gets many awards 

because of its spectacular work. It tells about the life of a woman in Afghanistan 

involves three decades of conflict war there. Unfotunately, the research on this novel 

has not explored yet. Thus, the researcher decided to use this novel as the research 

object. 

This reseach only has one research: “ what is the Psychological from of the 

character in A Thousand Splendid Suns Novel? 

This reseach uses Descriptive approach stands from primary and secondary 

dencriptive. The object of the study is A Thousand Splendid Suns Novel by Kholed 

Hoesaini. The method of the study is the theory of Feminism Psychoanalysis by 

Melanie Klein. 

The result of the study shows that the two main characters, Maryam and Laila, 

has a lot of internal conflicts that influence their psychologial condition. Because of 

that, it can conclude to what extent the main character Maryam connects her past 

moments to her adult life. According to the theory, it shows that some one will 

experience Fantasi Phase, the tendency in the adult life because of her past memories. 

Maryam which were born as a Harami got scolded from her mother, and got doctrine 

about the brutaly of male toward famale. This condition froms a fantasy in her adult 

life. It also happens to laila, she did not get affection from her mother that influence 

her Psychological condition. She did not controlled by her mother at all in her social 

life, makes her out of control. In this case, her  experience in the past moments 

became her reference to treat her child. 
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 ثانيالفصل ال
 الإطار النظري

 

 نظرية تحليل النفسي والنسائي  - أ
يبحث الباحث عن النسائي لايبعد من إختلبؼ ابؼخلقنٌ يعني الرجاؿ والنساء. 

سيكولوجي النفسي. الوكذلك يتكلم إلى التحليل النفسي، فطبعا في فكرتنا سيصور عن 
. ولكن ىذه ئين السكولوجي في شخص النفسي النساإذا يجمعهما  فيكوف النعني ع

ىدؼ أو منهج يظهر منذ جديد أو يجمع من نظريتنٌ. ولكن ىذه النظرية  نظرية ليست
 تولد من نظرية النسائي.

ذلػك ابؼػنهج الػذ   اػع الػنص »ابؼنهج النفسي النقػد  في أسسػت تعريفاتػو ىػو   ا
بي للبحػػػػػوث النفسػػػػػية، واػػػػػاوؿ الانتفػػػػػاع مػػػػػن النظػػػػػر ت النفسػػػػػية في تفسػػػػػنً الظػػػػػواىر الأد

عللهػػػا وأسػػػبااا ومناسعهػػػا ابػفيػػػة وخيو هػػػا الد يقػػػة، ومػػػا بؽػػػا مػػػن الأدسيػػػة، والكعػػػ  عػػػن 
 .( 1) «أعماؽ وأسعاد وآثار بفتدة

وتكمن أهميتو بالنسبة للنقد الأدبي في أنو مظلة واسعة تندرج برتها عدة مسػارات 
ىامػػة، منهػػا  النمػػو الإنسػػاف مػػن الطفولػػة إلى الرشػػد، وعمليػػة التكويػػل والتحليػػل، وكػػذلك 

ستعػػفاء والعػػلبج، وعلػػم الػػركم مػػن إمكانيػػة فصػػل ىػػذه ابؼسػػارات  ف  ػػا تعػػود فاعليػػة الا
فتجتمع وتعػتبك العخصػية الفرديػة بالإ ػار ال قػافي والاجتمػاعي، فػلب تقتصػر نظريػة علػم 
الػػنفع علػػم خصوشػػية شخصػػية بؿػػددة، سػػل ىػػي برػػاوؿ دائمػػام رسػػت ابػصوشػػية سعواملهػػا 

                                                           
، شفر 155، العدد 16بؾلة ابغرس الو ني، تصدر عن رئاسة ابغرس الو ني السعود ، السنة  ( 1) 

 .88ىػ، مقاؿ  ابؼنهج النفسي في النقد، دراسة تطبيقية علم شعر أسو الوفا، لعبد ابعواد المحمص  ص1419
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هػػػػػػا بالإ ػػػػػػار الأسػػػػػػر  والاجتمػػػػػػاعي وال قػػػػػػافي الإنسػػػػػػانية وابؼاديػػػػػػة والثممانيػػػػػػة، ومػػػػػػن   رسط
(2) وابغاار 

  

للمػػنهج النفسػػي في النقػػد الأدبي جػػذور سعيػػدة، بس لػػت في تلػػك ابؼلبحظػػات الػػ  
ترد في سعض ظواىر الإسداع، فيمكننا أف بقدىا في نظر ت أفلب ػوف عػن أ ػر العػعر علػم 

لعػػػعراء مػػػن مدينتػػػو العوا ػػػ  الإنسػػػانية، ومػػػا لػػػذلك مػػػن رػػػرر اجتمػػػاعي    ػػػرد لأجلػػػو ا
الفارلة، كذلك نلبحظ أف "نظرية التطهنً" عند أرسطو إنما ترست الإسداع الأدبي سوظائفو 

 .( 3) النفسية من خلبؿ است ارة عا ف  ابػوؼ والعفقة

ولم يكن الػااث النقػد  العػربي القػدخ ليخلػو مػن تلػك النظػرات ابغاذ ػة الػ  تػدؿ 
مػػػػدر ا رىػػػػا بالأدب، وعػػػػن الػػػػرواست ابؼتعػػػػاسكة علػػػػم عميػػػػن خػػػػسة بالػػػػنفع الإنسػػػػانية و 

وابؼعقػػػدة الػػػ   كػػػن أف يقيمهػػػا النا ػػػد سػػػنٌ النصػػػوص الأدسيػػػة مػػػن جانػػػ ، وسػػػنٌ سواع هػػػا 
 .( 4) وأىدافها ووظائفها النفسية لدر ابؼبدع ولدر ابؼتلقي من جان  آخر

قػاد، من أوائػل مػن تلمػع البواعػث النفسػية في العػعر سػنٌ الن ( 5) فكاف  اسن  تيبة
فنػػػراه يطػػػرح العوامػػػل النفسػػػية الػػػ  بزتفػػػي وراء العمػػػل الأدبي وابؼنحصػػػرة في إ ػػػار الباعػػػث 
العػػػعور  كال اػػػ  والطػػػرب والعػػػوؽ وابغػػػالات العػػػعورية الأخػػػرر لػػػيع أك ػػػر، يقػػػوؿ  

وللعػػػػعر دواع  برػػػػث البطػػػػيء وتبعػػػػث ابؼتكلػػػػ ، منهػػػػا الطمػػػػع، ومنهػػػػا العػػػػوؽ، ومنهػػػػا »
                                                           

، 5بي، الدار البيااء، طانظر  دليل النا د الأدبي، ميجاف الرويلي، سعد البازعي، ابؼركثم ال قافي العر  ( 2) 
2887  332. 

، 1انظر  النقد الأدبي ابغديث،  اا ه ومناىجو، شالح ىويد ، منعورات الساسع من إسريل، ط ( 3) 
 .333، وانظر  دليل النقد الأدبي  88  1426

 .88انظر  النقد الأدبي ابغديث،  اا ه ومناىجو   ( 4) 
ة الدينور ، أسو جعفر   اض، من أىل س داد، لو اشت اؿ أبضد سن عبد الله سن مسلم سن  تيب ( 5) 

/ 1ىػ(. الأعلبـ، الثمركلي، ابؼكتبة العاملة، الإشدار ال اف  322بالادب والكتاسة، كانت وفاتو بدصر سنة )
156. 
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، ويقػػوؿ في الأو ػػات والأمػػاكن الػػ  يسػػرع ( 6) « اػػ العػػراب، ومنهػػا الطػػرب، ومنهػػا ال
ا العػػػعر، ويسػػمب فيػػػو أس ي  ػػو   منهػػػا أوؿ الليػػػل  بػػل ت عػػػم الكػػرر، ومنهػػػا شػػػدر  »فيهػػا أُّ 

النهار  بل ال داء، ومنهػا يػوـ شػرب الػدواء، ومنهػا ابػلػوة في ابغػبع وابؼسػنً، وبؽػذه العلػل 
 .( 7) «بزتل  أشعار العاعر ورسائل الكتاب 

في برديد اسن  تيبة بغالات جيعاف النفع بالععر وتدفقو يكع  عن خػسة  ف ف
 بأحواؿ النفع يصع  علم من لم يجراا الوشوؿ إليها.

فقػػد ذىػػ  إلى أسعػػد مػػن ىػػذا في برليلػػو ابؼلكػػة العػػعرية  ( 8) أمػػا القارػػي ابعرجػػاف
لعػعر يرجػع إلى وإرجاعو إ ىا إلى عواملها ابؼختلفة من  بع ورؤية وذكػاء، وأف اخػتلبؼ ا

اخػػػػتلبؼ  بػػػػائع العػػػػعراء أنفسػػػػهم، فلبسػػػػد لػػػػدمث ابػلػػػػن مػػػػن أف يكػػػػوف سػػػػلع  الكػػػػلبـ، 
و ػد كػاف القػوتـ  تلفػوف في ذلػك...فنًؽ  »وللجافي ابعل  كثما الألفػاظ ، معقػد ابػطػاب  

شعرت أحدىم، ويصلت  شعرت الآخر، ويسهل لفظت أحدىم، ويتوع ر منطنت كنًه  وإنما ذلك 
ؼ الطبػػائع، وتركيػػ  ابػلفػػن  فػػ ف سػػلبمة  اللفػػظ تتبػػعت سػػلبمة الطبػػع، ودما ػػة بحس ػ   اخػػتلب

 .( 9) «الكلبـ سقدر دما ة ابػ لقة

و فات ونظرات في أ ر الععر علػم الػنفع، مػن ذلػك  ( 18) ولعبد القاىر ابعرجاف
رسطػػو سػػنٌ مثميػػة الػػنص ولطفػػو وسػػنٌ مايتسػػم سػػو مػػن كمػػوض وسعػػد عػػن ابؼباشػػرة يبع ػػاف في 
                                                           

 .6الععر والععراء، اسن  تيبة، ابؼكتبة العاملة، الإشدار ال اف   ( 6) 
 .6ابؼصدر الساسن   ( 7) 
علي سن عبد العثميثم سن ابغسن ابعرجاف، أسو ابغسن، ولد بجرجاف وولي  ااءىا،    ااء الر ،  ( 8) 

ىػ(، من كتبو  الوسا ة سنٌ ابؼتنبي وخصومو ، وتقسنً القرآف. الأعلبـ 392فقااء القااة، وتوفي سنيساسور بظة )
 .388/ 4للثمركلي  

 .5ثم ابعرجاف، الكتبة العاملة، الإشدار ال اف  الوسا ة سنٌ ابؼتنبي وخصومو، علي سن عبدالعثمي ( 9) 
عبدالقاىر سن عبد الربضن سن محمد ابعرجاف، أسو سكر  وارع أشوؿ البلبكة، كاف من أئمة الل ة،  ( 18) 

 .48/ 4ىػ(. الأعلبـ للثمركلي  471من كتبو  دلائل الإعجاز وأسرار البلبكة وابعمل، مات سنة )
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اعػػي ابغنػػنٌ إليػػو والركبػػة في نيلػػو، لا لعػػيء إلا لتمنعػػو عػػن الانكعػػاؼ السػػهل الػػنفع دو 
مػػػن ابؼركػػػوز في الطبػػػع أف العػػػيء إذا نيػػػل سعػػػد الطلػػػ  لػػػو أو »ابؼباشػػػر، يقػػػوؿ في أسػػػراره  

الاشػػػتياؽ إليػػػو، ومعػػػاوة ابغنػػػنٌ بكػػػوه، كػػػاف ن يلػػػو أحل ػػػم، وبابؼثم ي ػػػة أولى، فكػػػاف مو عػػػو مػػػن 
 .( 11) «ت سو أر ن  وأ شف   النفع أجل  وألط ، وكان

أف المحجػوب عػن الأفهػاـ كػالمحجوب عػن  »ابعرجػاف سقولػو   ( 12) ويوافن ابؼاورد 
الأسصار فيما اصل لو في النفوس من التعظيم، وفي القلػوب مػن التفخػيم، ومػا ظهػر منهػا 

 .( 13) «ولم اتج  ىاف واساذؿ

فػنًست رسطػػام نفسػيام سػنٌ ارتيػػاح القػارئ للػنص واىتػػثمازه  ( 14) أمػا اسػن  با بػػا العلػو 
لػػو، وسػػنٌ عػػاملي ابؼوافقػػة وابؼخالفػػة أو الألفػػة وال راسػػة، وفي ذلػػك جانػػ  مػػن الكعػػ  عػػن 

والنفع تسكن إلى كل ما  »القواننٌ ابؼتحكمة بحالة ابؼتلقي والمحددة بؼوا فو وردود أفعالو  
اؿ تتصػػػرؼ اػػػا، فػػػ ذا ورد عليهػػػا في حالػػػة مػػػن وافػػػن ىواىػػػا، وتقلػػػن بفػػػا  الفػػػو، وبؽػػػا أحػػػو 

حالاتها ما يوافقها اىتثمت لو وحد ت بؽا أراية و رب، فػ ذا ورد عليهػا مػا  الفهػا  لقػت 
 .( 15) «وأستوحعت

                                                           
 .58قاىر ابعرجاف، ابؼكتة العاملة، الإشدار ال اف  أسرار البلبكة، عبد ال ( 11) 
علي سن محمد حبي ، أسو ابغسن ابؼاورد ، ولد في البصرة، وانتقل إلى س داد ومات فيها سنة  ( 12) 

ىػ(، جعل "أ ام القااة" في أ ـ القائم بأمر الله العباسي، وكاف  يل إلى مذى  الاعتثماؿ، وىو من 458)
/ 4من كتبو  أدب الدنيا والدين، الأحكاـ السلطانية، النكت والعيوف وكنًىا. الأعلبـ للثمركلي  العلماء الباح نٌ، 

327. 
 .55أدب الدنيا والدين، ابؼاورد ، ابؼكتبة العاملة، الإشدار ال اف  ( 13) 
محمد سن أبضد سن محمد سن أبضد سن إسراىيم  با با، ابغسني العلو ، أسو ابغسن  شاعر مفلن وعالم  ( 14) 

ىػ(، من كتبو  عيار الععر، وتهذي  الطبع، والعروض.الأعلبـ 322بالأدب، مولده ووفاتو بأشبهاف سنة )
 .388/ 5للثمركلي  

 .6ال اف  عيار الععر، اسن  با با، ابؼكتبة العاملة، الإشدار  ( 15) 
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 فنلبحظ بفا سبن أنو لم تكن ىناؾ دراسات منهجية نقدية نفسية منسقة في ىذا الإ ار.

 للعخصػػية، الأخػػرر النظػػر ت سػػنٌ أشمػػل نظريػػةال تصػػبب، نظريػػة التحليػػل النفسػػي
 .السلبيةوالاستجابات الإيجاسية و  علم حد سواء الردود، معظم حصلت علم ولكن أياا

 / إلى أعمػاؿ السػلوؾ، في تنظػيمالعػدواف ابعػنع و  أساسػي دور بؽػا وال رائػثم فقػداف الػوعي
 وىػي، مورػوعات إلى  لب ػة شخصػية في وشػ  فرويػد النظاميػات .رػخمة فرويد النتائج
 16تنمية العخصية.و  العخصية،ديناميات العخصية، و  سنية

. ميلبف كلنٌ النفسي سوؼ برليل لكننا النسائية نظرية لا نبحث عن وبكن ىنا
 ال رائثم. ولكن السب عن نظرية  فرويد من نظرية ىي جثمء من الكائن نظرية العلب ات

 بؿركات الأ راص يؤكد لاالكائن  نظرية العلب ات أولا، .نواح علم الأ ل في  لبث  تل 
، ثانيا .العلب ات العخصية في وجود نمت ثاست أهميةمثميد من الاكيثم علم البيولوجية و 

، ونظرية والدهسيطرة  وة و  ويؤكد علم الأسوية  بيعة فرويد عن نظرية علم العكع من
العلب ة  من خلبؿ التككيد علم الأمهات أك ر بسيل إلى أف تكوف العلب ات مع موروع

مثميد  عموما سدت نظرية الكائن، والعلب ات ال ال ة .الأمهاتالأسوة والأمومة و  ابغميمة
السرور ، وليع للسلوؾ البعر  الرئيسي باعتبارىا الدافع والعلب ات من الاتصالات

 الإتصاؿ ابعنسية.

شمع  إذا أنو يرتبت مع الرأ  القائل بأف الأر اـ التحليل النفسي، روا ت أل 
ىذه ابغالة شخصية ا ننٌ من العخصيات الرئيسية، ىو مفهوـ سنية في  معر ة

ومن سنٌ ىذه ابؼفهوـ الناشئة ال  ابؽيكل شخصية يتكل  من عناشر واعية  .العخصية
شهد الصراع  .وكنً واعية عناشر كعنصر من عناشر شخصية في الر منٌ مرخ وليلم

 .سب  عناشر اللبوعي واعيةالداخلي في العكل مرخ ىناؾ منذ أف كاف  فلب تنعك س
عناشر كنً واعية بدا في ذلك الإجراءات مرخ حتى تقرر لإ اء تلقاء نفسو، في حنٌ 
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وبابؼ ل، ال  بسر اا  .يظهر العنصر الواعي علم عقوؿ وا عية في مواجهة الصراع الداخلي
أك ر،  عندما درست سعمن .العخصية الرئيسية ليلم خلقت  صة بـتلفة بساما ابؼؤل  ىنا

و صة الذ  ىو عبارة عن سلسلة من الأحداث في بصيع أبكاء القصة، بفا أدر إلى 
مرخ وليلم عنصر العخصية ال  تسز حقا  .مفهوـ نظرية التحليل النفسي ميلبف كلبين

ىو دور الأو العليا الذ  يطال  ىم أنفسهم  اعة التهديد ابؼعنو ، ومررية اتاج 
ة ابؼعاكل ال   كن أف يسب  القلن أو الصراع الداخلي، لذلك، في مواجه .الكماؿ

وىنا  .مرخ وليلم استخداـ م ل ىذه الأسالي  وتنمية العخصية والأو ديناميات الدفاع
 ف ف ابؼؤل  شرح نظر ت ميلبف كلبين في التحليل النفسي النسائم.

يل فحس ، سل كانت في التفاش ومرخ حكاية ليلم أل  شمع معر ة لم تكن
حكا ت عديدة بؼآس  أخرر و صص  مبتورة ثانوية، ولكنها دلت بصيعما علم شس وبرم ل 

اللبُّ را   وشاىد  ابؼرأة، وبؽذا لم يكن كريبما أف يهد  حسيننًوايتو لػنساء أف انستاف
سنفسو من خلبؿ عملو في مفورية اللبجئنٌ التاسعة للؤمم ابؼتحدة ناابؽن وكفاحهن من 

 كر ة ال  الموف اا. أجل ابغياة ال

وفقا  ابؼعنى تو  علم الك نً منبر نظريةال إلى أف بكو أك ر برديدا توريب
الذ   الافااض الأساسي تبدأ من نظرية الكائنات الأخررالعلب ات كلبين و  .ميةلكل
مع  العلب ة في سداية الطفل خياؿ حقيقة أـ حوؿ كيفية أ م تو عوا،   .فرويد ا اح
 .في ابؼستقبل مع الآخرينعلب ة نموذجا لل تصبب كي  أياا .والدتها ال د  مع أو والدتو

ىذه  من أىم جثمء .وجهات نظرىم دائما الكبار لا ابوف في العلب ة ومع ذلك، ف ف
الأب ال د  و  الأـ م ل، ترتبت ارتبا ا و يقا داخلية نفسية الكائنات بس يل ىو العلب ة
 ابؼتو عة ومن   النفسيالطفل و  ىيكل مكخوذة من أوالقاي  الإستبطاف   متالذ  
 أو جثمء وإنما ىوخرين، بس يلب د يقا للآ ليست الداخلية ىذه الصور .شريك ابغياة رد

 كل الناس. من التجرسة الأولى ما تبقم من
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 نظريتو في، لكنو استمر فرويد ف نفسو علم أنو للئشارة إلى كلبين ولو استمرار
 بذاىل بسيل إلى، من وحية أخرر .فرويد ابغدود ال  ورعها خارج التحليل النفسي

كل  وفرة في الأمريكي النسو   ج ابؼتخصصة في تطوير 17ي فلها. فرويد كلبين
لأ م لا ، والتحليل النفسي، علم الرموز، التوجو الاجتماعي ابؼثمالج، بدعنى الابذاىات

 18نفسها.  معينة نظرية  لكوف

ال   كن  التحليل النفسي نظرية  دما في أشكاؿ إلى أرسعة ميلبف عملبء ورع
 :، وهمالتحليل كمادة استخدامها

 حياة نفسي عند الطفل .0
 كلبين،   ورع  الإنساف حياة في القليلة الأولى السنوات في فرويد الاكيثم إذا

 أشهر. رسع الى الست الا أهمية مثميد من الاكيثم علم
 خياؿ - أ

بأ ا القدرة علم تعكيل استجابات جديدة مع ابػياؿ ال  تعرؼ عادة 
مساعدة من الردود ال  توجد بالفعل لا تتوافن بالارورة إلى الكائنات 

واحدة من الافاارات الأساسية ال  ا احها كلبين علم الركم  19ابؼوجودة.
من الأ فاؿ حدي ي الولادة، والطفل لديو بالفعل الفنتاز  أو ابػياؿ ابغياة 

ىذا ابػياؿ ىو التم يل العقلي للهوية كريثمة فا دا للوعي. لا  كن النعطة. 
ابػلت سينو وسنٌ الوعي ابػياؿ ال   تلكها الأ فاؿ والبال نٌ. كلبين وتوريب 
عمدا مع ابػياؿ )ابػياؿ( للتمييثم مع الوعي. وأراؼ أف الأ فاؿ حدي ي 

ين الولادة  كن تلخيص أفكاره من خلبؿ الكلمات عندما كت  كلب
( عن ديناميكية ابغياة ابػياؿ عند الأ فاؿ. وىذه النقطة ىي أنو 1932)

                                                           
07

 Feist, 4070. Teori Kepribadian Theori of Personality. Jakarta: Salemba humanika. Hlm 

761 
78

 Apsanti Djokosujatno dkk,4002. Psikoanalisis dan Sastra. Depok: pusat penelitian 

kemasyarakatan dan Budaya Lembaaga Penelitian Universitas Indonesia. Hlm 62 
79

 J. Linschoten, Drs. Mansyur. 7982. Pengantar ilmu jiwa ajaran fungsi umum. 

Bandung: jemmars Bandung. Hlm 81 



04 
 

حتى منذ كنت ش نًة جدا، والطفل لديو اللبوعي شورة "جيد" و "سيئ".  
كلبين تقاح الأ فاؿ الذين ت فو حنٌ مص الإشبع بؽا والتخيل أنو امتص 

سا يو والركل  ديها جيدة. الأ فاؿ الذين يعانوف من ابعوع والبكاء والركل 
 يتوىم سيئة أو تدمنً  د  أمو سيئة.

 سر اف ال د  حوؿ فا د الوعي، والأوىاـ الطفل مع تطور جنبا إلى جن 
 فا دا للوعي الأوىاـ أخرر علم حياة النفسي وأف الأ ر ما زالت مستمرة

 حقيقة أنو في من خلبؿ مؤخرا شكلت ال  ظهرت اللبوعي ابػياؿ .الناشئة
الطفل  ركبة أو عقدة أودي  ىو ابػياؿ واحد .الفطر  والاستعداد الطبيعة

 مع الوالد الآخر. جنسيا أف تعارؾ أحد الوالدين تدمنً في
 
  صد - ب

 بدا في ذلك كريثمة أو الفطرية الركبة أف البعر لديهم فرويد يتفن مع كلبين
للحصوؿ  جائع الركبة ىي ىذه الكائنات .شكل ابعسم برث .كريثمة ابؼوت

 كلبين .أيااالأعااء ابعنسية، والآخر التعجيع و  ابعماع، جيد ال د  علم
 ىذه الكائنات الطفل في يرتبت الطفولة ابؼبكرة أنو منذيعتقدوف (1986)

احتيار  ال   كن أف تلبي الوجو واليدين الفائدة علم   سدأ، "ابػارجية
 28حجاتهم".

 
 نظرية القرسة والراسطة بالغ .1

واحد ىو  .الدراسة علم مفهوـ القرب والكبار علب ات عا فيةأجرر الباح وف 
واختس الباح وف فكرة أسلوب التقارب ابؼرتبطة نوع  .ستيفن رىلع والثمملبء

ابؼعلومات ابؼطلوسة أو بذنبها من  بل العخص ابؼعني رد علب ة عا فية مع 
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 باح وف يتو عوف أف الأفراد الانطوائية، لا تبحث عن مثميد من .شريكها
ابؼعلومات عن ابؼعاعر وأعمن أحلبـ شركائهن، في حنٌ أف الناس الذين يتو وف 

الأفراد  .أعرب عن ركبة  وية في ابغصوؿ علم ابؼثميد من ابؼعلومات حوؿ العريك
وبالتالي، ف  ا  .نوع الانطوائية عموما العمل ابعاد للحفاظ علم ابغرية العا فية

إ م يعتسوف أف  رسو من ىذا  .من التقارب لا تتطل  ابؼعلومات ال  التحيثم يثميد
وعلم العكع، ف ف الأفراد حريصة الععور بالقلن  .أشبب عقبة أماـ حريتهم

حوؿ ورع علب تهما ويريدوف تعثميثم الراسطة العا فية من خلبؿ البحث عن أكس 
  در من ابؼعلومات معاعر بضيمة من شريكو. 

 الك نً من باستمرار ال  تولد العخصيةعلم نفع  سناء( ىو attachment) القرب
 علب ات فيفهم الاختلبفات سداية ل القرب نظرية دراسة عندما .البحوث ابؽامة

 سلبمة وة ) ديناميات إلى أف نفع تعنً الدراسات ابغدي ة، الأـ الطفل
، سدءا من العلب ات مفهوـ لفهم تعتس ىامة (والقلن، الانطوائية، التقارب

 21جنود. والقادة العسكرينٌعلب ات رومانسية ل العركاءالعلب ات سنٌ 
 تركي  العخصية .2

 بطع سنوات حتى سن علم الطفل ابؼكتسبة بذرسة ابغياة يرر التحليل النفسي
 الكبار أف شخصية فرويد يقوؿ .كعخص بالغ شخصيتو في مؤ ر جدا ىو

 22اللبشعور. من سقية ال  كادرت الطفولة من بذارب سعكل عاـ يتحدد
 سعملية مرتبطة psikoseksualitasابؼعقدة ال   الطرؽ التحقين في التحليل النفسي

نظرية الأولى ل ابؼنطقة، إلى منطقتنٌ فرويد التحليل النفسي و كن تقسيم .الوعي
  منعمل برليلب لل، سواء والإوث النعاط ابعنسي للذكور أشل وتطور

unconsiousness ية الاستحواذ ابعنسانية ىي . ال  ورعت سعد ذلك فرويد نظر
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ابؼفتاح للتعرؼ علم فكرة الذاتية ابؼؤنث وابؼذكر يكمن في مصدر سنية نفسية 
 23ابؽوية ابعنسية ال  تم ابغصوؿ عليها في السنوات الأولى من الطفولة.

الأو ابؽوية، و  من يتكوف شخصية الإنساف، وىيكل نظرية التحليل النفسي في
 الدوافع برتو  علم العخصية ال  أحد مكووتىو  معرؼ .الأو العلياو 

، حيث يعمل ىذا النظاـ مع مبدأ اللذة "مبدأ اللذة". الأو libinalالعدوانية و 
ىو جثمء من نفسي الذ  ش ل منص  ابؼنفذ، حيث يعمل النظاـ علم العالم 
ابػارجي لتقييم والتعامل مع وا ع العالم في لابت نباات ابؽوية حتى لا تنتهك 

قيم من الأو الأعلم. الأو العليا ىو ابعثمء ابؼعنو  لعخصية الإنساف، لأنو ىو ال
مرشب للر اسة حسن سيئة انقر سثمر ابؼاوس الأ ن علم بكو خا ئ، يجوز، وليع 

 شيء أف يتم ذلك عن  رين تعثميثم الأو.
 الار وذكع، الفرويد  التدفن منظور في (Gerald Corey)كور   جنًالد و اؿ

 من الطرؽ تتكوف العخصية ال  دينامياتنظاـ الطا ة، وال  البعر و  إلىوينظر 
   بؿدودة،، ولكن الطا ة السوسرالأو و الأو ابؽوية، و  علم الطا ة النفسية لتوزيع

 علم حساب ىناؾ، الطا ة في السيطرة علم  لب ة أنظمة كانت واحدة من
النفسية  ن  رين الطا ةع شخصية الإنساف يتم برديد الأخرر، بحيث النظامنٌ

 24.يتحرؾ ال 
 العمليات :وىي الأرسعة الأساسي ابعهد مصدر كرد فعل علم تطور العخصية

 ابؼتثمايدة للتوترات التهديدات، نتيجة النثماعات، و ،الإحباطنمو، الفسيولوجية لل
للحد من تعلم  رؽ جديدة ل العخصية، ارطرت ىذه ابؼصادر النابذة عن

 25تنمية شخصية. التعلم من خلبؿ عملية منابؼقصود و . التوتر
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 شخصية كل جثمء من العلبج الديناميكي النفسي فيHall dan Lindzey  اؿ
 خاشة اا ديناميكيةآليات ومبادئ و  مكووت، والطبيعة، لديو وظيفة الكلي
، ولذلك فمن مع سعاها البعض سعكل و ين تتفاعل ولكن كل منهم، العمل

 .من العمرعنصرا ىاما العقلي و  ابعهاز جثمء من أ دـ معرؼ .ابؼستحيل فصل
 ذلك .الفردية الكائنات ابغقيقي للحياة ابؽدؼ تعكع الأخرر وال رائثم معرؼ

 26لعخصية الإنساف. ىيكل العراكة في ابغثمب ابؼهيمن ىو معرؼ
كل   ريقة عمل، Sumadi Suryabarataفي  Hall dan Lindzeyو اؿ اياا من 

،  ا ة نفسية إلى حد كبنً يتقن نكهتو معرؼ إذا :ىي تكوين العخصية في سنية
 عند ،البدائية الدوافع سصنانو و  والعدوانية implusif، سدائية ستعمل العخصية  

 العخصي تصرفو  ، الطا ة النفسية من انو يسيطر علم معظم الأو الععور
علم السيطرة  من الأو فائقة إحساس وإذا، وعقلبنية، ومنطقية وا عية سطرؽ
ىي  العخصية في الأمور تتصرؼ سعد ذلك سوؼ،  ا ة نفسية معظم

 27كنً منطقي. أحياو ابؼ الية ال  من الأمور، والسعي الاخلبؽ
 أولا، :ىي ال ال ة العمل شخصية الإنساف ىيكل نظاـ بؼثميد من التفاشيل لذلك
 وحده ر م كاف لديو الرجل عندما ولدت، حيث شخصية الأشلي ىو نظاـ إيد

 لايوجد معرؼ .كريثمةطا ة نفسية، وظهور تعكل مصدرا رئيسيا لل لأ ا فقت،
 وىو ما أكدتو .إرادتو دائما تفرض ال  ابؼطال  والعديد من، والأعمم، ابؼنظمة

A. Supratika والعملية مبدأ اللذة النعاط الذ  يقوـ سو إيد ال ، يتم التحكم 
 28الأولية.

 
 علم  ر ة التحليل النفسي كلنٌ  ميلبف نظر .3
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 ذى  إلى لندف  ، أسااليا، فيينا ولد في .(1968-1882) كلبين ميلبف
 من المحاررات حوؿ سلسلة، و دـ الأ فاؿ لتحليل جونثم إرنست سدعوة من

التحليل  في في ابؼملكة ابؼتحدة مقيما إ امة دائمة أشبب 197في  .الطفل برليل
توفي و  في ابؼملكة ابؼتحدة، مقيما إ امة دائمة أشبب 197في  .للؤ فاؿ النفسي
في التحليل  لل ة الإبقليثمية للجدؿ سوشفو رائدا كلبين .1968في عاـ ىناؾ 
للطفل.  تعلن بالفعل تعتس الكائنات ال  من الأوىاـ سقوة ويؤكد، الطفل النفسي

، فرويد نظرية في  اية ابؼطاؼ الذ  يرفضأدلر، جونغ و  وعلم النقيض من
 كلبين .فرويد التحليل النفسي في إ ار الأفكار بستد   تلقي ميلبفلعملبء وا

يعتمد إلى  الكائن نظرية العلب ات سناء ومن   عن ك   الأ فاؿ الص ار مرا بة
 ىؤلاء الأ فاؿ. من علم ملبحظات حد كبنً

سنوات الأولى من عمر الطفل كو ت  5وعلم النقيض من فرويد ال  تؤكد علم 
ادد مثميد من الأ فاؿ التنمية، كلبين توليو ارسعة أو بطسة أشهر الأولى الذ  

و اؿ إف الطفل نباات )ابعوع، ثانية، وىلم  .سعد الولادة كما و ت حرج لل اية
في رأ    .ال د ، والقاي ، وابؼهبل، وىلم جرا -جرا(، موجهة إلى كائن 

ج لتعثميثم العلب ات مع كلبين، علب ة ال دينٌ الطفل مع الأـ مهمة وبزدـ كنموذ 
أ رب ميل الررع  .الكائنات ال  ىي كاملة )الكائن بأكملو( بساما م ل أمي وأبي

للحصوؿ علم اتصاؿ مع جثمء من الكائنات يعطيهم يواجو عالية ابعودة ال  ىي 
 .كنً وا عية أو خيالية ال  تؤ ر علم بصيع العلب ات العخصية في ابؼستقبل

بسيل لفصل مركثم كلبين من نظرية التحليل النفسي من  وبالتالي، ف ف الأفكار
مراحل تطور الطبيعة العاوية للدور ابػياؿ في و ت مبكر من تطوير العلب ات 

 29سنٌ الأشخاص.
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 نوعية ىذه تفصل والررع بؿبطة ال  ىي وال د  ال د  رعاية للتعامل مع
أف تكوف ) ام ابػاشة الأو تفصل كما أ اسيئة(،  و أف تكوف جيدة ) الكائنات
 بسكنهم من أف يكونوا وال  مثمدوجة، شورة بحيث يصبب لديهم سيئة(و جيدة 

 الأ فاؿ في .خارجية إلى أشياء ابؼداخلة متعة أو implus-implusالتعامل مع 
 . د تكوف موجودة الأو بـتلفة من جوان  ولكن في واحدة،، والأو الأكس سنا

 والقور القور ابؼدمرة  كن أف يععرأنو و ، ولادةعند  ىناؾ الأو يقوؿ إف كلبين
في كاوف  آليات الدفاع وكذلك عقد يعانوف من القلن  د و اؿ انو .المحبة

 فرويد  اؿ القائمة أعلم الأو بفا وجدت أياا كلبين .القليلة الأولى الأساسيع
 من ذلك سك نً. في و ت ساسن oedipusعقدة  معترعرع و 

كل شخص يج  أف  اع بؼرحلة نفسية يبدأ عندما الطفولة إلى سن ابؼراىقة 
الذين واشلوا علم ابغياة في مرحلة البلوغ. ال  في سداية ابؼرحلة عن  رين الفم، 
والعرج،  ايبي، الكامنة ومعاركة كنً الأعااء التناسلية. إذا تم تع يل ىذه 

التحفيثم  otoerotisج، سعيدا عن ابؼراحل سعكل  بيعي سعد ذلك توجو إلى ابػار 
واشتهاء ابؼما ل، بكو أفراد ابعنع الآخر ولكن إذا ثاست إلى ابؼرحلة  ايبي 

منة   تصبب  developmواشتهاء ابؼما ل وتسب  فتاة في  otoerotisالإسقاء علم 
م ليو ، سلسلة من مرحلة نفسية مستمرة، الانتهاء من الطفل إلى عقدة أودي  

 38والإخصاء.
 مرحلة الطفولة، و ل  لا سيما الفتيات من خلبؿ مرحلة الت بيت علم النساء في

اللواُّ عادة أمو حتى مو   الأـ يصبب مورع ح  للمرة الأولى ال  تست رؽ 
ومك فة جدا وسريعة   مرة واحدة  ادرة علم التعامل معها سوؼ يعتسوف 

 .ابؼعي علم نرجسي أنفسهم النساء ويعتسوف أنفسهم أدوات جنسية وعن  رين
في البنات مثميد من التطوير برويل وجوه ابغ  إلى والده، والانتقاؿ من وجوه 
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ابغ  الإوث ىي أـ بؼوروع ابغ  سدأ ىذا الرجل عند الفتاة تدرؾ أ ا لا بسلك 
. الفتيات اىتماما إلى القاي  من إخوتها أو رفاؽ terkastrasi القاي  حتى انو

وبؽا نسبة كبنًة، وبالتالي برقين وابػصم الا ور من  الذين ىم وارحة للعياف
ومنذ ذلك ابغنٌ يصبحوف رحا  ال نًة من  (،klitoris)أعاائهم ش نًة وسرية 

. لأف ابغسد القاي ، حاولت الفتاة لتحويل الكائن (penis envy)القاي  
وكانت النتيجة  .ابغ  بذاه والده لكنو فعل، وسب  الفعل ىو أنو ثاست لأمو

ف الفتاة تبحث عن شدين م ليو أو إجراء النثموح إلى شدين ابغ  م ليو والدتو أ
وبالارافة الى م ليو تعهد انعكاس   انو لا تولي اىتماما للجنع الآخر  .بربو

 31ولكن يتم نقل الإثارة النابصة عن الذكور دائما إلى كائن النساء.
 ىو بـتل  عقدة أودي  بذرسة والفتياف أف الفتيات كلبين يقوؿ، فرويد كما

ىم  الآباء ىو والده الذ  يعتقد أف فرويد سعض العيء. ولكن علم عكع
الإخصاء و  أـ النارالقلن  العصر السمي في الطفل ابغسد القاي  ابؼسؤولوف عن

 في عملية دورا مركثم  تلع  مع الأـ علب ة الطفل أف كلبين  اؿ .الأولاد علم
وليع "النسائي"  مو   استخداـ، والأولاد في و ت مبكر أوديبي في .أوديبي
 من ابؼتو ع انو   .والدتو بذاه ابؼعاعر ابعنسية كعقاب علم بـصي خائفا

سوؼ  الذ  باعتباره العخص والده  عم أف الارر التعجيع
mengkasastrikanya كلب  جيدة مع تعكيل علب ات في الأولاد . عقدة أودي

 ابعنسي . امل الوالدين
في لكلب الوالدين  "النسائي" مو ع استخداـ الفتياف والفتيات ابغاؿ معكما ىو 

إلى الأـ و  الصدور بكو جيدة معاعر إيجاسية كاف لديو .الأوديبي التجرسة سداية
 الفتيات أحياو .للررع الطعاـ يعطيو يعتقد أف الذ  كاف، والدهالقاي  من 

عقدة  ك نً من النواحي، ن فيولك .ابؼابو ةأ فابؽا والدتو و  العداء بذاه تطوير
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 بذاه ال نًة لا تواجو النساء والص نًة الكراىية دوف برل لدر الفتيات أودي 
ولكن ىناؾ  .التفاعل ابؼباشر الأ فاؿ من خلبؿ دائما يؤ ر الآباء  32والدتو.
 في الأسرة علم العيش سعكل جيد الطفل الوالدين تنظيم م ل كيفية أخرر  رؽ
 في أف الأ فاؿ نوع من اللع  وتوفنً اختيار الأب م ل ابؼو  ىذا  .والبيئة
 .سيئتهم

أ ناء نمو الطفل، وشخصية الأب عموما أك ر لتعجيع الأ فاؿ لتكوف  ادرة 
علم العيش سصورة مستقلة، للسماح بؽا أعرؼ سيئة واسعة. ىذا ابؼو    تل  
عن مو   الأـ علم حد سواء داخل ابؼنثمؿ وخارج ابؼنثمؿ. علم سبيل ابؼ اؿ 

عن ابؼنثمؿ، بفا يتيب الأب ترؾ الأ فاؿ يعسوف الطرين وحده، وترؾ تذى  سعيدا 
اللع  إلى منثمؿ ابعنًاف، وتدريبهم منذ الص ر. ولكن رد والد  فلها أك ر حذرا 

 33وترددا. ىذا ابؼو   ىو بالابت نمت من شك ا أف بسيثم الأب والأـ.
 كننا القوؿ أف نظرية التحليل النفسي علم الاختلبفات النفسية سنٌ ابعنسنٌ 

نظرية أف الفروؽ في الاختلبفات بظة ال  تعمل ىي نظرية نفسية. تفاض ىذه ال
العدواف، وابغسد، السلبية، والاعتماد، ظهرت نتيجة رد فعل عا في إلى 
الاختلبفات في ابؽيكل ابؼاد  للبننٌ والبنات. لأف فرويد يقوؿ أف الآليات 
الأساسية للسمات العخصية ال  تنطو  علم بظات ابعنسنٌ ال  تم ابغصوؿ 

لبؿ التماىي مع الوالد من نفع ابعنع )وال  يتم التعبنً عن عليها من خ
الانتهاء من ابؼرحلة ال ال ة للتنمية نفسية وادث في سن بطع سنوات(، فمن 

 34الوارب أف فرويد يعبو التعريب مع التقدر.
سنات بزاع عقدة ابػصاء ال  نعكت من افاارهم أف بصيع الأ فاؿ الآخرين 

تناسلية مع راتبها. ولكن سعد ذلك   تبنٌ أف الصبي لم لديهم نفع الأعااء ال
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يكن في الأعااء التناسلية بـتلفة، وىناؾ مبلغ إرافي. انو يععر ل ش وأراد أف 
سنوات يدعم  4أو  3يكوف القاي . سوؼ حسد القاي  تطوير في سن 

 ايبي. سوؼ الفتيات بذرسة بؾمع إلكاا )عقدة أودي  الإوث(. وىو الركبة في 
بعماع ابعنسي مع الأب سرفقة معاعر العداء مع الأـ. ويستند ىذا علم الععور ا

بخيبة الأمل لأف الأـ لا يكوف القاي  ال   لكها الأب.   والد الطفل ال اف 
يصبب موروع ابغ . في مرحلة التطوير القادمة، سوؼ عقدة أودي  جل  

، والأحلبـ، والأسا نً. fantasmeبؾموعة من ابؼوا  ، م ل متقلبة، النرجسية، 
رجل مو   النثموح متقلبة أو امرأة لرجل أو امرأة واحدة س ض النظر آخر من 

 35استمرار العلب ة. ىذا ابؼو   ىو انعكاس لطبيعة عبادة النرجسية نفسو.
 

النسائي  ريقة التحليل النفسي تقوـ نظريتو علم أف يكوف مفهوما أف السب  
في مقالتو سعنواف  Phyllis cheslerن في نفسية ابؼرأة الأساسي لارطهاد ابؼرأة يكم

Women and Maadnes (1972 ينص علم أف احتماؿ النساء ابؼرض النفسي )
ىو نتيجة لتقسيم الأدوار سنٌ ابعنسنٌ أو ا نً علم المجتمع مكيفة حس  نوع 

ظرا ابعنع،   نتيجة لامرأة أف يكوف ابؼسمم بؾنوف إذا لم تتصرؼ وفقا للتسمية ن
لمجتمعها. حالة الاكتئاب ال  تعاف منها ابؼرأة يؤد  إلى عدـ وجود عا ل 
وابؼررم عقليا ومن   موحدة في شكل الاكتئاب، وبؿاولات الانتحار والقلن 
العصابي، جنوف العظمة، والسحاؽ، وىلم جرا. في ابغالات ال  تكوف فيها ابؼرأة 

 psikotis .36أو  neurotisأ ا تتعارض مع ابؼعاينً ابؼعموؿ اا، سيتبنٌ 
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التقري  التحليل النفسي النسائي ىو التقري  الذ  يقوـ علم نظرية التحليل 
النفسي فرويد. التحليل النفسي النسو  يعتقدوف أف عدـ ابؼساواة سنٌ ابعنسنٌ 
سنٌ الرجاؿ والنساء متجذر في سلسلة من التجارب ابعنسية في مرحلة الطفولة 

غ ال  تؤد  إلى وجهات نظر بـتلفة، وليع الرجاؿ فقت إلى إلى مرحلة البلو 
أنفسهم ابؼذكر كما، والنساء يروف أنفسهم ابؼؤنث كما، ولكن وجهات النظر 

ابؼرأة سهلة لا يفهموف الرجاؿ  37المجتمع أف الرجولة ىي أفال من النسائي.
الرجاؿ  أياا، إذا كاف يعرؼ  بيعة وسب  للراحة والعثملة ال   كن أف بردث في

 38.دوف سب ، سواء من النساء وعن الآخرين
 
 يانني لاني لمسيرة الذاتية ال - ب

Melanie Reizez Klein   باسم ولداساالية.  1882ماريع  38ولد في وينا 
 .ال انية وزوجتو Reizes Moriz الدكتور من الأزواج، من سنٌ أرسعة أ فاؿ آخر  فل

Libussa Reizes لم يكن بـططا الطفل الذ  كما أنو ولد كلبين ويعتقد .الأبؼانية 
 ابؼسافة لا ميلبف ورأر .من  بل والديهم رفض تععر لو ىذا الاعتقاد جعل .الولادة
عندما . 1991القائلوف(، ) اميلي، أخت أح  ىو أك ر الذ ، من  بل والده ابؼذكورة
 أ  دين تنفيذ ورفض اليهود الأر وذكع رد منذ فاة  ويلة والده، وكاف ميلبف ولدت

ولكن ليع معاد  ، progama ال  لا في أسر كلبين نمت، ونتيجة لذلك .في حياتو
 للدين.

في مرحلة الطفولة كلبين مرا بة الوالدين ابػاوع وظيفة أ م لا ابوف عمل والده 
كانت  .في بؾاؿ  بي  يعمل في بؾاؿ الط  الذ    ينتهي العمل كمساعد الأسناف

 مهمة شعبة، بؿرجة وبـيفة إلى ابػوؼ من ال عاسنٌ .متجر النباتات والثمواح والدتو 
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علم الركم من أف والده امل  بي  وليع لديهم ما يكفي من الأسر . 1979سي اؿ، 
سنة، توفي والده،  18أاا. حنما كلنٌ  ذات الدخل، كلبين يطمب أف يصبب  بيبا م ل
 .الأخ الأكس جدا أح ، توفي إ انويل ولكن و عت مكساة أكس سعد عامنٌ، عندما

 Athur في حنٌ لا يثماؿ ابغثمف علم وفاتو، وىو متثموج .ا انويل ىثمت جدا فاة كلبين
ويعتقد الثمواج ميلبف ىو سب  فعلو  .ميلبف كلبين، وىو مهندس شدين ا انويل دكات

م. في أف يصبب  بيبا بحيث  واؿ حياتو، وتاسع أف نأس  لذلك لم تصل  ايته
(grosskurth ،1986.) 

 للؤس ، كلبين زواج كنً سعيد، و اؿ انو بذن  ابعماع ولا نريد للحصوؿ علم ابغوامل
(grosskurth ،1986) ومع ذلك، لديو  لب ة أ فاؿ من زواجها مع آر ر، ومليتة ولد في

، 1989، في عاـ 1914، وإريك ولد في عاـ 1987، ولد ىانثم في عاـ 1984عاـ 
علم الأرض، التقم كلبين مع  .ة كلبين إلى سوداسست لآر ر كل  ىناؾانتقلت عائل

في عالم التحليل  بؼعرفتهم ، عاوا في الدائرة الداخلية فرويد،   الذينFerenczi ساندور
 frenczi ، والاكتئاب كلبين ونسكؿ1914عندما توفيت والدتو في عاـ  .النفسي
في العاـ نفسو، حاوؿ  راءة كتاب  .حياتووكانت ىذه التجرسة نقطة بروؿ في  .لتحليلها

علم  .( "وما ال رض أدركت علم الفور سلد 1981/1953سعنواف فرويد في الأحلبـ )
الأ ل، علم مدر السنوات ال  أشعر متحمع جدا يفتش عن ما  كن أف تلبي لي، 

، في نفع الو ت عندما كاف يعرؼ فرويد، ولدت  فلها ال الث ." سواء فكر  وعا فيا
كجثمء  .كلبين ال قة جدا من التحليل النفسي وتعليم أسنائهم وفقا بؼبادئ فرويد .إريك

وبالإرافة إلى ذلك،  .من تعاليمو، سدأ تطبين التحليل النفسي لإريك منذ أف كاف  ليلب
الذ  أشبب  .تلبية التحليلبت الأخرر أياا ميليتا وىانثم، ومستقبلهما برليل و اؿ انو

العلب ة سنٌ ىورف  .النفسي، التقم كارين ىورف والتحليلبت الأخرر فيما سعد التحليل



15 
 

وكلبين م نًة جدا للبىتماـ لأنو في ابؼستقبل، كلبين ىورف برليل ا ننٌ من أش ر سنات 
 39(Quinn, 7981) عندما أعمارىم ا ني ععر وتسع سنوات.

 

 خليد حسيني و روية ألف شمس مشرقة -ج

 الآونة في العابؼي الأدب عالم علم سقوة نفسو فرض اسم. حسيني نتائجخالد
 شمع أل ''و'' الور ية الطائرة عداء'' روايتاه لا تو الذ  النظنً ابؼنقطع فالنجاح. الأخنًة
 من شاب أمنًكي  بي  فحسيني. العابؼية  رين علم س بات  دميو ورع من مك نو'' رائعة
 من الآخر ابعان  علم و نام  تسكن روحو أف إلا كاليفورنيا ولاية في يعيش أف اف أشل
 ملبمب في با ية الإبقليثمية، بالل ة الصادرتنٌ الروايتنٌ في حاررة فكف انستاف. المحيت

 .السياسية بالأحداث الروائية ابؼعاىد وتعقد مصطلحاتو، وخصوشية شخصياتو

 السرد، تقنيات من وبسكن متفردة، موىبة بشرة كروائي حسيني خالد بقاح يأُّ
 ابؼلته  العرؽ عن و قافية اجتماعية  اا  من يجتذسو بدا ال ربي العقل بـا بة في ومهارة

 لكعفها'' الور ية الطائرة عداء'' الأولى روايتو بقحت. والصراعات والأ ماع بابغروب
 وما والثمواج وابغ  الصدا ة علب ات في وال وص الأف انية لل قافة الدفينة الأسرار

 عاـ الكت  مبيعات أفال  ائمة روايتو تصدرت أف فكاف. وعن   سوة من تتخللهما
 أفال  ائمة احتلت كما الأمنًكية، ابؼتحدة الولا ت في متتالينٌ لعامنٌ 2883
 ل ات إلى وتربصت نسخة، مليوف أرسعنٌ منها و بع أخرر، دولة أرسعنٌ في ابؼبيعات
 .بالدولة العرض شالات في مؤخرام  عرض سينمائي فيلم إلى وبرولت عدة،

 فتحتل 2887 عاـ مايو في نعرت وال '' رائعة شمع أل '' ال انية روايتو أما
 لمجموعة تؤرخ ال  وىي أمنًكا، في الكت  مبيعات أفال  ائمة في مرمو ة مكانة حاليام 
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 خلبؿ من ابؼارية عامام  ال لب نٌ خلبؿ أف انستاف في ابؼتقلبة السياسية الأحداث من
 ال نية ال قافية ابغسيني خالد بػلفية كاف ولقد.  سرام  سو ا انتا واحد لرجل زوجتنٌ
 ابؼعادلة برقين من بسكنو في ىامام  أ ر الأمنًكي للمجتمع العمين وفهمو الأف اف، بالااث
 .العرؽ  قافة في ال رب سل ة الإبحار وىي. الصعبة

دار ''ريفرىيد عن  2887أما الرواية ال انية بػالد ابغسيني فصدرت في مايو 
 -كما وشفها النقاد-سعد أرسعة أعواـ من شدور روايتو الأولى، وىي  سوكع'' للنعر أ 

كتبت سرؤية أك ر عمقام وأر م ل ة من ساسقتها. فلقد كاف برد م عظيمام للطبي  خالد 
حسيني أف يأُّ سراوية ثانية وجحة ي بت من خلببؽا  دراتو الأدسية ويسىن أف الكتاسة 

بة أشيلة. وربدا كاف  رار خالد حسيني في السفر بالنسبة لو ليست ىواية لطيفة سل موى
 بل العروع في كتاسة الرواية ىو ادؼ بذديد  2883لثم رة أف انستاف لأوؿ مرة عاـ 

ذاكرتو عن و نو وامل حاؿ البلبد عق  الإ احة سنظاـ  الباف، وىو بفا لاشك فيو 
 .الروايةساىم في إرفاء مثميد من العفافية والوا عية علم أحداث وشخصيات 

وكاف خالد حسيني  د استمد عنواف روايتو ''أل  شمع رائعة'' من  صيدة نظمها 
العاعر الفارسي شائ  التسيثم  في القرف الساسع ععر ابؼيلبد  سعد ز رتو بؼدينة كاسوؿ، 
وذلك سعد رحلة بحث  اـ اا خالد حسيني عن أسيات شعر فارسية تعس عن ابغثمف 

رواية عن مدينتهم ابغبيبة، فقاده بح و إلى العنواف ابؼلهم في العمين لرحيل شخصيات ال
 .البيت  بل الأخنً من القصيدة

وبركي الرواية  صة امرأتنٌ من جيلنٌ متعا بنٌ وخلفيتنٌ بـتلفتنٌ، إلا أف القدر 
كت  بؽما أف تعيعا معام برت سق  سيت واحد وبرت ظل رجل واحد، فمرخ وليلم هما 

ال  انتحرت والدتها  -ا انتا سو  سرام. مرخ الفتاة كنً العرعيةزوجتاف لنفع الرجل 
أركمت علم الثمواج وىي في سن  -ورفض والدىا استقبابؽا في منثملو والعيش وست أخواتها
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ابػامسة ععرة من شانع أحذية أرمل يكسىا س لب نٌ عامام لإجبارىا علم العيش سعيدام 
  .عن العائلة

ليلم العاسة ال  لم تكمل الععرين من عمرىا وال  راح أما الثموجة ال انية فهي 
والداىا رحية  ص  منثمبؽما، واستعهد أخواىا في معارؾ رد السوفييت، فقبلت الثمواج 
من الرجل الستيني حتى يتسنى بؽا البحث عن حبيبها الذ  برمل  فلتو في أحعائها. 

ية، إلا أف الآماؿ والأحلبـ وركم العكوؾ ال  بضلتها كل منهما بذاه الأخرر في البدا
وخيبة الأمل رسطتهما في شدا ة عميقة، فقررتا العيش معام والتعاوف من أجل البقاء علم 

 . يد ابغياة والبحث عن السعادة

ومن خلبؿ أحداث الرواية ال  تؤرخ ل لب ة عقود من التاريخ الأف اف، حرص 
بخصوشية العع  الأف اف  خالد حسيني علم نقل القارئ إلى أجواء ابؼكاف ورسطو

وحياتو اليومية، ووازف في سرده سنٌ ابغياة ابػاشة لعخصيات الرواية والوا ع ابػارجي 
الذ  يركمهم علم ابؼاي بكو  درىم، ىذا بالإرافة إلى حرص حسيني علم إرفاء 
ابغميمية علم ابؼكاف من خلبؿ وش   بيعة أف انستاف ابعميلة وشكل ال ياب وملبمب 

الودودة، كما رست القارئ بابغياة الععبية لأف انستاف من خلبؿ استخداـ الأبظاء الوجوه 
الفارسية والبعتونية لأنواع الطعاـ و قوس شرب العا  الأخار مع ح  ابؽيل ساعات 

 48.العصر والك نً من العادات والتقاليد

 سسب  ابغروب ال  عاشتها اف انستاف تراكمت ظلبؿ  قيلة فوؽ الادب الاف اف
ابؼعاشر فانقطعت أخباره عن العالم ابػارجي وبات في عثملة شبو تامة منذ مطلع بشانينيات 
القرف ابؼاري، عندما اجتاح جيش الابراد السوفياُّ الساسن الأراري الاف انية عاـ 

بؼساندة النظاـ العيوعي ابغاكم سثمعامة الرئيع باسراؾ كارماؿ حاؿ شعوره بخطر  1988
اعات الاسلبمية ابؼسلحة ال  كانت تتلقم الدعم ابؼاد  والعسكر  السقوط بأيد  ابعم
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من الدوؿ ال رسية ومن سعض دوؿ ابػليج العربي وفي ابؼقدمة منها ابؼملكة العرسية 
 السعودية. 

سنوات ابغرب الطويلة ابؼهلكة سكل رراوتها وسعاعتها وتقلباتها الدراماتيكية وما 
ان  ابغياة، لم تاؾ أ ي ة فرشة سابكة بؼن يهتم نتج عنها من دمار شامل عص  سكل جو 

بالعكف ال قافي، ألتفكنً سقراءة عمل أدبي أف اف جديد، خاشة سعد سيادة وىيمنة 
الاحثماب الاسلبمية سكل تنوعاتها واختلبفاتها ال  لاتتعدر حدود التسميات والعناوين 

لية والا نية والطائفية، لكنها في العكلية، وال  تعكع في وا ع ابغاؿ  بيعة انتماءاتها القب
مقاسل ذلك ومن حيث ابعوىر، تنطلن من أررية فكرية واحدة أساسها القرآف والسنة 

 المحمدية كما تد عي وتسو ؽ في خطاباتها. 

من يقرأ رواي  خالد حسيني سيجد أف الكات   د شحنهما سعوا   ومعاعر 
تنداح فيها خليت من ابؼعاعر الانسانية  انسانية لابذدىا إلا  في الاعماؿ العظيمة ال 

ابغ ، البطولة، ابػيانة، ابغقد في سيئة م ر ة بالمحلية وستفاشيل د يقة، وككنما ذاكرة ابؼؤل  
السارد العخصية الرئيسة تعمل سكل استدعاءاتها من اجل ابغفاظ علم بـثموف الذاكرة 

ملنٌ ابؼذكورين  ائمة علم الى يوـ سعيد سيكُّ، فكانت بذليات السرد الروائي في الع
ماتصبو إليو ذات ابؼؤل  مفي سناء مساره السرد  رمن إ ار الذاكرة وابؼكاف والذاكرة 
والعخصيات م لما ىذا ابؼقطع من ال  شمع معر ة الذ  يأُّ علم لساف الراو  
ا. وابؼتعلن سوش  جليل لأسنتو مرخ لدار السينما ال   لكها في ابؼدينة. وش  بؽا السينم

لذلك ف  ا تعلم أف واجهة السينما مصنوعة من  رميد أزرؽ وسرونثم ، وىناؾ شرفات 
خاشة، وعوارض خعبية م بتة علم السق ، أسواب تفتب من ابعهتنٌ تؤد  إلى شالة 
حيث إعلبوت الافلبـ ابؽندية م لفة سثمجاج شفاؼ، وفي أ ـ الا ننٌ اصل الاولاد علم 

  . نثميلبتم لجات بالمجاف في جناح الت
 د بزرج القراءة الاولى بؽذين العملنٌ علم أ ما يقعاف رمن إ ار الاعماؿ 
السنًذاتية.مع أننا نتفن مع ماجاء سو د. خليل ىي اس من رأ    في دراستو القي مة وابؼعنونة 
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سنًة جسا إسراىيم جسا الذاتية في البئر الأولى وشارع الامنًات لابزتل  السنًة الذاتية 
عن كنًىا من الانواع الادسية في تعددية استعماؿ الامائر في سوشف ها نصا م حكائيا م

السرد فهي  د ترو  سامنً ابؼتكلم ابؼفرد أو أف الراو  يتوجو بابػطاب إلى رمنً 
كما في ىذا النموذج  .ابؼخا   ابؼفرد أو أف يتحدث عن البطل سامنً ال ائ  ابؼفرد

علم شدره، مو و ا م إلى الارض، أمسك كل من عد اء الطائرة الور ية حس اف   كاف بفددا م
من كماؿ ووالي بأحد ذراعيو، ملويتاف عند ابؼرفن بحيث أشبحت يدا حساف ملتصقتاف 
سظهره، كاف آش  يق  فو هما، كع  حذائو ال لجي يسحن ر بة حساف، أباؾ لن 

في الاخلبؽ. يػ عفل مف،  اؿ آش ، وليع ىناؾ شيء خا مء في تعليم بضار و ب درسا م 
41 

وتركثم الرواية ال انية حسيني علم مقتل ا ننٌ من الأف انيات مرخ وليلم. علم 
الركم من ولد جيل علم حدة، كل من ابؼرأة تعهد تدمنً منازبؽم وعائلبتهم في كاسوؿ ال  

. حياتهم 2883إلى  1968sمثم تها ابغروب علم مدر  لب نٌ عاما، وال  بستد من 
سلة من الأحداث ابؼكساوية، ال  ؿ وابؼنسوجة العخصية والسياسية بصعت من خلبؿ سل

مع سعاها البعض، وكع  عن كيفية الأحداث التار ية الأخنًة تؤ ر علم حياة الأفراد، 
 42ولا سيما حياة ىعة وكنً مستقرة من الفتيات الأف انيات والنساء.

 

 السيرة الذتية خالد حسيني - د

أف انستاف، حيث كاف والده يعمل كاسوؿ،  في 1965في عاـ  خالد حسيني ولد
، انتقلت عائلة حسيني إلى إيراف، حيث كاف 1978في وزارة ابػارجية الاف انية. في عاـ 

والده يعمل في السفارة الأف انية بؼدة  لبث سنوات،  بل أف يعود إلى أف انستاف. في عاـ 
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انقلبب حثمب العع  ، انتقلت العائلة إلى باريع، فرنسا، حيث ظلوا خلبؿ 1976
وال ثمو السوفياُّ لاحن. ا م  لبوا اللجوء  1978الد قرا ي لأف انستاف في عاـ 

 ، ونقل إلى ساف خوسيو، كاليفورنيا.1988السياسي في الولا ت ابؼتحدة في عاـ 

 علم الأحياء فيذى  لدراسة و  ساف خوسيو في بزرج من ابؼدرسة ال انوية حسيني
 MD، وكس  ديفيثم كاليفورنيا في في جامعة كلية الط    دخلت .جامعة سانتا كلبرا

  ارس، في حنٌ 2881في عاـ  روايتو الأولى كتاسة و اؿ انو سدأ .1993في عاـ  لو
 فالب عن العديد من، الععر معظمهم حسيني  راءة، الط .عندما كنت  فلب أياا

 السوفييتية حلة ما  بلمر  في الطفولة ذاكرتو .ال ربي في الأدب الابصات الفارسية
 .كتاباتو ابؼبكرة في ىذه الذكر ت من يستعنًانو ك نًا ما و ، مولعا واحدة ىي أف انستاف

ت نً كل  1988لكن عق  اجتياح ابعيش الروسي للؤراري الأف انية عاـ ،
شيء وخيم ابؼوت والفقر والدمار علم ابؼدف الأف انية، فتقدمت أسرة خالد حسيني 
سطل  للجوء السياسي للولا ت ابؼتحدة الأمنًكية. واستقر اا ابغاؿ في سبتمس من العاـ 

حيث أكمل خالد تعليمو والتحن سكلية الط .  ذاتو في ساف خوسيو سولاية كاليفورنيا
و واؿ سنوات الاستقرار الأولى في ابؼهجر كاف خالد يعنٌ والده علم استقباؿ الأف اف 

 .الفارين من بؽي  ابؼعارؾ وترتي  أمورىم ابؼعيعية

، 2883في عاـ ، الطائرة الور ية، وعداء روايتو الاولى سعنواف و د نعرت
في بصيع  نسخة سيعت مليوف 18من  أك ر مع، الكت  مبيعاأك ر  دولي منذ وأشبحت
عاـ  الاسم في الفيلم الذ  امل نفع في  ائرة ور ية عداء و د تم تكيي ، أبكاء العالم
، الساسن في العاـ .2887عاـ ، ونعرت في رائعة شموس أل  ، ال افكتاسو . و 2887

 43ابؼتحدة.  التاسعة للبمماللبجئنٌ  وكالة مبعوث الإرادة جيد حسينيوكاف ابظو 
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 الفصل الأول
 مقدمة

 
 خلفية البحث - أ

الرواية ىي نثر طويل يصف الشخصيات الخيالية والاحداث في شكل قصة 
" مشرقةيشتَ عنوان الراوية "ألف شمس  .متسلسلة، ولكن يدكن ان تحدث كرواية تاريخية

م(. 1677-1661كابول التي صاغها الشاعر الايراني صائب التبريزي )الى قصيدة  
   .العنوان يرُمز ايضًا الى شخصية مريم في الرواية

انقلاب، شيوعيتُ، سوفيت، مثل   خالد حصل من التي أثوورةالد يدكننا أن نرى 
قتل، دمار، جرحى، جنس سري، طالبان، القاعدة، اضطهاد الدرأة، الامريكيتُ وزىور 

م من 3661-1971الحرية. خالد حسيتٍ يصور الحياة في افغانستان خلال الفتًة 
 1.خلال فتاتتُ تتحدثان اللغة الفارسية وتحلمان بحياة افضل

في ىذه الرواية إلى العديد من الحادثات الجسيمة التي مرت بها  خالديتعرض 
تُ، ثم مرحلة طالبان أفغانستان، بدءا من الغزو السوفييتي وما تلاه من تناحر الجهادي

الدظلمة وأعقابها، ولا يدلك القارئ إلا التعلق بوقائع حياة بطلتيها مريم وليلى وتتبع 
معاناتهما على مدى ولاوة عقود في صراعهما من أجل البقاء والبحث عن السعادة في 
لرتمع ظالم يعيش الحرب الأىلية والانقسام، وتتعرض فيو الإناث إلى عسف وجور يتعذر 

صفهما، ويورد الراوي مواقف مؤورة تلامس مكنون النفس البشرية، وتدفع القارئ إلى و 
الاقتًاب أكثر من الشعب الأفغاني صاحب التاريخ العريق، من خلال ما مر بو من لزنٍ 
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أتت على البلد وأىلو من خلال صراعات مذىبية وعرقية طالت الكثتَين فذىبت 
 3.بإنسانيتهم وحولتهم إلى وحوش بشرية

كو ودوافعو ء نفس سلهم الفرد العادي من علم النفس أن يتفهم الدر في ما ان أكثر
وكيف يحقق آمالو في حياة، وأن يصبح فردا مرموقا في جماعتو ولرتمعو. ان كما في رواية 

كثتَ مشكلة سيكولوجي عن نساء كشاىد مغزى في روية " تعلّمي   ألف شمس مشرقة
ىذا الآن وتعلّمية جيّدا يا ابنتي.. كما إبرة البوصلة تشتَ إلى الشمال.. فإن إصبع الرجل 

لغة الرواية ىي لشتعة مع "الكثتَ من  1يجد دائما امرأة ليتهمها.. تذكري ذلك يا مريم"!!.
 .وصاف الجيدةالافكار" والاحداث السريعة والا

لان قصة في ىذه ومن ىنا، ستستخدم الباحثة النظرية تحليلية النفسية النسائية 
. ومن ىذا البحث مرتجى ينكشف عن زوجتتُالحياة لرواية لديها البناء السردي عن ا

 الدشكلة. 
الحياة، ثم الأدب مع العلاقات  للإنسان مع كل تعقد الدشكلة دبالأبحث 

في ذلك  فصلها. الأدب ىو انعكاس من حيث الحياة الإنسانية يدكن الإنسانية ليست
الشعور والخيال، ومضاربة ردا على ذلك، ضمنا الدواقف، والسلوكيات، والأفكار والدعرفة و 

، العلوم الدساعدة الأدب العمق الضروري من العلوم الأخرى الإنسان نفسو. البحث عن
النشاط النفسي، أي عندما  ىو ويعطي عن العمل الأدبي. فقط علم النفسواحدة 

الشخصيات الدعروضة أو الدقدمة، ووصف  ديب الطابع والشخصيةالأوصف 
 4.يرضيو. الأدب ىو عمل الخيال التي ينظر اليها على أوسع الشخصيات

حث عن الإنسان بجمع العلم الأدب يب لابد لدن يريد ان يفهم كما قد عرفنا
بمعتٌ النفس و  (Psyche)يعتٍ  كلمتتُ في اللغةتتكون من  السيكولوجية مسأثلة حياتو، 

                                                           
 العربي مدونة الوجة الآخرصحيفة العرب القطرية،شبكة الدولة الدصادر :نادي الفكر  3

http://www.rofanaa.com/pages/book.php?NID=4d6e6d4fcba28&lang=ar&v=c 
3
 17خالد حسيتٍ تحقيق مهما سلمان سعود، ألف شمس مشرقة، افغانستان، ص.  

4 Rene Wellek dan Austin Warren  .1996. Teori Kesusastraan. Jakarta : PT. Gramedia. Hlm 
1-11 
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(Logos) يكولوجية ىي علم النفس أو علم النفس أو علم الذي بمعتٌ علم. ومعتٌ الس
يبحث ظاىرة النفس من الإنسان. إلى جانب استخدم الأسلب العلم أو معارضة  

والتحليل استخدمة من حتُ الأخر، يعتمد علم النفس أيضا على أعمال التفستَ الرمزي 
النقدي، ذلك على الرغم من أن ىذين الأسلوبتُ لم يتم استحدامهما بالقدر نفسو في 

 5علم الاجتماع.العلوم الإجتماعية، مثل 
وبتعبتَ آختَ،   Normativeوليس علما معياريّا  Positiveفعلم النفس علم وضعي 

انما تقتستَ  النفسية ةفهو علم يعالج الحقائق كما ىي، لا كما ينبغي أن تكون. والباحث
مهمتو على دراسة السلوك وعوامل الالضرف ووصف مايدكن الاضطلاع بو، وليس من 

 6مهماتو أن تقويدالجوانب الدختلفة وغتَ الخلقية وغتَ الخلقية.
 تحليل أو تقدم تفستَا على وشك أن التحليل النفسيكان اسمها، و  كما يتبتُ من

 للتعامل كأثساس ىذا التحليلاستخدام و  الجسم،مع العلاقة العقل و  -psyce- ىيكل
كما ىو  ."العلاج بالكلام" الدعروف باسم التحليل النفسي .أمراض بعينها بنوع من

بتُ  بشكل وويق جدا التحليل النفسي، يرتبط من ىذه الشروط من قبل بعض موضح
 أن تشكيل حقيقة، وأيضا مع كما سنرىو  الأسرية،، والحياة الجنسية، والعلاقات الجنستُ

ىذه  من الواضح أن .اعية الاعتبار موجودة في دائما الأمور ليست من ىذه دا التعبتَ
أيضا  ويظهر ىذه الدصطلحات ذلك، ومع النسائي من الشواغل الرئيسية ىي الددى
 في الفرويدي التحليل النفسي ضد التًاث النسائي عدم الراحة انها تأتي من حيث

أقل من  شيء يكون لررد، والدؤنث ىو القاعدة يصبح الدذكر أن يعتٍ التحليل النفسي
التي ، اضطهاد الدرأة لتحليل أداة بعيدا عن كونو .القاعدةمن  "dikeberi" أن ذلك،

 .النظام الأبوي في ترسانة كسلاح النسوي التحليل النفسي بعض اطلعت عليها
وفكرة  اللاوعي، مفهوم ، وخاصةالنسائي اسم في التحليل النفسي للحصول على أفكار

اىتمامها  وركزت فرويد ما بعد والدؤلفتُ والنفسية البيولوجية الذوية ليس ىو الجنس أن
                                                           

5
 Alex Sobur,8002, Psikologi Umum.  Bandung: cv pustaka setia. Hlm 91 

 11. علم النفس التًبوي. الرياض. ص 1971. الدكتور السيد لزمّدى ختَي،  6
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ىؤلاء  ينقسم .الأمومة، وأيضا على الطفل في حياة ديبيأ قبل الدراحل الدبكرة من على
 وفرنسية، الألصلو أمريكية تدفق الكائن العلاقات :إلى لرموعتتُ في الغالب الدؤلفتُ

 7.النظرية النسوية
 التحليل مذىب ىو التحليل النفسي، والنقد الأدبي، النسائي النقد الأدبي

منظور  باستخدام الأدبفهم وتقييم طريقة واحدة ل ىو النقد الأدبي .النفسي النسائي
 رفض نشأثت من التحليل النفسي النسائي النقد الأدبي ظهور .التحليل النفسي نسوي

 8سيغموند فرويد  kastarsiمعقدة لنظرية النسائي
 

 أسئلة البحث - ب
، فاقتصرت الباحثة في السؤال البحث ةخلفيكل ما سبق بيانها في على   قاطلاإن

 :التالي
 ألف شمس مشرقة" ؟في " الشخصيات نفسية ما .1

 
 أهداف البحث - ج

 الباحثة الحصول عليها : فالأىداف التي تعزم
 ألف شمس مشرقة" في " الشخصيات نفسية معرفة .1

 
 أهمية البحث - د

يرجى أن يأتي من ىذا البحث العلمي بنتائج إيجابية من النّواحى النّظرية 
 والتّطبيقية :

                                                           
7
 Stevi Jackson dan Jackie Jones,9112. Teori-Teori Feminis Kontemporer. Bandung: 

Jalasutra. Hlm 877-872 
2
 Rosemary  PutnamTong, 8006. Feminist Thought: 

AMoreComprehensiveIntroduction. Diterjemahkan dalam Bahasa Indonesia  oleh  Aquaini  

Priyatna  Prabas mara.  Bandung: Jalasutra. Hlm 916-917 
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من الناحية النظرية، يرجى من ىذا البحث العلمي أن يكون مفيداً لإعطاء  .1
  عنالصراع النفسي في  نفسي نسائيعلم تحليل  الدعلومات الجديدة عن كيفية

 حتى يكون أحسن بلا رد في الدستقبل. ألف شمس مشرقة" لخليد حسيتٍ"رواية 
 من الناحية التطبيقية، ترجى من ىذا البحث العلمي أن يكون مفيدا لِ: .3

العلمي من الفكرة و العبارة الجديدة لدعرفة الباحثة: ترجى من ىذا البحث  ( أ
 نفسي نسائيعلم تحليل  عن

عملية و الدعرفة و نتائج البحوث ليكون : لزيادة و آدبهالقسم اللغة العربية   ( ب
 مرجعاً و على أساس في الدراسات الدستقبلية.

 
 منهج البحث - ه
 نوع البحث .1

لدراسة ىي .ىذه ا (library research)البحث الدكتبى والبحث ى النوع من
السجلات والتقارير أن ، جراء دراسة من لستلف الكتبأسلوب جمع البيانات بإ

 9.التي يتعتُ حلهالو علاقة مع الدشكلة 
 مصادر البيانات وجمعها .3

 نوي.ادر الرئسي والثت الباحث مصادر البيانات إلى مصدرين، الدصقسم
" Psikoanalisis dan Sastra" الكتاب  فالدصادر الرئيس في ىذا البحث ىى

والقصة  (Melanie kleinوكتاب عن طريقة تحليل النفسي والنسائي ميلاني كلتُ )
 A" ، وترجمة في اللغة العريية الكتاب شمس مشرقة" لخليد حسيتٍألف "في رواية 

Thousand Splindid Suns"  لتحقيقBriliani M. Nugrahani.  وأما الدصادر
اليومية وموادّ  الكرساتبعلم نفسي ونسائى وشبكة الدولية و الثنوي  ىوالكتاب 

 وغتَ ذلك.

                                                           
1
 M.Nazir, Metodologi Penelitian (Jakarta: Ghalian Indonesia. 8002) 999 
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 طريقة تحليل البيانات .1
ىنا يجمع الباحث عدة إشارات من  ،يستخدم الباحث أساليب الأدب

مصادر متعددة إما من الإنتًنت أومن كتاب أو وسائل الإعلام الدطبوعة لدعم 
 .البحوث

البيانات التي ينتاج سجلات ىامة تتعلق مع ىذا الأسلوب ىو وسيلة لج
لذلك سوف الحصول البيانات كاملة، الدشروعة وليس ، الدشكلة قيد الدراسة

 16.ىذا الأسلوب فقط يستًداد البيانات موجود بالفعل .على أساس الفكر
ىذا منهج البحث ىو  .يستخدم الباحث تحليلا لبيانات النوعية الوصفية

كيفية إجراء البحوث وكذلك فيو, ولذلك البحث ىذا وتنتج بيانات ،  جانب ىام
 11.النصالتي تأتي من  وصفية في شكل كلمات مكتوبة من ما لوحظ في التحليل

 طوات تقنيات تحليلا لبيانات فيهذه الدراسة يعتٌ :الخ ومن
تحليل علم نفسي و نسائى في  قراءة العمل وجوه من مواد البحث وىذا ىو .1

 .ألف شمس مشرقة" لخليد حسيتٍ"روية 
من  وحدة في تشكيل "ألف شمس مشرقة" ىيكل عناصر جديلة تحديد .3

 .تفويضو ، موضوع، مؤامرة، ووضع، توصيف عناصر من التي تضم القصة،
 .استخلاص النتائج .1

 
 الدراسة السابقة - و

 ى منذ القديم، وكذالك من الباحثتُكماعرفنا أن البحث العلمي قد جر 
كثتَا من موضوع البحث في ىذه الجامعة، إما ىم يبحثون القصة ىم قد بحثوا  

في القرآن، وقصة القصة القصتَة، و النثر، والشعر بالنظرية الدتنوعة. لاسيما في 

                                                           
90

 Basrowi dan Suwandi,”Memahami Penelitian Kualitatif”(Jakarta: Rineka Cipta, 8002), 

952. 
99

 Muhammad, Metode Penelitian Bahasa (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 8099), 20. 
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الشعبة العربية وآدبها. فقد كثتَت البحوث التى بحثوا فيها من أي جهة. كمثل 
 .سية والنفسي والنسائيمن جهة التًكيبية والعلم الإجتماعية والتعلمية والسيا

في ىذه البحث الذي بحثها الباحثة لم يكن ىذه الرواية تبحث من جهة و 
ذان يتعلقان لالسيكولوجية بنظرية ملاني كلتُ. ووجدت الباحثة البحثان ال

 ببحثها من ناحية التحليل النفسي والنسائي في قصة الخاص:
في الروية "سوبر نوفا إيديسي بتتَ"  الشخصية رئيسةذو الفهمي، نفسية  .1

كلية الآدب في شعبة ب لدوي لستاري )درسة تحليل النفسي والنسائي(
. 3614حسن الدين ماكاسار سنة بجامعة الآدب اللغة الإندونسية 

ىداف من ىذا البحث يعتٍ لدعرفة لزاولة الشخصية الرئيسة لدواجهة والأ
ة "سوبر نوفا إيديسي بتتَ" لدوي في الرويالشخصية رئيسة الصراع و نفسية 

 لستاري، والذي يحدث في الروية "سوبر نوفا إيديسي بتتَ" لدوي لستاري.
البناء السردي ىناك فرق بتُ بحثي و بحث قبلهما لان الباحث يثحث عن 

والشخصية النساء في "ألف شمس مشرقة" لخليد حسيتٍ وكنت ليس في 
 الصراع و استعمل عن تحليل نفسي.

تحليل ونقد رواية "ألف شمس ساطعة" حول افغانستان ، سليم ايهاب .3
 16. عن الأخبار دنيا الوطن، في تاريخ النشربالعربية والالصليزية والسويدية

والأىداف من ىذا البحث يعتٍ لدعرفة خلاصة الرواية و . 3611يوني 
-1661) التبريزي صائب الايراني و الشاعرلخلد حسيتٍ الرواية  بتُمقرنة 

 كابول قصيدة الى" ساطعة شمس ألف" الراوية عنوان لأن يشتَ (.م1677
 شخصية الى ايضًا يرُمز التبريزي. العنوان صائب الايراني الشاعر صاغها التي
قصة  ملخص على أكثر يتعكز ايهاب سليممن ىنا تحليل  .الرواية في مريم
 .موجز أو
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 الفصل الثالث
 تحليل البحث

 

 تحليل النفسي النسائي في رواية " ألف شمس مشرقة" لخليد حسيني - أ

 مريميلى و  الشخصيات الرئيسية اثنتُ من شهدت ألف شمس مشرقة، وفي رواية
 علىيجبرهما  بذربة .كلب سيكولوجية التي تؤثر على في حياتو الصراع الداخلي العديد من
 .التي تواجهها كلهما التي يجب أف الحياة الصعبة الناجمة عن شرط .امرأة بالغة يتطور إلى

طفلتُ، في تلك الدنطقة الدنعزلة بتٍ جليل واثناف من و  ا، جليلفي كولب أمها تعيش مع مريم
أبنائو وهما مزىد ولزستُ بناء صغتَا حيث ستعيش مريم الخمسة عشر عاما من عمرىا، 

كاف ىناؾ سريرا  الآجر المجفف بأشعة الشمس، وغطوه بالطتُ والقش.بنوه من 
متحركاف، وطاولة خشبية، وكرسياف قابلبف للطي، نافذة، ورفوؼ ثبتت على الحائط 

 حيث تضع نانا أواني الطبخ الدصنوعة من الصلصل.

ومن خلبؿ أحداث الرواية التي تؤرخ لثلبثة عقود من التاريخ الأفغاني، حرص 
يتٍ على نقل القارئ إلى أجواء الدكاف وربطو بخصوصية الشعب الأفغاني خالد حس

وحياتو اليومية، ووازف في سرده بتُ الحياة الخاصة لشخصيات الرواية والواقع الخارجي 
الذي يرغمهم على الدضي لضو قدرىم، ىذا بالإضافة إلى حرص حسيتٍ على إضفاء 

انستاف الجميلة وشكل الثياب وملبمح الحميمية على الدكاف من خلبؿ وصف طبيعة أفغ
الوجوه الودودة، كما ربط القارئ بالحياة الشعبية لأفغانستاف من خلبؿ استخداـ الأسماء 
الفارسية والبشتونية لأنواع الطعاـ وطقوس شرب الشاي الأخضر مع حب الذيل ساعات 

 .العصر والكثتَ من العادات والتقاليد
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من قبل  الدعتٌ الضمتٍللحصوؿ على  (غريزة) إلى يتطلب رؤية ىذه الرواية قراءة
ىناؾ  ىذه الرواية في والشخصية الرئيسية عليها أخاديد وثلبثة اثنتُ لأنو في الدؤلف

في  وتزوج مع عائلتو الحياة ماريا عن فقط يحكي الجزء الأوؿ في .وليلى مارياف نوعاف من
 الشخصية الرئيسية عن فقط يحكي الثاني رجل يدعى رشيد. وفي الجزء إلى وقت لاحق

 وليلى مريم كلب حياة يروي الثالث في الجزء مع طريق. قط حبها وكذلك مع عائلتو ليلى
أصبحت في نهاية سواء عن طريق رشيد، و  تعدد الزوجات بسبب أعداء في البدايةأصبح و 

 بذاىهما. قاسية لرشيد موقف الأصدقاء الدقربتُالدطاؼ 

ويدكن الاطلبع  ألف شمس رائعة رواية أعلبه في هاالتي تم وصف الاستعراضات من
 :منها، وليلى مريم على أرقاـ التحليل النفسي أشكاؿ عدة أنواع من على

 

 أنواع النفسي مريم في طريقة التحليل النفسي النسائي عن ميلاني كلين - أ

القص  في بسبب الطريقة القراء بدشاعر يثتَ التي يدكن أف قصة يقدـ ىذا العمل من بداية
 نفي وشعور الحرامي في سيجد القارئ الجزء الأوؿ مثل .واضح دا جدا حسيتٍ الدتتالية

 ىنا تكمن .القارئ مشاعر أثار من الصراع الذي بالصدمات مليئة اللبحقة والقصص
 :مريم إلى الحرمي نانا الدطروحة والدتو اسم استدعاء على سبيل الدثاؿ .ىذا العمل دقة من

 خرقاء صغتَة، ىذا جزائي عن كل شيئ برملتو. ابنة حراـ خرقاء صغتَة بالوراثة.""إنك ابنة حراـ 
(ٔٗ) 

 .الطفلنفسية ل أما صالحة ليست الواردة ىنا التًبية الأخلبقية جميعا كيف نظر في
 صامتا الحرمي الحقيقي للكلمة ما معتٌ أكن أعرؼ الوقت لم الذي كاف في ذلك مريم
 يجب أف يكوف ىنا للؤـ وينبغي أف يكوف .الأـ تعطى إىانة تفادي، ولا يدكن فقط

 يدكن أف تلحق الضررطفلها ل نانا الذين لا، ولكن لرؤية العالم لأطفالذم الجسر الرئيسي
 بسبب للعمل الطفل غريزة حيث الخياؿ نظرية رؤية ميلبني .الخاصة بهم نفسية فعلب
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 .تؤثر عليو الحواجز التي بسبب للطفل الخياؿ تدمر يدكن أف المحيطة بها،تفاعل و  استجابة
 التي تم الحصوؿ عليها الخياؿ الخياؿ سوؼ ىناؾ ولكن تعمل بشكل جيد قد تكوف

 إلى الأطفاؿ الصغار قربو من برتاج إلى لم ىو السبب في أنها ىذا .ماضيو إلى يديل الطفل
 .الدسلك الصحيح مع الطفل نمو من أجل الدساعدة على .الكبار

 والدتو ونظرا لنفوذ الأفكار التي تظهر غتَىا معلوماتأي  وكما في
"تعلّمي ىذا الآف وتعلّمية جيّدا يا ابنتي.. كما إبرة البوصلة تشتَ إلى الشماؿ.. فإف إصبع الرجل يجد  

 (ٚٔ)دائما امرأة ليتهمها.. تذكري ذلك يا مريم"!!.

 تستخدـ التيالأـ  تشكيل التأثتَ على نوعا من أف ىناؾ يدكن القوؿ، وىكذا
 امرأة التي بسلكها تبادؿ الدشاعر تريد نانا تلك الكلمات تلفظ عندما .طفلها للتأثتَ على

التحليل  .ذوي الخبرة الضغوط التي حوؿ مباشرة قاؿ ىذه الرسالة، وكأف امرأة أخرى إلى
 طبيعة تأخذ لأنو ىنا ثلبث سنوات حتى سن الأطفاؿ في بذارب الحياة يرى النفسي
 .مستقبلو تؤثر على الدستقبل يدكن أف، وفي ماضيو أحداث تسجيل عملغريزة واعية و 

الخطاب الأوؿ  .في ىذه النصيحة تكرار رواية نانا من قبل الدؤلف تكرر مرتتُ
ماري، في ذلك الوقت لا يزاؿ لا يعرؼ ما تعنيو الظلم قليلب  .بالنظر مباشرة إلى مريم

كولبا. ىناؾ كانوا ىبط من تسوية إلا    والدتو فيلأنو ىو الحرامي الذي يعيش مع  .لامرأة
وجاء كل أب جليل الأسبوع للوفاء بها،  .إذا واحد أو اثنتُ من الناس الذين جاءوا لرؤية

على مقربة من دفع الأب لزراعة كمية مريم في حب  .ويبدو أف بذعل نفسك الراحة مريم
مات، وأنو ينطبق على النصيحة فإف الفرز الثاني مريم ذكريات ىذه الكل .أحد الوالدين

مريم عاش حياة صعبة عندما تزوج، وخصوصا  .والدتها عن قسوة رجل أفغانستاف قاسية
بعد مريم قتل رشيد. علم النفس مريم شهدت منزعجة بعض الشيء أفكاره ملؤت لذا 

ما أكثر عندما القاضي الذي  .القمع الداضي من زوجها يدور باستمرار في مريم الذاكرة
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تذكرت مريم أف الرجاؿ برية  .تتلق والاستماع إلى الدفاع عن الحقيقة ضدىا ومريم عليو لم
 مريم معلقة فقط رسوـ يعرج والاستسلبـ والعقوبات سيصيب لو. .لا يستطيع أف يحارب

 غتَ مباشر الطفل أف ميلبني كما عرضها مقدـ نظرية يستخدـ الكاتب ىنا
 لأف .والبلوغ في مرحلة الدراىقة ومؤثرة مستقبل يحصل لو كل ما كاف سوؼ يسجل

 ٖ٘ٙو  ٚٔالصفحة  مرتتُ في الجملة تكرار

 ىذه الحقيقة عذاب عن مريم إلى التأثتَات أيضا نانا يعطي وبالإضافة إلى ذلك
 تنشيطنظرا ل .أي شيء الذين لا يعرفوف على الاطفاؿ الصغار أف يقاؿ لا ينبغي

 والفرز لتتم تصفيتو حساسة للغاية أقرب من الأخبار الحصوؿ على في الأطفاؿ الصغار
 علم النفس شكل سيؤثر على تسليم لأف واحدا من .الكلمة بشكل صحيح نطق

 .التعليم حوؿ ناناريم تعطى لد تأثتَ مثل .ابنو الأـ جدا على تأثتَ ىاـ حتى ىنا .الطفل
ذاقمة في تلك الددارس. ىناؾ شيئ "ما الدعتٌ من تعليم فتاة مثلك؟ إنو كتلميع منفضة. لم تتعلمي شيئا 

واحد فقط، فقط مهارة وحيدة لا مرأة مثلك ومثلي لضتاجها في الحياة، ولن يعلمونك إياىا بالددرسة. 
 (ٖٓ) انظري إلي"

يشعروف  أيضا مريم، وتريد والبؤس الصراع الداخلي من بالكامل الداضي نانا
 .للتأثتَات الخارجية ماري لا تتعرض إلىأبنائهم  ترغب في إرساؿ لا نانا لم .بنفس الطريقة

 .أي زائر نادرا كلبا في إقامتو لأنو خلبؿ .بشدة الاجتماعية حدود لذا في نانا نانا

الفطرة  التي تقوـ بها الدوافع أف البشر لديهم الدذكورة أعلبه من الناحية النظرية
، مريم الددرسة تشجيع مثل .ككائن يسمى جيدة الدافع أف يكوف في الإنسافالغريزة و 

 التأثتَات السيئة تعطي نانا ولكن .الآخرين نفس تريدغريزة و  غريزتو يستخدـوقاؿ انو 
 حياة ابنو يريد نانا .الذات في التعرؼ على الطفل سيكولوجية جدا من الدزعج .عليو

 لا التفستَات التي دائما يعطي ونانا .الآخرين وليس على على أنفسهم ينبغي أف تعكس
 الددرسة. مريم
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" إنو قدرنا في الحياة يا مريم، يجب على نساء مثلنا التحلى بالصبر. ىذا كل مالدينا. ىل تفهمتُ؟ 
 بالإضافة إلى انهم سوؼ يهزؤوف منك ويلقبونك ابنة حراـ. ويقولوف عنك أشياء وىيبة. لن أحتمل ىذا"

 إلى لحراميا خطر أف كلمة مريم سيكوف مفهوما .إلى الددرسة نفر مريم برية نانا
 أف يكوف ىناؾ أيمصدرا للمعاناة و  مريم ىي أف مريم نانا تأثتَ وقاؿ .ىزليو  السخرية

 موقف في فتاة صغتَة عقلية يشكل وىذا .الددرسة إف مريم نهج وتلقى أحد يريد أف
 تسمية ماري باستمرار يدعو نانا، الحرمي الكلمات تكرار ومرة أخرى في .للآخرين
 .صغتَ الحرامي

يكوف ىناؾ حديث آخر عن الددرسة. إنك كل ما لدي، لن أخسرؾ لأجلهم.. انطري إلى .. "لن 
 لامزيد من الحديث عن الددرسة"

 كلمات " مريم في مدرسة عندما تأثتَ الآخرين نانا ويخشى مرة واحدة رأيت
 قدـ الددرسة التي في الحياة عن بعيدا تأخذ مريمالددرسة و  وقاؿ انو يشعرأخسرؾ لأجلهم" 

 .صغتَة كلبا من البقاء في بدلاالجماؿ الصفاء و 

شرح ىيكل الشخصية الأساسية أف لشارسة رعاية الأطفاؿ أف يثتَ كوكبة من 
شخصية مزاجو، وبالتالي الحاجة إلى الدعم الدعم الذي يعطى من قبل الأـ في وجهها. 

شكيل النضج في ولا حتى الخياؿ القاتل من صنع الخياؿ للطفل. لأنها يدكن أف تؤثر في ت
وقت لاحق. أـ أف تنفق الدزيد من الوقت في نمو الطفل لا يضيع الوقت للعمل قد يضر 
صورة طفل. لأف ىذا سيضر لذا شكل النفسي عند البلوغ. الروائي خلق باستمرار الجمل 
التي بذعل قلوب القراء بالصدمة على لضو متزايد في الدعاناة في مريم الطبيعية، وينظر عن 

 .متواصل في العرض الدقدـ من قبل الدؤلفضغط 
" من بتُ كل البنات لداذا أعطاني الرب فتاة جاحدة مثلك؟ برملت كل شيئ لأجلك؟ برملت كل 

 شيئ لأجلك! كيف بذرؤين؟! كيف بذرؤين وتتخلتُ عتٍ بهذه الطريقة، إنك ابنة حراـ لسادعة"

 الذىاب مع رغبتو في، فهو يرى أف الحرامي مريم وىي الدكالدات إلى نانا تكرار
 خيانة.كبتَة و  وصمة عار ىو والده



23 
 

" يالك من قتاة غبية! تظنتُ أنك ىامة بالنسبة لو، ومرغوب بك في بيتو؟ تظنتُ أنك ابنة لو؟ وأنو سيأ 
خذؾ إلى منزلو؟ دعيتٍ أخبرؾ شيا. قلب الرجل مثتَ للؤسى، انو مثتَ للؤسي يامريم، إنو ليس كرحم 

إنو لاينزؼ الدـ، لن يتوسع ليصنع لك منزلا. إنتٍ الوحدة التي بربك. إنتٍ كل مالديك في ىذا الأـ. 
 العالم يامريم، وعندما أذىب لن يبقى لك أحد. لن يبقى لك احد. إنك لاشيئ"!!

، ولكن كما كرجل نفسو إلقاء اللوـ على التعبتَ ليس ىذا النوع من يجعل الدؤلف
قاعدة  مريم وقاؿ انو يجعل .مريم إلى بذاوز عانت ما  يريدلا أف الأـ مكبر إلى ضمنية
، ولكن الطريقة ىنا تلعب دورا ىاما الأـ .لحماية الطفلتقارب رمزا لل يتم فمن .التمثاؿ
 .مريم عبئا على ىنا لتكوف الأـ التي قدمها الحب

 .مع نساء أخريات يرثي لذا تكريس أـ إلى التقرب بسيل إلى البحوثطفل ووفقا ل
، على مريم شهدت وكذلك .الفتيات أف يأسر لذذه الدشكلة ىو الآباء من القرب ولكن

 في دائمايعتقد و  الجليل زلت اعتقد مريم والده الكراىية نار زراعة براوؿ ناناالرغم من 
 مريم من كلمات الجليل

الحبوب بذعلها  إنها تعرؼ أف الجاف كذبة وأف جليل أخبرىا بأف ما تعاني منو نانا مرضالو اسم، وأف
أفضل. يحب عليها أف تسأؿ نانا لداذا رفضت أف ترى أطباء جليل، رغم أنو أصر عليها، لداذا لم تأخد 
الحبوب التي أحضرىا لأجلها. إذا كاف باستطاعتها أنتكوف لبقة، فيجب أف تقوؿ لنانا انها قد تعبت من  

نانا للحقائق عن حياتهما، وكوف مريم  كونها أداة، وتابعة..أف تستغل ويكذب عليها. سئمت من برريف
 إحدى شكاويها ضد العالم.

 الوراثي علم النفس شكل لأف، دورا ىاما يصبح الأب قربو من فإنو يدؿ على أف
دائما و  مريم كل يوـ مع نانا حتى مرئية .للجنس الآخر أنفسهم أقرب ستكوف الدرأة

 الجليل الاستماع إلى يفضلوف مريم الرجاؿ ولكنالأفكار حوؿ العقل و  سيئة يعطي
 مرة واحدا. مرة واحدة أو الشهر الأسبوع مرة واحدة في لا يأتي إلا الذي الكلبـ

من  لفعل أي شيء يائسة ستكوف النساء من النساء، علم النفس وفي تركيب
 مريم دعوة جليل وعد مريم موضوع عيد ميلبد الحالي ىنا، كما .الغرض يستوفى أجل

 ذىب مريمقلب و  .مريم لا تفي جليل قد حاف في الددينة منزلو بجوار جلست ولكن
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 بسبب حياتها الدتهور نانا قرر، وبالدثل .الدعرفة نانا دوف إلى الددينة الجليل لتلبية متهور
 يدىا. من مريم اغتناـ جليلالتي و ، لم يعد على ظهرىا خوفها

التي لم برصلي عليها أبدا. وأنك لاترغبتُ أف "أنت خائف يا نانا، أنت خائفة من أنتٍ قد أجد السعادة 
 أكوف سعيدة ولاتريدين حياة جيّدة لي. أنت ذات القلب الدثتَ للشفقة".

التعبتَ  نانا .الكشف عنهاريم لد نانا الدودة شكل كيف يدكن أف نستنتج ىذا من
 أي اتصاؿ تعتٍ لغة كشفت عنو، والذي  غتَ اللفظي من خلبؿ التواصل الدودة عن

 ولكن لغة مباشرة مع مريم حبو نطق التنفس نانا .اللغة نطق مع بصراحة بردثت اللفظي
 مع يختلط لأنو حبو مباشرة لا يعبر نانا ىنا كما من قبل الدؤلف اللغة الدستخدمة ترتيب
 التي بسلكها العواطف تثتَ غتَ عادية ىذا .بأنها غتَ شرعية مريم يدعو نانا السخرية النطق
تظهر مباشرة إلى نانا  في الكبد قالذا تصريحات ىو مبتُ أعلبه مريم يتم تسليملا  .مريم

 والعواطف مريم تظهر نانا.

السندات برديد و  على إطلبؽ سراح الذين ليسوا قادرين النساء لصد كثتَا ما
 كاف يحاوؿ أـ ىذا الخصوص، في. ابنو مع تكرار التجربةبعد ذلك و ، مع والدتها نفسية
 بحجة .أطفالذم للسيطرة على مستتًة نية مع، مبالغ فيو الدودة مع ابنتو لحماية دائما

 يفلت لم بأف ابنو طالب حياتو بذارب للئبلبغ عن أي ابنتها إجبار دائما، نعم "الدودة"
 .كل أمورىم أف تعتتٍ الأـ حاولت .منو

 أنشطتها جميع يجب السيطرة على .لزدودة للغاية دائما الخطوة ستكوف كل بنت
 الحياة التي ىي نمطتًؾ ل ليست على استعداد الأـ وباختصار، فإف .والسيطرة عليها

على  وقاؿ انو ليس .بناتهمالسيطرة على و  تستمر في الذيمنةسوؼ و ، للغاية استبدادية
الوضع  متطلبات أف تكيف نفسها مع وأنو لا يريد النضج، ابنة للتكيف مع استعداد
 .الجديد
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أـ الذي يريد ذلك، بغض النظر عن مكاف وفي أي وقت، وقاؿ انو يدكن أف 
تسيطر والسيطرة على أبنائهم.اذا كاف يشعر عاجزة عن السيطرة والذيمنة ابنو مرة أخرى، 
على سبيل الدثاؿ لأف الدورة من قبل ابنتو بعيدا، ثم أصبح للؤـ ثم لززف للغاية. وكاف أف 

لاكتئاب ومصتَ بلده من الفقراء. فإنو ليس من تصبح غاية الأسف التشاؤـ وا
 .الدستغرب، أف الأـ التي ىي دائما حريصة بالغت وستبث نمط القلق لدى الأطفاؿ

ارتباطا  ضيق تربط نفسها تريد أف بشكل عاـ نفسيا ناضجة من غتَ الأمهات
 بسديد حاوؿ .لذالزوـ  ابنو لزاولة لحماية :غتَ الدلموسة غالبا ما تكوف الروابط .ابنها وثيقا

، لذلك الكبار ابنو عندما أصبح بالخوؼ انو شعر .ضده الاعتماد التبعية أو لو وصيانة
 التي الأذى كاف يشعر والأـ صدمة الانفصاؿ، ىناؾ لذلك .رعايتها بغض النظر عن

 لشا يجعلها :لو حبل العلبقات مع للحفاظ على ألصع وسيلة .ابنو يرحل مع كاف عليو أف
 .والدتو دائما علىتعتمد و  حوؿ لذم ولا قوة، صبيانية مبنية

 من مع نموذج واحد أطفالذم والسيطرة على الذيمنة الذي يحب أمي ىذا النوع من
 .والدتو على يعتمد جدا حتى يتستٌ للطفل، العدواف

 أف العواطف مريم ليس فقط .العاطفة لدراسة الحياة الأسرية أوؿ مدرسة
 التعبتَ عن وكذلك .ىو نفسو تقريبا بطريقة مشاعره نانا وأعرب أيضا عن .تتكشف
 .الأيسر مريم مع عواطفو أيضا نانا وأعربت .جليل الذىاب إلى مكاف مريم الدشاعر

، والشعور بالذنب مريم نانا سوؼ تظهر الذكريات تتكرر الخياؿ الأشكاؿ
 عبارة باستمرار تذكر مريم عقل في .نانا عندما غادر علم النفس منزعجة مريم .الحاضر

 .نانا
سأموت إف تركتتٍ سأموت". وكل ما استطاعت فعلو ىو البكاء وأف تتًؾ دموعها تسقط على يدي 

 (ٓ٘) الدلب فايز الله النحيلة.

لبعضها  عواطفو التعبتَ عن كلب كيف أف ينظر فإنو يدكن أعلبه الاقتباس من
 أف الطفل والشخصيات الخياؿ مرحلة في الأـ يستخدـ الكاتب ىذه الدرحلة في .البعض
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 الأرقاـ الدملوكة ضحالة، وبالدثل .التي تواجهها الظروؼ من يدكن الذروب الخياؿ البشري
كسر يائسة ل يحصل، لذلك فهو الدستقبل دوف التفكتَ في اليوـ وىو يعيش العاطفية نانا

 حياتهن.

 بالانزعاج فسيةالن .مريم التي يعانيها العواطف تفجتَ بساما يبدو في ىذا الحادث
 كلمات الله الذدوء في يدكن أف بذد انو لم يعد

 جلس بجانبها وأمسك وجهها بتُ يديو.

تػَبَارَؾَ "استمري بالبكاء مريم جو، استمري..لا خجل في ذلك. ولكن تذكري ياابنتي ماذا يقوؿ القرآف" 
لُوكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًب ۚ وَىُوَ الَّذِي بيَِدِهِ امُْلْكُ وَىُوَ عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ،  الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحيََاةَ ليِػَبػْ

 الْعَزيِزُ الْغَفُورُ"

 القرآف يقوؿ الحقيقة يالبنتي " خلف كل امتحاف وكل ألم نلقاه، فإف لله جكمة في ذلك"

 .ولكن مريم لم بذد الدواساة في كلبـ الله..ليس ذلك اليوف، ليس حينها

 مصتَ مريم .الرئيسي الدخزف النفسية التي لحقت شكل الكتاب يصف ىنا كيف يتضح
، أولا مستقبلو انو وضع الخياؿ ىنا يأتي .ماضيو ذكرى في دخل .تواجهها لا برصل عليو

 لا أحد يستطيع .الحرامي قاؿ كما مريم، وندعو غاضب في كثتَ من الأحياف نانا عندما
 .إلا نفسو مريم التي يدر بها العواطف شكل السيطرة على

ليس   ولكن .مريم شخصية القلب عزاء الرئيسي ىذه الدرة ظهرت في القصة الأب
 أكثر تعقيدا الحياة التي تواجهها في مريم حتى، معو حياة رائعة سيكوف الدتوقع مريم كما

 .في الدقتطف يعكس ما ىو متوقع مريم .والدتو بعد وفاة ومعقدة
الوقت، اعتدات أف أصلي لتعيش مئة عاـ، لم أكن أعرؼ، لم اكن أعرؼ أنك كنت " فكرت بك كل 

 (ٙٙ)بزجل بي"

ولكن  .من أب التي ستمنح المحبة أحضاف يفتقد الطفل الذي صورة شهدنا كيف
 نانا من الحقيقة أدرؾ .النفس مريم الجليل في لا يدكن العثور عليو كل منهم في الواقع
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 .تتكشف الحياة مريم في وقت مبكر الخياؿ .الحياة الجليل فيعار مصدرا لل أنو كاف أعطاه
 .تثبت نانا كلماتها برصل عليو من لم ما .الكائن أصبح منذ مريم ذكريات ىنا

عندما تصبح النساء  .مريم لا يدكن أف تقبل ىذا، عن الزواج الذي لا الدرجوة
انهم  .ة لا تقوـ على الحبالدتزوجات بسبب الزواج الدرتب من قبل والديو زفافهما عاد

ونقلت  .ونتيجة لذلك، تضررت النساء .يشعروف بأنهم لربروف على قبوؿ خيار للوالدين
نيتشو أعلنت دو بوفوار أف الحب بالنسبة للمرأة ليس فقط التزاما ولكن أيضا الجسد 

على العكس من ذلك، إذا الرجاؿ يحبوف  .والروح كلو الاستسلبـ دوف قيد أو شرط
أنها لم تتوقف  .ء، انهم يريدوف فقط الحب وليس ىناؾ علبقة متبادلة بتُ البلدينالنسا

حتى يتستٌ للمرأة تتغتَ دائما  .أبدا عن البحث عن الحب والدودة من الرجاؿ أو زوجها
(. يوضح فايرستوف أف الحب ىو جوىر ٕٙ٘: ٜٜٛٔمظهرىا أف يكوف لزبوبا الرجاؿ )

عن الحب ىو القوة الثقافية من الرجاؿ للسيطرة على كما أعرب  .القهر الجنسي للمرأة
في بعض الأحياف كاف على استعداد  .الحب بالنسبة للمرأة ىو كل شيء .النساء

للتضحية من أجل أحبائهم، في حتُ انو لم يفهم إذا كاف الحب ىو ما يجعل الدعاناة 
(ٜٜٔٚ :ٕٔٔ.)  

لشاثلة لالوصف أعلبه يدكن القوؿ، أف الصعوبات النفسية الدرتبطة الجماع 
والحمل، لشا يؤدي عادة في عدـ قدرة الدرأة لتصبح حاملب أو أف تصبح أما. ىذا ثم يحفز 
مريم في ظروؼ صعبة. كما روى جزءا من الرواية وقت مثوؿ للصراع في زفافها. الأسباب 

حياف تزعج مريم العمليات الفسيولوجية في كونها أما. فشل النفسية ثم يتم في كثتَ من الأ
إلى الحماـ العامة، مريم لا تعرؼ الفشل أف  رشيدمريم أف تصبح أما عندما دعت زوجها 

تكوف الأـ تأتي مع أي فكر. النفسية عن الأمومة الظهور وتعطيل نظاـ العمل في التفكتَ 
 النظاـ مريم النفسي.في أف النتيجة ىي تدخل القادمة ومثتَ للقلق 

عندما تفكر مريم بهذا الجنتُ، يكبر قلبها....يكبر، وبزتفي كل الخشارة، الحزف، كل الوحدة والغياب من 
 (ٓٓٔ) حياتها. من اجل ذلك قدر الله لذا أف تكوف ىنا عبر كل تلك الددف. أدركت ذلك الآف.
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في حد  الخياؿ من خاص خلق عالم مريم الظروؼ التي أدت إلى ضد إنعداـ القوة
 عدـ القدرة على ىي اليوـ مريم التي يعاني منها الاضطرابات النفسية أشكاؿ .ذاتو

ألقى  حتىلزيطو و  نفسو إلقاء اللوـ على الا عندما يبدأ الخاصة مشاعره السيطرة على
 وقد .التي واجهها الالضرافات من من أجل الذروب بزيل انو .عليو يعتُ الله الذي باللوـ
 .نفسو مرة يدكن أف يجد ولكن ببطء الوعي شكل من خسر

وَلِلَِِّّ الْمَشْرؽُِ وَالْمَغْرِبُ ۚ فأَيَػْنَمَا تػُوَلُّوا فػَثَمَّ وَجْوُ تذكرت مقطع من القرآف كاف الدلبفايزالله قد علمها إياه: " 
َ وَاسِعٌ عَلِيمٌ" ثم ركعت على سجادة صلبتها وصلت وعندما انتهت فتجت يديها أماـ وحهها  الِلَِّّ ۚ إِفَّ الِلَّّ

 وسألت الله أف لا يبعد ىذا الحظ الجيد عنها.

نفسها من  علم النفس استكشاؼ حاوؿ .إلذو بتذكر ضعف ضغط العواطف إثارة مريم
 .مريم قوؿ يتذكر الخياؿمريم و  .الروحية الدراحل في بلده الخاصة دخولذا خلبؿ

 نتحمل بصمت كل الذي يقع على كاىلنا.إنو تذكربانساء اللواتي يعانتُ مثلنا، كيف 

تعتمد اعتمادا  الإجهاض الإجهاض النساء على كاف رد فعل ىنا لم يكن حتى
برمل  وىي أف الجنتُ، يدكن إنكار ثم فإنو لا .الخاصة الدستور لو نفسية كبتَا على

 الروحية الذيئات من حياتو جزء ينظر إليها على أنها وحدة مكافحة الإرىاب رضيعا
في  "الطفيليات الداخلية" مادة حوؿ فقط ليست الجنتُ أو وفاة موت وبالتالي .نفسها

 لأف ىذا ىو .الجنتُ التي برتوي على الإناث الأنا مع قلقة للغايةحد ذاتو، ولكن أيضا 
 .في ذىنو دائما يكشف مصتَ لن تقبل .الطفل ظهر عن مريم التمتٍ

أثناء  بسوت أو، في الرحم الذين يدوتوف يلدف أطفالا الشابات اللواتي الأمهات
 الألم ردود الفعل لا تظهر أنها يظهر، ولادة الطفل بعد وقت قصتَ من توفي أو، الولادة

بعد وقت  مرة أخرى الحصوؿ على الحوامل، والرغبة في من ىذا النوع في حالة .لا يصدؽ
 حتى، طفلها فقداف شعور لدلء الطبيعة، جداعاجل و كبتَة جدا، الطفل، و  وفاة قصتَ من

 .إلصاب طفلالحمل و الألم أثناء و  الكثتَ من الدعاناة تدرؾ إذا كانت الأـ
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ما زاؿ الألم يفاجئ مريم. ألم كاف يحركو تفكتَىا بالسرير غتَ الدنتهى في الورشة أو بدعطفة الشمواه في 
ع أف تسمع أصوات جوعو، خزنة رشيد. لقد أتى الجنتُ إلى الحياة إذا ولم تستطيع أف تسمعو، ولم تستطي

غرغرتو وثرثرتو. أحسنت بو يتشمم ثدييها. غمرىا الحزف وكتسحها، وقذؼ بها رأسا على عقب. كانت 
 (ٖٓٔ) مريم مندىشة من أنها قد تضيع في ىذه الحالة التى لم تشهد لذا مثيلب.

 تبدأ والنفسية الفسيولوجية العلبقات ويرجع ذلك إلى في النمو مريم الأـ قلب بدأ
 نتيجة لذذا جاءت كما .البويضة الدخصبة بداية من، وىذا وأمو بتُ الطفل متشابكة
، فإف وعلبوة على ذلك .الطفل قبل ولادة طويلة الأمومة غرائز الجسدي الاشتباؾ

 لم الطفل نسل، وخصوصا خلبؿ لفتًة طويلة تستمر بتُ الأـ والطفل الروابط الدتينة
 باستمرار تطارد سوؼ مريم طفل ظلبؿ السبب في ىوىذا التكيف، و  ضبط الخريطة

 .بساما يشعر لم وجودىا على الرغم من

 الأولى الدولة أكثر من الوراء الآف العاطفة مريم وكشفت
في أياـ أخرى، كانت مريم لزاصرة بالغضب. لقد كانت غلطة رشيد بسبب احتفالو الأحمق. بسبب 

للطفل وكأنو موجود. وأخذه لإرادة الله على أنها منحة. غلطتو، إيدانو الأكيد بأنها برمل صبيا. تسميتو 
لأنو جعلها تذىب إلى الحماـ، شيئ ما ىناؾ، البخار، الدياه القذرة، الصابوف، شيئ ما ىناؾ كاف 
السبب في ذلك. لالتست غلطة رشيد. ىي من يجب أف تلبـ. أصبحت قاسية مع نفسها لأنها كانت 

لأكلها وجبات كثتَة البهارات، لعدـ أكلها ما يكفي من الفواكو، وشربها تناـ على الجانيب الخاطئ، 
 الكثتَ من الشاي.

إنها غلطة الله بدعاقبتها كما فعل. لعدـ منحيو إياىا ما منحو للكثتَ من النساء الأخريات. سقوط 
، لكنو أخده جنينها أمامها. بعد أف وعدىا بالأمنيات، يعلم الله بأنو كاف سيمنحها السعادة الكبتَى

 (ٗٓٔ.)بعيدا

تؤثر  التي الضغوط الاجتماعية وبعض الاجتماعية الكثتَة الحالات مريم في حياة
 ولكنو لم يعط، ىذه الضغوط أف برل يدكن واقعيا حتى لو كاف .الإلصاب على وظيفة

أنو على  وىذا يعتٍ .بساما ناجحة ليس بالضرورة أو، الداخلي يرضي الحل ليس بالضرورة
لا يدكن  العاطفية التي من العوامل، ولكن الكثتَ قادرة على حل واقعيا كاف منالرغم 
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 أو التكيف وبالتالي .واعية يبعث على القلق وعدـ، إلى الداخل الضغط، لا يزاؿ حلها
 الخطتَ التدخلغالبا ما يحتوي على و ، بسثل حلب وسطا الطبيعة واقع التكيف مع

انتهاكا و  التضحية، مشاعر من :في شكل يتجلى ثم كل ىذا .الاضطراب العاطفي
 .لكرامة

 ىنا الزوج .في حد ذاتو التي تعقد في الأسئلة نفسو يأخذ ماري ىو السبب ىذا
السلطة مرة  لاستعادة لو عاطفيةزوجة الحالة النفسية لل في دورا ىاما يجب أف تلعب

 ماريجعل و ، مريمرشيد الى   أكثر صعوبة ولكن حتى .إلى وضعها الطبيعي أخرى
 .تراجع

لم يكن من السهل أف تتحمل الطريقة التي تتكلم بها معها، احتقاره لذا، إىاناتو وسخريتو منها. أف يدر 
بجانبها كأنها لا شيئ أوكأنها قطة في الدنزؿ. لكن بعد أربع سنوات من الزواج، رأت مريم بوضوح كم 

ئفة حقا، من طباعة الدتقلبة، مزاجو يدكن لامرأة أف تتحمل عندما تكوف خائفة. وكانت مريم خا
العنيف، إصراره على الحيوانية، حتى الدشاجرات التافهة التي بردث في الدواجهات الضرورية بينهما، كاف 

 يحلها بالكلمات، الصفعات، الرسفات. وأحيانا يصلح الوضع باعتذار قذر وأحيانا دوف أي شيئ.
 كثر استياء، لا شيئ يدكنها فعلو كي تسعده.ومع كل خيبة أمل، يبتعد رشيد أكثر، ويصبح أ

(ٔٔٓ) 

 .مرضية دا تاكا كل شيء .لدريم رشيد  وسلوؾ كيف أف طبيعة فمن الواضح
 .فيو يزداد مريم والحزف نأسف

 أنواع النفسي ليلى في طريقة التحليل النفسي النسائي عن ميلاني كلين - ب

عالم  النفسية لشا يخلق ليلى ىو الرئيسي الآخر الطابع ىذه الرواية بركي جزء في
يعيشوف في  ليلى الآباء والأمهات. أسقطت من عدـ الاىتماـ بسبب الحرية من الخياؿ

 والده ووالدتو مع ينشغل، والذي عن والديهم يدكن القوؿ أقل من الاىتماـ التي ىي أسر
 أرض أفغانستاف. قاتلوا في أبنائو كل منتًؾ  ل

 مامى نفسها وأتت بها إلى الحياة. أحيانا تتساءؿ ليلى لداذا أزعجت
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الآف تعتقيد بأف الناس يجب أف لايسمحوا لأنفسهم أف ينجبوا أولادا من جديد، إذا كانوا قد منحو كل 
 (ٖٓٔ) الحب الذي لديهم لأولادىم السابقتُ، ذلك ليس عدلا.

بالنسبة لدعظم الأمهات ىو أقصى قدر من السلطة لنفسو ىي علبقتو مع 
ـ العلبقات الصبي ىو الشكل الأكثر اكتمالا من العلبقات الكاملة لجميع الأ .الأولاد

 .kalisteri ambifalen  انية: مليء الرحمة نقية، والعواطأشكاؿ أخرى من العلبقات الإنس
 "لرمع لرمع "الدنسية نظرا maskulinitasi "العلبقات مع الأولاد أف الأذواؽ مثل "جلب

ويعطي الأمل، في وقت لاحق يوـ  )حتى انو أصبح امرأة لستلفة والرجاؿ(. بطبيعتها لو 
واحد، وابنو يدكن تنفيذ كل الطموح الذي لم يتحقق حتى الآف: أو الطفل يدكن أف 

لزاولة لنسياف والقضاء على . ditinggalkanyaتستمر الدثل للمرأة الذي أجبر على 
ه لم يتم توجيهها دائما، حتى تنتقل بشكل كما ىو موضح أعلب  maskulinitasi المجمعات

ىناؾ أمهات اللواتي يلدف كل من العدواف والكراىية وخيبة أملو للرجاؿ في  .غتَ طبيعي
 .شكل من أشكاؿ العدواف والكراىية بذاه تلقاء ابنو

 (ليلىوىو صديق مقرب من ) أف وامو طريق الذين يشعروف ليلى أـ ليس فقط
 .أيضا أعتًؼ

 (ٓٗٔ)" لا بد عن ذلك صعب، كم ىو صعب على أـ أف تكوف بعيدة عن ولدىا" 

، والأـ ىي لداذا .للطفلة والدعنوية العاطفية جدا للحياة مهم الأـ برديد ىوية
 تنشأ سوؼ البلوغ، في سن الأنوثة. تدريجيا بنات لتشكيل ما ىو ضروري "نموذج"

، من بتُ أمور أخرى، والدتها ضد الفتاةاحتجاجا على الوعي الذاتي و  بشكل طبيعي
 خارج. الدصلحة العامة انتباه أو حبو للتنافس على

 من مولعا جدا ليلى وكانت والدة .ليست كثتَة فتاة أخرىيلى حدث ل ولكن ما
تسيطر و  تهيمن يدكن، وقاؿ انو وفي أي وقت بغض النظر عن مكاف، توقعاتهما .ابنها
 .لذما
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فقط ، على سبيل الدثاؿ مرة أخرى ابنها والذيمنة قادرا على السيطرة إذا لم يكن
 الأسف غاية أف تصبح وكاف .لززف للغاية ثم للؤـ أصبح ثم تذىب، كارنا ابنة عن طريق

 الأـ التي ىي أف، فإنو ليس من الدستغرب .الفقراء من بلدهمصتَ و الاكتئاب و  التشاؤـ
 .لدى الأطفاؿ القلق نمط وستبث بالغت حريصة دائما

ارتباطا  ضيق تربط نفسها تريد أف بشكل عاـ نفسيا ناضجة من غتَ الأمهات
 بسديد حاوؿ .لزوـ لذا ابنو لزاولة لحماية :غتَ الدلموسة غالبا ما تكوف الروابط .ابنها وثيقا

، لذلك الكبار ابنو عندما أصبح بالخوؼ انو شعر .ضده الاعتماد التبعية أو لو وصيانة
 التي الأذى كاف يشعر والأـ صدمة الانفصاؿ، ىناؾ لذلك .رعايتها بغض النظر عن

 لشا يجعلها :لو حبل العلبقات مع للحفاظ على ألصع وسيلة .ابنو يرحل مع كاف عليو أف
 .على والدتها تعتمد، ودائما بلب حوؿ ولا قوة، صبيانية مبنية

 كأـ اجباتها .السيطرة على انفعالاتو قادرة على لم تعد ليلى والأـفي نهاية الأمر 
 أكثر من ذلك الحزف .وحدىا ابنها فقط من يعتقد، وقاؿ انو ابنتو إلى يتدفق لا يصبح
في  فقط كاف يرقد أي شيء لا يستطيع أف يفعل ليلى أمي يجعل ابنها فقداف بسبب
 .الأكبر سنا شقيقو بذاه الدفرط موقف أـ غيور ليلى كانت كفتاة .السرير

 .أفغانستاف في حياة النساء حوؿ كيفية بياف ىناؾ في الحالات الأخرى
" النساء يدرسن المحاماة، الذندسة، كانات حياة النساء دائما صعبة في ىذه البلبد، ليلى، ولكنهن الآف  

ربدا أصبحن أحرارا أكثر برت حكم الشيوعتُ، ولديهن حقوقا أكثر لشا كاف لديهم قبل ذلك". 
(ٔٗٙ) 

 الإعلبف أعداء في مواجهة الذات لتعزيز يلىل عبرة مع ليلى وكاف ىذا الأب ليلى
 بالنسبة لذم غتَ الدرجح فمن .مصتَىم، والأسرة ىي أفغانستاف في للنساء .أفغانستاف في

 تريد، الشخص الذي الزواج من قد يختارعدد قليل من النساء التعليم، و  للحصوؿ على
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 ىي خدمة الرئيسيةمهمتها  .في الأسرة الاضطلبع بدورىا لو في خيار وليس ىناؾ
 في الدنفى.، وأنها ستكوف منو خارج .أزواجهن

وىذا ىو الدور الأصلي للتحليل النفسي الذي لا يوجد بتُ الجنستُ في الكرامة 
يقتصر أفغانستاف الدرأة والحركة لزدودة جدا من حياتو بسبب الدشاكل السياسية  .البلبد

اري في وقت مبكر من ىذه الرواية على الرغم من أف قصة الد .التي بلب توقف عليها
، لا سيما برت تأثتَ الحركة ٜٔ، حيث في القرف ٖٕٓٓحتى عاـ  ٜٜ٘ٔبدأت في عاـ 

ويحاوؿ كثتَ من  .النسائية التي برارب بشكل منتظم من أجل حقوؽ الدساواة أو التكافؤ
ادية يدكن أف تؤثر على الحالة الد .الناس للقضاء على فرؽ جوىري بتُ الرجاؿ والنساء

الخوؼ والقلق وسادة النفس  .التي تعاني منها النساء أفغانستاف بسبب تأثتَ الحرب
 .وكلما زاد الخوؼ والقلق من الناس .وأكثر حدة والوضع الدتأزـ بلغت ذروتها .البشرية

ىذا يشبو الرعد والبرؽ الظواىر الطبيعية التي تسببت في تعبئة مشاعر القلق لدى 
بعض الأحياف يدكن السيطرة عليو من اعتبارات عقلبنية أو مع الرىبة في  .الأطفاؿ
ولكن العديد منهم أيضا القلق والخوؼ الذي لا يدكن التغلب عليها عن طريق  .بهدوئو

الدنطق، ثم توغلت في اللبوعي، والتي يدكن أف تكوف مصدرا لدختلف الاضطرابات 
 .النفسية

 طالباف من قبل جماعات قصف في اؿبسث بوذا أماـ بسثاؿ على الدطلق الخنزير ىذا
اثنتُ  التي أسفرت عن الحرب على الأنقاض قمة لرؤية ذىبوا وطريق. ليلى جنبا إلى جنب

 الحمض النووي الكآبة الكآبة ىو الذي يسببىذا و ، ليلى قتل أخ كبار السن من
 .ليلى أـ بشكل مستمر الكتابة

 لم يشاركوا لأنهم .بالذنبالشعور  عادة يتًافق مع القهري أو الفوضى مشاعر
، يرافقو جدا مكثفة ىذا الشعور ىو عادة .الجبهة الجبهة في الحرب في في أنشطة بنشاط

 كما .والأمن الداخلي، الدصالح الدشتًكة من أجل والتضحية، للمعاناة استعداد أو رغبة
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في ساحة  ابنها عن فقداف بالذنب الشعور دائما نؤكد ليلى الأـ التي تعاني منها مامى
 .الدعركة

" أحيانا تقوؿ مامى بصوت أجش: " أستمع إلى دقات الساعة في الردىة، ثم أفكر في كل التكات 
والدقائق،، كل الساعات، الأياـ، الأشهر والسنوات التي تنتظرني، كلها بدونهما، وعندىا لا أستطيع 

 ضعيفة وقد أنهار في أي وقت" التنفس، كأف شيئا ما يخطو في قلبي، لقد أصبحت ضعيفة جدا يا ليلى،
(ٕٔ٘) 

غتَ  الأـ لاحظت دائما أنشطة .لو باستمرار يؤدي الدعاناة التي كيف يتضح
 والإشراؼ على الصيانة من، أي ابتداء في الطبيعة جدا شامل ابنها كاف مشغوؿ مباؿ

 .ابنو بالقرب من دائما أف يكوف ضرورة، إلى جانب الرحمة الثانية نعومة .الدودة مع الطفل
في  .أقل من الأطفاؿ جزء مع كاف عليو أف اذا في كل مره القلب، الدوجع الحنتُ يثور ثم

 صحة ورفاه التفكتَ في اليأس تقتًب من الناشئة حزف القلق إلى حد أف بعض الأحياف
 جميع أشكاؿ .ليس طبيعيا الخوؼ، الرىاب من الناشئة أنواع عندما ىناؾ أوقات .الطفل
الأمر الذي  مع أطفالذم، التقاربالحفاظ على و  للحفاظ على الحاجة نتيجة :ىو القلق
 .ابنها الذريع الذي منيت بو حجم ليست الحب آليات أثار

 لا أكثر دور ذلك ىو، والسيطرة على الأمها قلب لتقوي ىنا كما ليلى الدرجة
 تستخدـ التيالفتاة  تصبح ليلى .للطفلة في التنمية الدستقبلية أـ عند الحاجة الدهم ىنا

الأزمة  نوعا من تشهد الشباب البلوغ الناس ىذا النمو من في ذلك الوقت .الخياؿ حرية
ظائف الانسجاـ و  أيضا يحدث خلل أحيانا .والروحي التوازف الجسدي شكل فقداف في

 الطفل، وهما موقف حاسم، ولكن البيولوجي الجنسي النضج على الرغم من أف .الحركة
 الفتيات والتي ىي في الفتًة السابقة، إذا كاف في .الدستور والجسم النفس العوامل النفسية

 مصلحة لوضع يبدأ الأطفاؿ، في سن البلوغ، وحتى الآف بلب مبالاة بذاىل لذا البلوغ قبل
خوفا  التي يعاني منها الأطفاؿ سن البلوغ في دورا رئيسيا ىنا الأـ .نفسو الوضع كبتَة في

 .الطفلة كتبها أف يتم إلصاز الخطأ من



33 
 

في  شخص مافعل لجود علبقة قوية كبتَ و  لو تأثتَ في الداضي شخص ما
موجة  عندما. لشكنلشا لا شك فيو و  تم إصلبح القانوف الذي ويعتبر. الدستقبل أو الحاضر

 تلقي يدكن للمرأة أف في ذلك الوقت في الواقع أسفل يجري أنثى الطب النفسي من
 تدريجيا ثم فيو الرشح أو تنقية أف تفعل لا براوؿ إذا كانت الدرأة. لذا الحالية تنقية الشعور
 .الرجاؿ من تلقي الحب أو القدرة على إعطاء سيفقد

 لشنوع انو حتى بتُ الرجل والدرأة الحدود القانونية بذعلهم يغضوف قربها بطريق ليلى
 الحصوؿ على أو لا على الاطلبؽ قليلب الفتيات وكانت .الأخلبؽ الاجتماعيةو  الدين
 العلبقات الجنسية من خلبؿ الدطالبة بالتعويضأسرتها، ومن الدرجح أف الأـ و  البيئة حب

 .اقتًبتو  الحنظل السيطرة علىدوف و  غتَ الخاضعة للرقابة، مكثفة

 تتًددبدأت لا و  فقدت السيطرة ليلى .الحبكل شيء، و  العائلة طالباف دمرت
 .علم النفس

 

في طريقة التحليل النفسي النسائي عن أنواع النفسي مريم وليلى  - ج
 ميلاني كلين.

 في ذلك خفية نية الدساعدات رشيد الدوجودة
بعض الأوقات تتقيأ تتقيأ ، قاذفة بكل شيئ أطعمتها إياه مريم، وعندما لا تكوف مهتاجة، بردؽ بعينتُ  

الأياـ تتصرؼ  كثيبتتُ من برت الأغطية، تلفظ بعض الأجوبة القليلة على أسئلة مريم ورشيد، بعض
مثل الأطفاؿ فتحرؾ رأسها من جهة لأخرى، عندما براوؿ مريم أو رشيد إطعامها. حاولت أف تكوف 
صارمة عندما اقتًبت منها مريم بالدلعقة، ولكنها تعبت وتراجعت، ثم أذعنت بشكل واضح لوجدهما 

 (ٖٕٓ)الدلح، نوبات طويلة من البكاء يتبعها الاستسلبـ.

، ليلى منزؿ الجسم التي أصابت من القطع كومة من ليلى راشد يتم إحضارىا
 لم النفسية التي حالة ليلى ىذا القسم يروي في .السوفيتية القنبلة في خسر وعائلتو، ليلى
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 راشد الدطروحة الإجابة على الأسئلة في غريزتو الكائن يستخدـ، وقاؿ انو بساما اعية
 .حدث الذيعدـ الاستقرار  حاليا يعتٍ الخياؿ شكل .وليلى

 ىو مساعدة السبب راشد ليلى لجلب بداية بدلا مننزلو، لد راشد ليلى وقد ابزذ
 مريم، ليلى يتزوج راشد .تستغل الأدوار وراء كل ذلك امرأة أف اتضح .بتٍ البشر بتُ

 لا مريم راشد بذعل الأسباب التي بل ىي ىذا الزواج يوافقوف على القسم لا ىذا بداية
 .زوجها طلب يدكن اف ترفض

 .يلىماريا و  صغتَة بتُ مع وسيطة تبدأ الثالث ىذا القسم النزاع في بداية
ثم كاف ىناؾ صراخ، قذور رفعت رغم انها لم تقذؼ. نعتتا بعضهما البعض بأسماء جعلت ليلي بزجل 
الآف. لم يتحدثا مع بعض منذ ذلك الوقت. مازالت ليلى مصدومة كيف فقدت السيطرة بهذه السهولة، 

الحقيقة كانت، أف جزء منها أحب ذلك، أعجبها الصراخ على مريم، أف تلعنها، وأف بذعلها لكن، 
 (ٜٖٕ) ىدفا تركز عليو كل غضبها المحتقن، وحزنها.

 .راشد ليلى الدزيد من الحب لضو غتَتو التعبتَ عن يريد ماري بشكل غتَ مباشر
 تعطي دائما التي الكلمات نانا تذكرت مريم .من قبل الذكور لعبت ىنا كما النساء قلوب

تنفيس عن  الاضطرابات الدستمرة عواطفو تبخل مريم .الرجاؿ إلى للنظر سيئة التدريس
 نفسك مع الصراع جعلت .ليلى مع نفسو بتُ الأعلى الصراعات من خلبؿ خلق غضبو

 .سخيفة الحالات التي

على  الذي أجبره ىذا الدافع، لأف الزواج القسري .ليلى وعلى النقيض من
، الزواج خارج حاملب أنها كانت الآخرين يعرفوف الخوؼ من أف ليلى .للآخرين الاستلقاء
 مع طريق.علبقة غتَ شرعية نتيجة ل

 والتي برولت إلى، فهم الآخرين غتَ قادر علىالدشاعر الدؤلدة و  مشاعر الوحدة
 يدفع، وغالبا ما من قبل الفتيات شهدت غالبا ما الفارغة التي فراغ اكتئاب ونكهة عصتَ
 في قلب منع أي شيء إطلبؽ سراح ليلى .أو التعويض لإيجاد توازف، مأزقو من نفسو
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 الذين شعروا النساء من علم النفس يشعر أيضا ليلى .الدفاجئ القيء الدشاعر تثتَ بطريقة
 على ما فعلو بالذنب متَا ليلى .ىذه الدسألة مريم ىو عنواف مدى صعوبة انها تتفهم مريم
 .مريم ضد

 بداية من، وىذا وأمو بتُ الطفل موجودة بدأت والنفسية الفسيولوجية العلبقات
قبل  طويلة الأمومة غرائز الجسدي الاشتباؾ نتيجة لذذا جاءت كما .البويضة الدخصبة

، لفتًة طويلة تستمر بتُ الأـ والطفل الروابط الدتينة، فإف وعلبوة على ذلك .الطفل ولادة
قادرة التي لم تكن إجراء تعديلبت، و  قادرا على لم تكن الطفل نسلوخصوصا خلبؿ 

 .طفل قاصر أو، المجتمع وحيدا في الوقوؼ على

قد  القادـ أف الدستقبل البشر في الأـ الغرائبية من عناصر ومن الواضح أف
 ىناؾ على ما يبدو، .معقدة متعددة الحب الأـ في شكل التساميعملية خضعت ل

التحليل  عملية تعقيد أو روحانية عملية، لتصبح غزالي الأمهات الغرائز تطور عملية
 الأـ حب الطبيعة الأـ الغريزية أو حيواف من أف عناصر، لنا واضحا ومع ذلك .النفسي

 .)جيلب جديداولدت ( وظيفة الإلصاب بزدـ على حد سواء النفسية والاجتماعية

جسم الأنثى الفسيولوجية لل الإلصابيةالوظائف  كامل للجهاز دورة أوؿ بداية منذ
بفعالية  التكيف امرأة روح أو الجسم كلو ثم، نمو الجنتُ لضماف بنشاط كانت تعمل التي
طفل  عند ولادة ومن ثم في الرحم يكوف الجنتُ عندما، في البداية .كأـ عظيمة مهمة في
نوعا ما  مستبعدة لوتسبب  الكبتَة التي مهمة ذلك لا، ورأى الطفل مع ولادة .العالم في

اىتماما أقل و ، الجنتُنمو لالطاقة النفسية الطاقة و  لتًكيز، لأف لديهم العالم الخارجي عن
 .المحيطة على البيئة

معا مرة  عالدها بناء يدكن للمرأة حيث، حياة جديدة تبدأ الطفل منذ ولادة، الآف
في الوقت  .العالم الخارجيمع  علبقاتها استعادة أف لذا النفسي الدناخوسط و  .معها أخرى



43 
 

 الثنائي ىي مع الطفل، ولكن ىناؾ بعد الآف ليس وحيدا انو وقاؿ انو يدرؾ الحالي
 .ابنو جنبا إلى جنب مع عالم جديد بناء الشخصية

عالدو  بناء باستمرار انو .العالم لدت في عزيزة منذ تشعر بالوحدة لم تعد ليلى
 لذا انها ونقوؿ باستمرار يتباىى ليلى التنمية، عزيزة جنبا إلى جنب مع .مع الطفل الخاص

 .شهدت نموا
من أكثر الدتع الدنيوية، الدفضلة لدى ليلى، أف تستلقي إلى جانب عزيزة، وجو طفلتها قريب جدا  

حيث باستطاعتها أف تشاىد بؤبؤا عينها الكبتَين، يتمدداف ويتقلصاف. أحبت ليلى أف بسرر إصبعها 
جلد ناعم، على غمازات براجم أصابعها، الثنيات السمينة في مرفقيها. أحيانا   على جلد عزيزة اللطيف،

كانات تضع عزيزة على صدرىا، واهمس في الجزء الطري من رأسها أشياء عن طريق، الأب الذي 
سيبقى دائما غريبا من عزيزة، والذي لن تعريف عزيزة وجهو أبدا. أخبرتها ليلى عن مهارتو في حل 

 (ٕٔ٘.)داعو وشقاوتو، ضحكتو السهلةالأحاجي، من خ

عنصر  ليس ىناؾ الاستنساخ وفي عملية طفلها الأوؿ كاف الأـ التي مشاعر
 .نفسية شكل يدكن أف يؤثر على، وىذا الجنس الآخر بتُ بسبب الحب ولكن الإلزاـ
 .الرحمةالأمل و  وجهة نظر من مع في وجهها دائما بدا ليلى

 :وعلى الأخص .جدا ىي متنوعة الأنا حقوؽالحد من و  ولادة ردود الفعل على
 من أجل الجديدة أنواع الدهاـ زيادة ضد تلقائيا، والتي الدفاع عن النفس آلية من رد فعل
الخاصة  الأناإفقار و  عرقلة خطرا على عاشت الدهاـ الجديدة قد .أطفالذنتنشئة رعاية و 

 وحدة دولية أسهل الآف كل سلوؾ أصبح جدا، لأنو الشعور بالظلم رد فعل على ثم .بهم
 العديد من مثل ىذه الدشاعر قد واجهتخصوصا ولضن و  .طفلها ولادةتعوقها لزدودة و 
الذين  والأمهات، الأمهات لتكوف مستعدا ذىنيا الذين لم الصغتَات السن الأمهات

 .جدا قوية رجولة لديهم

 عزيزة إغراءات يكوف عزيزة مهتمة برؤية عندما أصبحت كأـ نفسها ماري رأى
 لكنها كانت، ابنها عقد شعرت لا يتنفس مريم على الرغم من أف .ريملد نظرا ورائعتتُ مؤذ
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 عزيزة نفسها لفتح مريم بدأت من ىنا .عليو دخلت أفالأمهات الحوامل و  سمة في التنفس
كانوا  يدركوف أنهم أنهم كانوا بعضها البعض حتى مع تتشابك بينهما الصداقة بدأ .وليلى

 .الحرمي كما التي ولدت الدنطقةنفس  من
أصبحتا امتدادا لذا، -ابنة حراـ مثلها، كما تبتُ-لكن بطريقة ما، في ىذه الشهور الأختَة، ليلى، وعزيزة

 (ٕٔٙ) والآف، الحياة التي برملتها مريم لوقت طويل أصبحت فجأة بدونهما، لاتطاؽ.

 يبدو عزيزة في الوجود .بالارتياح قليلب الحزف قليلب ليلى مريم جعل الانفتاح على
 الآف يبدو مريم من قبل منذ الطفولة لديو لا يتنفس السعادة .ريملد أملب جديدا أف يعطي

 .الظروؼ الصعبهم البقاء في يجعل منو ىو ما ىذا .ولدت من جديد

إذا   تساءؿ ىفوات كل يوـ، أدلى  راشد أزواجهن برت ضغط لا تزاؿ سعادتهم
 .الفرار قرروا حتى النهاية .لو يحلو لا شيء وليلى العمل مريم كاف كل

 ذلك الوقت، لأنو في رشيد للهروب من بالنسبة لذم ليس من السهل ولكنو
في كل  الذىاب، ولا يدكن جدا مقيدة الدرأة .أفغانستاف حركة طالباف تسيطر عليها

 .مكاف
، تساءلت إذا   كانت مريم قد اجتاحتها تلك النوبات كانت مريم على عتبة الباب. لم تستطع ليلى النوـ

 (ٖٕٙ. )من الغبطة والإثارة في الليل

الدشاعر التي يدر بها مريم ىو الشعور بأف الدرأة التي يشعر ضغوط ليكوف الرجاؿ 
الذين كبح. الآف أنو يريد أف يتفرغ لاختيار السعادة. تدرس مريم ليلى أف يكوف شجاعا. 

لستلفة. نشأت مريم مكاف بعيد ويصعب التفاعل مع ىذا يرجع إلى حياة كلبهما 
الآخرين، وىذا يؤثر على نفسيتو كشخص بالغ الآف، كاف أكثر مؤنس والدظلوـ دائما 
راشد الفعل تعسفا. وعلى النقيض من ليلى الذي نشأ في كنف الددينة التي لا يوجد فيها 

ا يخلق شكلب من أشكاؿ ملزمة، علبوة على ذلك، فإف عدـ وجود الأـ المحبة ليلى، وىذ
 .علم النفس التي بسيل إلى الحرية والغطرسة
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. الباشتوف ساحة في الطالباف فيها مرلايم تشاىد التي الأولى الدرة تلك كانت
 في الزرقاء النافورة حوؿ الناس بذمع. رقابهم يددوف ىناؾ بذمع الناس من كبتَ حشد

 خيبر)  القديم الدطعم قرب الجافة حوافها على جالستُ االناس كاف ، الساحة منتصف
 يتكلم شخص ىناؾ كاف حيث إلى ليقودىم ، الناس لدفع بحجمو رشيد استعهاف(. 
 .الصوت مكبر عبر

 يحمل كاف. مريم برقع في وجهها دفنت و صرخة أطلقت ذلك عزيزة رأت عندما
 من نوع على يقف كاف. سوداء عمامة يرتدي ملتح ، لضيل شاب الصوت مكبر

 رجلبف ىناؾ كاف ، جانبو إلى. صواريخ قاذؼ يحمل كاف الحرة يده في و. السقالات
 وجهاهما ، لشزقة ملببسهما. ضوئية إشارة عمود إلى ربطت حباؿ من يتدلياف. مدمياف

 .بنفسجي أزرؽ إلى لونهما بروؿ قد و منتفخاف
 : أردفت ثم..  مريم قالت".  أعرفو أنا" 
 لصيب إنو قالت و مريم أماـ شابة امرأة استدارت"  اليسار على الذي الرجل" 

 يشع كاف الذي الشارب ذو ، الدكتنز الله لصيب مريم تذكرت. أخوه الآخر الرجل و الله
 .السوفييت سنوات خلبؿ المحلبت واجهات و الإعلبنات لوحات من

 للؤمم العاـ الدقر في الآمن ملبذه من الله لصيب جروا طالباف أف لاحقا سمعت
 إلى ساقيو ربطوا ثم ، ساعات اربع لددة عذبوه قد انهم و ف الداف دار قصر قرب الدتحدة
 .الشوارع عبر جثتو جروا و ، شاحنة

، وآلاـ الظهر راشد إلى أيدي إعادتها الشرطة .تستَ بسلبسة لا مهمتهم لم اتضح
 جاءت .والشرب دوف أكل أياـ لعدة ليلى غرفةتأمتُ الحظتَة و وضعو في مريم منهم تهدد
 وطلب .الدوت اقتًب القرب من مسحات يعرج لا عزيزة عندما ينظر الأمومة ليلى

 .راشد مساعدة
 "فقط كأس واحدة، رشيد. ليس من أجلي. افعل ذلك من أجلها، لن تريق دمها على يديك"
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 لا ولكن راشد داخل الإنسانية شعورا تثتَ من حيث الذي أدلى بو ىذا البياف
 .عزيزةراشد و يلى ل استجابة تعطى

 (ٕٚٚ.)كاف الفرقة بتُ الحلم واليقظة مشوشاً 

على أي  تعد لن يكوف ىناؾ أي .فقد بدا منذ فتًة طويلة إنشاؤىا الخياؿ ليلى
لفتح  راشد بدأت من الضوء عندما بصيص للعثور على ليلى عاد .الظهر أنو سيجد أمل

 .الباب

 .في الحالات العاجلة حتى استعرض مريم .الى دار الايتاـ عزيزة إدخاؿ ليلى

 (ٕٕٖ.)احتارت مريم أف تدفن معاناتها بخصوصية وبهدوء

 في ترتفع مريم .عزيزة مريم على إطلبؽ سراح لشا يجعل من الصعب عزيزة قربها من
حظة  شكل من أشكاؿ كيف أف ىذا يستطيع أف يفهم لا أحد .الخاص الخيالي عالدو

 الذي يطرح نفسو الأمومة طبيعة أف يدلي ببياف الدؤلف يبدو أف ىذه الحالة في .نفسية
 .أف الطبيعة إلى ظهور سيؤدي رعاية الأطفاؿ ولكن أثناء فتًة الحمل ليس فقط

 وعلبوة على ذلك .جدا حزف عميق صنع ابنتو فراؽ مع .ليلى كذلك شهدت
 .ليلىأساس الحياة و  مكبر للصوت عزيزة طريق فقداف لأنو بعد الدفضل ابنو ىو عزيزة

 عزيزة. يدكن أف يجتمع مع ليلى عند بعض الارتياح
ولكن بالنسبة لليلى، كانت الجائزة تستحق ذلك، إذا استطاعت بذاوز طالباف. كاف باستطاعتها قضاء 

مع عزيزة. كانتا بذلساف في الحديقة، قريب الأرجوحة، بتُ الأولاد -ساعات-ما تريد من وقت عندئذ
 (ٖٕٖ) ف عما تعلمتو عزيزة في ذلك الأسبوع.والأمهات الزائرات، زتتحدثا

أي ظرؼ من  على الرغم من برت .حب الأـ مثاؿ على يصف الكاتب
بشكل  للتعذيب حركة طالباف على الرغم من أف .طفلهال للؤـ أي شيء تفعل الظروؼ
 .عزيزة يدكن أف تلبي ليلى جيك بعض الارتياح لو ولكن مستمر
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 (ٕٖ٘) خلف ابنتها ويضفر شعرىا ويسألذا أف تبقى ثابتة.كانت ليلى برسد الذي كاف يجلس 

إنو شعور طبيعي للؤـ الذي أحب ابنها ولكن فصل. علم النفس من الناس 
الذين اقتًب منها التنفس يبدو أف لا يدكن قبولو. وأود، بغض النظر عن مكاف وفي أي 

 .وقت، وانو يدكن أف تهيمن وتسيطر عليها
سيطرة والذيمنة ابنو مرة أخرى، على سبيل الدثاؿ لأف اذا كاف يشعر عاجزة عن ال

الدورة من قبل ابنتو بعيدا، ثم أصبح للؤـ ثم لززف للغاية. وكاف أف تصبح غاية الأسف 
التشاؤـ والاكتئاب ومصتَ بلده من الفقراء. فإنو ليس من الدستغرب، أف الأـ التي ىي 

وكذلك نانا من ذوي الخبرة ومامي  دائما حريصة بالغت وستبث نمط القلق لدى الأطفاؿ
 .والآف انو شعر ما ياج التي يعاني منها والدتها فقدت الدرة الأولى لذا

 
كانت فقط منهمكة، تفكر، تتمالك نفسها لدرجة أنو عندما حطت ذبابة على ذقنها لم تعرىا أي 

 (ٖٗ٘) اىتماـ.

 في نهاية الدطاؼ على الرغم من أف .مريمو  ليلى انتصار عن تروى القصة في نهاية
 إنقاذ بسكنت من لأنهاريم لد أيضا انتصار لكن .رشيد قتل موت من أجل مريم يجب أف

 .راشد سيقتلوف الذين ليلى

 عن طريق استخداـ يتعتُ التغلب عليها تشكل برديا كثتَ من الأحياف يعاني
 إلىتؤدي بجانب و  .لدسها التي لم يتم الطاقة النفسية حياة احتياطي احتياطيات

 في .التحديات التي تواجهها من أجل التغلب على والنفسية للمرأة الإمكانات البدنية
 مريم كما .السعادة الحقيقيةو  معتٌ الحياة جوىر حوؿ شكوكا أف ىناؾ الصعود والذبوط

 تستجيب الكبارمنهم و  جعل مرحلة الطفولة بدءا من، والدشاكل التي يواجهونها وليلى
 مريم .من قبل شعرت لم تكن قد السعادة التي نقطة سيجد ىناؾ .أصابهم للمشاكل التي

 ليلى .لزدودة السعادة معتٌ أعطاه لذا القيود أكثر من بالألم مليئة في مرحلة الطفولة
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، ىذه القصة في نهاية حوالي غتَ مثمرة من الاضطرابات النفسية الطفل كما يحصل الذين
 .أحبائهم مع الدشتًكة الزوجية السعادةوحصل 

روايو الف شمس ساطعو ىي تدوين رائع لتاريخ ثلبث عقود مرت على افغانستاف 
روايو مؤلدو لقلب قارئها يوخزه ضمتَه حينما يعيش  وحركو عميقو بذاه العائلو والصداقو. 

زمن غتَ متسامح تعوزه الدوده والرحمو الا اف الحب يبقى راسخا وىو الذي يدفع لضو 
تهدؼ الرواية للدفاع عن  .بزطي الدرحلو والانطلبؽ لضو الدستقبل الواعدالالصاز الدذىل في 

تسعى الرواية لكشف جرائم الاحتلبؿ .الاقتصادية والتعليمية والاجتماعية للمرأة الحقوؽ
تسعى الرواية لتبرير غزو افغانستاف . ـٜٜٛٔ-ٜٜٚٔالسوفيتي لافغانستاف خلبؿ الفتًة 

 .ـٕٔٓٓسنة 
الرواية يذكر الكاتب الأفغاني خالد حسيتٍ أف عنواف الرواية في آخر صفحة من 

)ألف شمس مُشرقة( أتى من قصيدة للشاعر صائب التبريزي، وىو شاعر أفغاني من 
لا يدكن قراءة ىذه الرواية ػ التي صدرت عن دار داؿ للنشر بتًجمة . القرف السابع عشر

فاس، وبأنو في قلب الجحيم، لدرجة الأن جيدة لدها سعود ػ إلا ويشعر القارئ أنو لسطوؼ
تساءلتُ مراراً: أليس من الدعقوؿ أف يكوف الجحيم ىو الحياة على الأرض، وبأف البشر 

صحيح أف القصة التي تدور حولذا !!واهموف إذ يتخيلوف أف الجحيم ىو في مكاف آخر
أفغاني ثري، لو  أحداث الرواية، عن امرأتتُ أفغانيتتُ، مريم وليلى، مريم ابنة الحراـ، لرجل

ثلبث زوجات، لكنو وإثر علبقة عابرة مع امرأة وضيعة، وجد نفسو أبًا لطفلة، لم يجرؤ 
على الاعتًاؼ بها، لأنو سيشوه سمعتو وسمعة زوجاتو الثلبث وأبنائو، فعاشت مريم مع 
أمها، حياة بائسة لكنها كانت برب والدىا كثتَاً، وبرلم أنو ذات يوـ سوؼ يفتح لو 

. لكنو وبعد وفاة أمها منتحرة، أسرع بتزويجها من رجل يكبرىا بأكثر من ثلبثتُ بيتها.
سنة، أرمل ولو ابن توفي غرقاً.. تذعن مريم لدشيئة والدىا وتكتم ألدها ، وتعيش مع زوجها 
خادمة.. ولم تنجح بأف تنجب لو ولداً، فابزذ من ذلك عذراً لضربها وبرقتَىا ومعاملتها  

، وتَفجّر حقده عليها ساحقاً ومروعاً، لدرجة أنو أجبرىا ذات يوـ أف كما لو أنها حيواف
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ليلى ىي زوجتو الثانية، التي . بسضغ الحصى رغماً عنها، مستمتعاً بصوت تكسّر أسنانها
شهدت موت أسرتها، بسبب الحرب الدائرة بتُ المجاىدين والسوفيت، والتي لم بست 

لى التي كانت حاملب من طارؽ، الشاب بالصدفة رغم إصابتها بشظية في ظهرىا، لي
 .الذي أحبتو والتي أفقدتو الحرب ساقاً 
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 الفصل الرابع
 الإختتام

 
 ائج البحثنت - أ

وكان خالد حسيتٍ قد استمد عنوان روايتو ''ألف شمس رائعة'' من قصيدة 
نظمها الشاعر الفارسي صائب التبريزي في القرن السابع عشر الديلادي بعد زيارتو لددينة 
كابول، وذلك بعد رحلة بحث قام بها خالد حسيتٍ عن أبيات شعر فارسية تعبر عن 
الحزن العميق لرحيل شخصيات الرواية عن مدينتهم الحبيبة، فقاده بحثو إلى العنوان الدلهم 

 .في البيت قبل الأختَ من القصيدة

ن القدر وتحكي الرواية قصة امرأتتُ من جيلتُ متعاقبتُ وخلفيتتُ مختلفتتُ، إلا أ
كتب لذما أن تعيشا معاً تحت سقف بيت واحد وتحت ظل رجل واحد، فمريم وليلى هما 

التي انتحرت والدتها  -زوجتان لنفس الرجل اقتًنتا بو قسراً. مريم الفتاة غتَ الشرعية
أرغمت على الزواج وىي في سن  -ورفض والدىا استقبالذا في منزلو والعيش وسط أخواتها

صانع أحذية أرمل يكبرىا بثلاثتُ عاماً لإجبارىا على العيش بعيداً  الخامسة عشرة من
  .عن العائلة

أما الزوجة الثانية فهي ليلى الشابة التي لم تكمل العشرين من عمرىا والتي راح 
والداىا ضحية قصف منزلذما، واستشهد أخواىا في معارك ضد السوفييت، فقبلت الزواج 

ا البحث عن حبيبها الذي تحمل ففلتو في أحشائها. من الرجل الستيتٍ حتى يتستٌ لذ
ورغم الشكوك التي حملتها كل منهما تجاه الأخرى في البداية، إلا أن الآمال والأحلام 
وخيبة الأمل ربطتهما في صداقة عميقة، فقررتا العيش معاً والتعاون من أجل البقاء على 

 .قيد الحياة والبحث عن السعادة
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واية التي تؤرخ لثلاثة عقود من التاريخ الأفغاني، حرص ومن خلال أحداث الر 
خالد حسيتٍ على نقل القارئ إلى أجواء الدكان وربطو بخصوصية الشعب الأفغاني 
وحياتو اليومية، ووازن في سرده بتُ الحياة الخاصة لشخصيات الرواية والواقع الخارجي 

ص حسيتٍ على إضفاء الذي يرغمهم على الدضي نحو قدرىم، ىذا بالإضافة إلى حر 
الحميمية على الدكان من خلال وصف فبيعة أفغانستان الجميلة وشكل الثياب وملامح 
الوجوه الودودة، كما ربط القارئ بالحياة الشعبية لأفغانستان من خلال استخدام الأسماء 
الفارسية والبشتونية لأنواع الطعام وفقوس شرب الشاي الأخضر مع حب الذيل ساعات 

 .والكثتَ من العادات والتقاليدالعصر 

 مع ماضيها الصلات بتُ ماري الرئيسي الطابع مدى يمكننا أن نستنتج ىنا ومن
استخدام  سوف تميل إلى الأنثوية النساء نظرية التحليل النفسي في حيث .مرحلة البلوغ

 الذين مريم .الكبار الدولة يؤثر على، وىذا سوف في مرحلة الطفولة من الخيال نموذج
 .عزيزة مع الأمومة سيكولوجية شكل تزامن أففال، ولكن ليس لديهم

 حصلت عليها من التي قالت انها .ليلى التي يعاني منهاتلك على نحو مماثل ل
 وأثر .النفسي بالانزعاج جعلتها شهدت اخوتو تسبب في وفاة الإهمال بسبب والدتها

 وليلى فارق الإجراءات الطفل من النتائج عزيزة .المجون في ليلى النفس ىذا التأثتَ على
 الذين يحبون الأخرى كأم عزيزة أحب ليلى .البقاء على قيد الحياة لو منادي السبب
 الاىتمام الذي بسبب عدم في الداضي عزيزة الخيال ىذا الأثر عزيز على ليلى .أففالذم

 .والدتو حصل عليو من
 
 الإقتراحات . أ

لجميع الددرستُ في شعبة اللغة العربية وأدبهما أو يرجى ىذا البحث ينتفع كثتَا  (1
 ممن لو همو كبتَة في نشر اللغة العربية والإسلام.
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 يرجى أن يكون ىذا البحث مصدرا ومراجعا للبحوث الدتعلقة بهذا البحث. (2
لجميع الطلاب في العامة وبالخصوص في شعبة اللغة العربية وأدبها ليهتمون بعلوم 

، لأنو يساعد أن يعرف عن حقيقة الأخبار في وسائل والنسائيتحليل النفسي 
 الإعلام.
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