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 أ 
 

 الشعار

 

فْسِ  فْسُ بِالنَّ  ” وَالنَّ
ً
 عمدا

ً
المقصىد به القصاص، أي أنه إذا قتل إنسانٌ إنسانا

تِلَ به بالشروط المعروفة
ُ
 ق

 

 

 

 

“Jiwa dengan jiwa” maksudnya adalah qishash, yaitu seseorang manusia 

membunuh manusia secara sengaja maka dia juga dibunuh dengan 

syarat-syarat yang sudah diketahui. 

 

 

-Syarh Al Arbain An Nawawiyah, Hal. 158 
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 الإىداء

 

 أىدم ىذا البحث اتٞامعي إلى:

  لإت٘اـ دراستي كحثتٍ على تقدـ ه مالا كنفسا قد بذؿ جهاد الذم جا اتٟبونتورك ابي
 كتفاؤؿ ت١واجهة اتٟياة، أطاؿ الله عمره.

  أطاؿ الله عمرىا.لبناتهاالتي بذلت كل عمرىا  يرنا ماريا كلفا ليلبأمي ، 
 عسى الله أف ينجحها بُ دراستهافرح بُ اتٟياةالراتنا التي تعطي  الصغتَين أختي ، 
  افواحد ااتٝها كاحدعائلتي التي لا اقدر اف اكتب 
  بُ قسم اللغة عربية كأدبها أصدقائيتٚيع كإلى 
 بُ معهد ات١ولتز  كإلى تٚيع أصدقائي( اـAvers) 
 بُ كإلى تٚيع أصدقائي ( منظمة إذاعةSimfoni FM) 
 عربية كادبها الالاغزاء بُ قسم اللغة  اتذتاك تٚيع الاساتيذ كالأس 
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 كلمة الشكر والتقدير

 الله إلا إلػو لا فأ أشػهد ،كالػدين االػدني أمور ىعل نستعتُ كبو ،العات١تُ ربّ  لله مدتٟا
 الأنبيػػػاء أشػػػرؼ علػػػى كالسّػػػلبـ كالصّػػػلبة ،كرسػػػولو عبػػػده امحمد فأ كأشػػػهد لػػػو لاشػػػريك كحػػػده
 .الدين يوـ إلى بإحساف تبعهم كمن أتٚعتُ كأصحابو آلو ىكعل محمد نالاكمو  سيّدنا ،سلتُر كات١

 علػى كاتٟصػوؿ النهػائي الاختبػار شػركط لاسػتيفاءكتابػة ىػذا البحػث   الباحثػة دتقص
 إبػراىيم مالػك مولانا جامعة كأدبها العربية اللغة قسم بُ الإنسانية العلوـ لكلية سرجانا درجة

 . تٔالانج اتٟكومية الإسلبمية
بُ تأليػف كصػناعة  ةعطي مساعدة للباحثػتقدـ كلمة الشكر لكل شخص ت ةفالباحث

 ىذا البحث. خصوصان إلى:
 اتٟكومية الإسلبمية إبراىيم مالك مولانا امعةالأستاذ الدكتور موجيا راىارجو كمدير اتٞ .1

 .تٔالانج
 .كلية العلوـ الإنسانية  ةعميدك ،ات١اجستتَ ة،ذاستعا الدكتور .2
 .كأدبها العربية اللغة قسممحمد فيصاؿ، ات١اجستتَ، كرئيس الدكتور  .3
 كمشربُ بُ تأليف ىذا البحث.  ،الدكتور كلدانا كرجاديناتا، ات١اجستتَ .4

 

 .اكلكل من تفاعل به ةللباحث ان، عسى أف يكوف ىذا البحث نافعةأختَ 

 

 الباحثة

 

 ركسا ماريانا مغهفراة



 د 
 



 ق 
 

 



 ك 
 



 ز 
 

 
 



 ح 
 

   



 ط 
 

 الدستخلص
حالة نفسية لشخص رئيسية بُ ركاية حكاية زىرة ت٢ناف  ،2317، رسا ماريانا، ةمغفر 

البحث اتٞامعي، قسم اللغة  كولوجية أدبية(ي)دراسة س الشيح
العربية كأدبها، كلية العلوـ الإنستنية، اتٞامعة مولانا مالك إبراىيم 

تٔالانج. ات١شرؼ: الأستاذ الدكتور كلدانا الإسلبمية اتٟكمية 
 . ات١اجستتَ كرجاديناتا

 ىناف الشيح، الركاية تٖليل نفسي، شخص رئيسية:  الكلمة الرئسية

كانت أحداث الركاية خيالا يحكيو ات١ؤلف. تصف شخصياتها اتٟالة النفسية كطبيعة 
زىرة التي كانت  شخص ما. كإحدل الركايات التي ت٘لك قوة الشخصية ىي ركاية حكاية

موضع ىذا البحث، كىي ت٥تارة لأنها ركاية تفضل كثتَا بطبيعة الشخصية الرئيسة حوؿ 
اتٟياة ات١ريرة بُ نفسيتها. حاكلت زىرة بإخفاء أخطائها ات١اضية من أسرتها حتى تكوف بُ 

. كطبيعة الشخصية الرئيسة منها يجذب تْثها 1993-1975حالة اتٟرب الأىلي سنة 
لك القيم النفسية القوية بُ شخصيتها. يهدؼ ىذا البحث بشكل عاـ إلى كصف لأنها ت٘

حالة نفسية الشخصية الرئيسة من ركاية حكاية زىرة تٟناف الشيخ. تُدرَس تلك الشخصية 
على أساس نظرية علم النفس لسيغموند فريود التي تذكر أف شخصية شخص ما متكونة من 

 على.( الأنا الأ3( الأنا ك)2( ات٢و ك)1)

يستخدـ ىذا البحث ات١نهج الوصفي الكيفي، كنوعو ات١ستخدـ ىو الدراسة ات١كتبية 
على أساس مدخل علم النفس لسيغموند فريود. كبُ ىذا البحث علبقة بتُ العناصر 
الداخلية كشخصية زىرة بُ القصة، حتى تكوف علبقة الطبيعة النفسية من زىرة بارزة. يدؿ 

لبحث على أف زىرة ت٘ر بالضغط النفسي منذ صغرىا بسبب التحليل النفسي بُ ىذا ا



 م 
 

القساكةف، اعتمادا على الدراسة النفسية التي سبق قيامها فالسبب من الاضطراب النفسي 
 الأغلبي بُ حياتها ىو ات١مارسة اتٞنسية اتٟرة كاليأس كغريزة ات١وت.
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ABSTRAK 
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Hikayat Zahra Karya Hanan Asy-syaikh (Tinjauan 
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Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. H. Wildana 
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Kata kunci: Tokoh Utama, Psikoanalisis, Novel Hikayat Zahra 

Peristiwa dalam novel merupakan khayalan atau rekaan yang diceritakan oleh 

pengarang. Tokoh menggambarkan kondisi psikologis dan kepribadian seseorang. 

Salah satu novel yang memiliki kekuatan penokohan adalah novel Hikayat zahra 

yang menjadi objek dalam penelitian ini. Novel Hikayat zahra dipilih karena 

merupakan novel yang selalu mengunggulkan karakter tokoh utama akan kehidupan 

pahit pada mental psikologisnya. Zahra berusaha menutupi kesalahan di masa 

lalunya dari keluarganya hingga ia berada pada situasi perang saudara Lebanon tahun 

1975- 1990. Kepribadian tokoh utama dinilai sangat menarik untuk diteliti karena 

mempunyai nilai psikologis yang kuat dalam penokohannya. Penelitian ini secara 

umum bertujuan memperoleh deskripsi tentang kondisi kejiwaan tokoh utama pada 

novel Hikayat zahra karya Hanan al syaikh. Kepribadian tersebut dikaji berdasarkan 

teori psikologi kepribadian Sigmund Freud yang menjelaskan bahwa kepribadian 

seseorang terbagi menjadi (1) id, (2) ego, dan (3) superego.  

Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

kualitatif dengan menggunakan model kajian pustaka berdasarkan pendekatan 

psikologi kepribadian Sigmund Freud. Dalam penelitian ini terdapat hubungan antara 

unsur intrinsik dengan penokohan tokoh Zahra di dalam cerita, sehingga keterkaitan 

karakter psikologis zahra lebih menonjol. Data psikoanalisis dalam penelitian ini 

menunjukkan bahwa sejak kecil tokoh zahra mengalami tekanan mental karena 

kekerasan, sementara penyebab gangguan kejiwaan yang paling mendominasi 

http://humaniora.uin-malang.ac.id/profil/dosen/item/3-wildana-wargadinata
http://humaniora.uin-malang.ac.id/profil/dosen/item/3-wildana-wargadinata
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kehidupan zahra berdasarkan telaah psikologi adalah perilaku seks bebas, minder dan 

naluri kematian. 
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ABSTRACT 

Maghfiroh, Rosa Mariana. 2017. Psycological Condition in Novel Hikayat 

Zahra by Hanan Asy- syaikh. Thesis.  Arabic 

Language Department. Faculty of Humanities. 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim 

Malang. 

Advisor: Wildana Wargadinata 

Keywords: The Main Character, Psychological Analysis, Hikayat Zahra Novel 

The phenomenon within the novel is an imagination or an invention created 

by the writer. The character shows someone's personalization and paychological 

conditions. One of the novel that has the strength for the character is a novel under 

the title "Hikayat Zahra" that becomes the object of this research. Hikayat Zahra 

novel is chosen because of the character of the main figure. It is about the bitter life 

in her psychological mental. Zahra is always try to cover her mistakes in the past 

from her family until she was existed in a battle in Lebanon that was happened in 

1975-1990. The personality of the main character is very interesting to be 

investigated. It is because it has strong psychological value in its characterization. 

This is commonly aimed to explain descriptively about the condition of the main 

character's physic. In Hikayat Zahra novel by Hanan Al Syaikh, the personalization 

of Zahra is being discussed by using the theory of personalization psychology by 

Sigmund Freud which is divided into two parts: (1) id, (2) ego, and (3) superego. 

The research method used in this reaearch is descriptive qualitative method 

by using bibliography model according to personalization psychology approach by 

Sigmund Freud. There is a relation in this research between the instrinsic element 

with the character of Zahra within the story. Therefore, the relation of Zahra as the 

caharacter is being more prominent. The psychoanalysis data in this research shows 

that since Zahra was a kid, she got metal disorder due to the violence. While the 

cause of Zahra's mental disorder that dominate the most, according to psychological 

analysis, is because of free sex, inferior feeling and death instinc. 
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 الأول بابال
 الإطار العام

 الدقدمة . أ
 حتى العمتٌلشعر ك با ات١تعلقةعلى الشعور كات٠ياؿ كالعواطف ك  تشمل الأدب ىو كلمة

لا  لأنهااللغة كلمات مسطحة تكوف كف الأدب، بد. تٖصل على الابتداع الفتٍ اتٞميل
 وشخص لأنالالأدب لا يحكم ك . تكوين الابتداعدب كيدكن للؤ. تشمل على ات١عتٌ

 ستخدـىو العمل الإبداعي ات١ك . الأدبيالعمل الشخصيات ات١وجودة بُ  بوسيلة يتحدث
على كلادة  تقدر يةكسيلة إبداعيكوف الأدب لتعبتَ الأفكار كات١شاعر كات٠برات. 

 1البشرية. اجاتاتٟ تَفميلة كتو اتٞبداعات الإ

دراسة كمعتٌ للتعلم.  ةهمة فقط بل من الأمور ات١لغالنوعية  العمل الأدب تعلمليس 
من الأفكار  ات١علوماتف، يدكننا اتٟصوؿ على و ات١ؤلف التي تقدمهاـ و ؼ العلاكتشا الأدب 
 جتماعية كالسياسية كالقانونيةالا اتقدتنكتكوف ات١ف. و ات١ؤلف التي يصفهاالعالم كالواقع  عن

اتٟياة الاجتماعية،  بُ قراراتال أخذ بُتساعدنا  تستطيع أف الأدبالعمل بُ  ات١تضمنة
 2.يةكالسياسة، كالقانون

بُ قصة  التي يقدمها ات١ؤلفوفالإبداعي  معمل التفكتَ ىو نتيجة الالعمل الأدبي 
 ات١ؤلف حوؿالواقع الاجتماعي  بتُ من الندماجاللغة. ظهرت الأعماؿ الأدبية  وسيلةب

اني معالقارؤكف فهم لكي ي رفع قيم اتٟياةب بوسيلة العمل الأدبي ، أراد ات١ؤلفوفكابتكاره
  الذم يفضلوالأدبيالعمل  حياة المجتمع.على  منعكس، لأف الأدب حقائقهاك  اتٟياة
 تضمنةالأخلبقية ات١الرسالات ك  اتٞذابةؤامرة كات١ عرض تٚاؿ اللغةت  ركاية حتى الآفتمع المج
 3.افيه

                                                           
1
 Suwardi endraswara, Metodologi Penelitian Sastra (Yogyakarta: Medpress, 2008),80 

2
 Wiyatmi,  Pengantar Kajian Sastra (Yogyakarta: Pustaka, 2009), 13 

3
 Burhan nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi (Yogyakarta: Gajah Mada University Press, 2010), 
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كقيم  دراكيةقيم الإالالقيم اتٞمالية ك على  شملالركاية من الأعماؿ الأدبية التي تتكوف 
ات١ؤلف صف ي. التي تركم تٚيع مستَة حياة الشخصية الشخصية صورةالركاية ك اتٟياة. 
مادية كنفسية  صورةكل شخصية كلككاضح.  املالشخصيات بُ الركاية بشكل كتصوير 

 أف ترلالأدبية التي  ةالدراسك  القصة حقيقية.تكوف ىذه حتى  تٗتلف بعضها بعضا
. يستخدـ ات١ؤلف الإبداع، الأدبيبعلم النفسي سمى تنشاط عقلي الأدبي العمل 

اتهم بُ انتقاد نفسي ؤكف لن يخلصوا عنالقار  كيكوف. بُ العمل الأدبي كالذكؽ، كالعمل
 ات١ؤلف الأعراضيأخذ نفسية.  ال سنعكالأدب تٔ دبيعلم النفس الأيعد . العمل الأدبي
كستظهر صور . ات١شتملة على ىذه الأعراض كنفسيتو وصبُ النص يقدمهابٍ  النفسية
 أف يرل القارئوفالآف ك دبي. الأنص بُ ال الصورة ات٠ياليةبُ  ات١ؤلفتُخبرات ك  اتناخبر 
بوسيلة وانب النفسية اتٞ ستعرض الأنهنفسية ال الظركؼعلى تقدنً  تقدر الركاية
 4ة.قيعم دقيقةشخصيات ال

رأل فريود أف التحليل النفسي ىو الطريقة التي تعد النتائج الأكثر انتظامها كدقتها 
سنوات من اكتشافو  4 أك 3 من طريقة التحر من كاتب ستَتو الذاتية الصادؽ. كبعد
قد ركّحت أيامو الاختًاعات  "نظرية التحليل النفسي كعملو بُ "كتاب الأحلبـ

نظريةالإغواء" التي جعلتو مشهورا بُ الوقت "اتٞديدة. كلكنو كجب عليو أف يتخلص عن 
الطويل. كرأت ىذه النظرية أف كل الاضطراب النفسي منتاجة من النشاط اتٞنسي ات١بكر 
)معظمو الاعتداء على الأطفاؿ( الذم حدث بُ مرحلة الطفولة. كبعد أف يتخلص عن 
ىذه النظرية العامة الواسعة أخذ فريود يقدر أهمية ات٠ياؿ بُ اتٟياة النفسية ككجد عقدة 

 5نفسية كىي تشرح عن مثلث الأسرة العات١ي

                                                           
4
 Burhan nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi (Yogyakarta: Gajah Mada University 

Press, 2010), 16 

 
5
  Sigmund Freud, Peradaban dan Kekecewaan, terj. Apri Danarto (Yogyakarta: Jendela, 

2002), hlm. 4 
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 يدرساف. لأف الأدب كعلم النفس قومأساس  الأدبي النفسعلم  كللبحوث عن
ات١ؤلف،  يلهاالتي تٗ الأدب دراسة البشر كمخلوقات أف، بينهما الفرؽك اتٟياة البشرية. 

البشر بُ علم  صفات كلكن. اتٟقيقية الإلو اتقو خلمك  البشردراسة علم النفس  كأما
 6.من الأمور الصحيحة قيامها الأدبيحتى يكوف علم النفس ، متشابهافالنفس كالأدب 

ستخدـ قوانتُ علم ي ات٠الق بُ الغالب زاؿ يلا ك خيالي،  إبدائي الأدبيالعمل لرغم أف با
فأرادت  كلذلك 7.ة بالسرنفسيالنظرية ال  كقد طبق ات٠القشخصياتو.  حياءالنفس لإ
 .بحثال ابُ ىذ يةالنفسنظرية الستخداـ با ةالباحث

لن يريد كل إنساف أف تصيبهم العراقل النفسية، كلكنهم قد لايستطيعوف أف 
التي  الشديد الذم تسببو الأسباب يجتنبوا عنها بسبب حالة حياتهم. إف مستول الإرىاؽ

العامل الرئيس الذم يسبب أف تصيبهم العراقل  كالأنفس ىو يدكنها أف تعرقل الأجساـ
 التي فيها الغرض السريرم أم تناذر الأسلوب النفسية ىي اتٟالة النفسية. إف العراقل

 8 .السلوكي كالنفسي ات١تعلقتُ بوجود ات١زعج كالأليم

الركاية. إضافة إلى  اـ بالبحث بُ ىذهكاتٟالة النفسية من زىرة تٕذب الباحثة بُ القي
مشكلتها علة أيضا لدل الباحثة بُ  ما تفكره كتقوـ بو زىرة بُ مواجهة ذلك فقد كاف

 .ات١عرقلة النفسية القياـ بالبحث بُ حالة زىرة

حيث تٖكي ىذه  كمن الأمور ات١همة الدراسة عن ىذه الركاية بعلم النفس الأدبي
كجهدىا بُ مواجهة مرارة حياتها التي تصيبها  التي نفسيتها معرقلةالذاتية  الركاية ستَة زىرة
 .مستمرة حتى تتوبَ

. ات اللبنانيةسرحيات١ ةقصتَة ككاتبال صقصال ةكصحافية ككاتب لشيخ ىي ركائيةحناف ا
 كىوبكر. ات١سن الالشيخ مهنة التأليف بُ  تبتَكت، لبناف. بدأبُ  1945 سنة تكلد

                                                           
6
 Suwardi endraswara, Metodologi Penelitian Sastra (Yogyakarta: Medpress, 2008), 96 

7
 99 نفس ات١رجع، 

8
 Albertine Minderop, Psikologi sastra (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010),   7 
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 دراستوالشيخ  استمرتصحيفة النهار. ك  تهانشر التي  ةقالات١ قد ألفت، من عمرىا 16 بُ
. كبعد 1966 سنةإلى  1963 سنةصر تٔالقاىرة بُ بُ اتٞامعة الأمريكية للبنات 

لمرأة، ل يفةصحبُ ال ةصحفي تأصبحك  بتَكتب فازالتلشركة بُ  تعمل فيها اتٗرجه
. كقد 1975إلى  1968 النهارقامت الشيخ ىذه الأعماؿ قبل العمل بُ ، اتٟستٌ
رئيسية بُ الأدب العربي. الركايات كالقصص القصتَة التي تعتبر قوة  عدةالشيخ  تنشر 
 أمريكيابُ  ةالإيجابي منتقدات كقد نالتبُ العالم العربي ات١عاصرات  اتبتامن الك يكى

 9كأكركبا.

حكاية نواف بعالثالثة  حناف الشيخركاية  فيها بالبحث ةحثاالب التي أرادتالركاية ك 
د تٕ ة.زىر بتدعى التي مرأة الابُ لبناف كحياة  اتٟرب الأىلي ىذه الركاية تٖكية. الزىر 
من إفريقيا تسافر قمع الرجاؿ.  عنالفرصة للهركب  ىي ت٘لك اتٟرب ك حالة بُ  انفسه
. كل مستَة حياتهازىرة القراء إلى   ةحكاية زىر توجو  .من اتٞنوب إلى بتَكتك  إلى لبناف
 تسكنإلى أفريقيا ك  ذىبت. ابعصال يصيبهاك  تٕهضانمرتتُ رةزى ىذه الركاية أفتقص 
 زكاجال. انتهى اصديق عمهمع زكج تت ت٢ا بٍالتحرش اتٞنسي  رتكبيالذم  هامع عمفيها 

تٕد  رباتٟ التي يحدث فيها إلى بتَكت اعودته بعد .رتٛة بالطلبؽالذم لا تدكر فيو ال
 بُ نهاية القصة. رمايتوؼ اىدأ كلكنها من قناص كىو هاحب

نظرية التحليل  باحثةستخدـ الت ةالزىر  ةيكايمن حالشخصية الرئيسية  صورةلتحديد 
(. 1939-1856د )يو النفس الأت١اني، سيغموند فر الذم كضعها خبتَ علم النفسي 

. نظرية التحليل 19 بُ العصر ديو سيغموند فر  طبقوالذم  العلمالتحليل النفسي ىو 
ىو جزء من علم النفس الذم يعطي ك .  النفسية التنميةك  وظائفلبا قةمتعلالنفسي 

 13. علم النفس البشرمكبتَة بُالساهمة ات١

 
                                                           
9
 (http://www.lebwa.org/). 

10
 Albertine Minderop, Psikologi sastra (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010), 11 

http://www.lebwa.org/)
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 أسئلة البحث . ب
 :السؤلتُ كما يلي بُتتًكز الباحثة 

 ؟ ناف الشيحتٟة زىرة احكي الركاية بُالنفسية زىرة  ظهورما أسباب ال .1
 ناف الشيح؟تٟة زىرة احكي الركاية بُصراع حالة نفسية زىرة الكيف  .2

 أىداف البحث . ج

 ؼ ىذا البحث ىي كما يلي:اأما أىد
 ناف الشيحتٟة زىرة احكي الركاية بُالنفسية زىرة  ظهورأسباب الت١عرفة  .1
 ناف الشيحتٟة زىرة احكي الركاية بُصراع حالة نفسبة زىرة ال ت١عرفة .2

 فوائد البحثد. 
 تنقسم فوائد ىذا البحث إلى قسمتُ كهما كما يلي:

 النظرية الفوائد
لزيادة الفهم عن نظريات البحث، خاصة  معلوماتأعطى ىذا البحث  .1

 .يةالنفسدبية الأدراسة لل
 ناف الشيحتٟ ية زىرةاحك ركايةت١ساعدة فهم الطلبب عن العناصر الذاتية بُ  .2

 الفوائد التطبيقية
 للباحثة
 . يةالنفسدبية الأدراسة لتًقية ات١عرفة عن اللغة العربية كأدبها خاصة بُ ال (1
 .يةالنفسدبية الأدراسة ال عنفاقة العلمية الأكسيلة مهمة لتوسيع  (2

 للقارء
 .يةالنفسدبية الأدراسة لزيادة ات١عرفة كالفهم بُ ال  (1
  ناف الشيحتٟ ة زىرةاحكيركاية  ساعدتهم على إدراؾ بع  أسرارت١  (2
 ناف الشيحتٟ ية زىرةاحك، يعتٌ ركاية يةالنفسدبية لتطبيق الأ  (3
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 للجامعة
 يةالنفسدبية الأدراسة الخاصة بُ  لزيادة مصادر البحث اتٟديث (1

 ه. تحديد البحث

ستخدمة لتحليل البيانات ات١ تبحث كالنظرياال ىو اتٟدكد ت١واضع البحث تٖديد
فعالية.  تكوفل تٟد الدراسات ككظيفة تٖديد ات١شكلبت. الباحثة عليها تٖصلالتي 
 للشخصي ك أسباب نفسية اتٟالة النفسية بُتركز  البحث اىذ تٖديد مشكلبتك 
ستخداـ با ة ىذه الركايةالباحث للتٖناف الشيخ. تٟ ةالزىر  بُ ركاية حكاية"زىرة"  لرئيسيا

بع  بُ ىذا البحث  ةصف الباحثت .لسيجمن فريد  الأدبية النفسية النظرية
  ات١صطلحات ات١ستخدمة:

شعر بها شخصية تحالة نفسية  بحثال اىذ النفسية بُ ةتٟالات١راد با. اتٟالة النفسية: 1
 .باطنيةمة الالصد تصيبهاحتى  ات١ستمرة ات١صيبة الركاية مستمرة بسبب

  .ركايتها الثالثةىي ك حناف الشيخ، ات١ؤلفة اللبنانية  ألفتهازىرة ركاية  ة. ركاية حكاي2
 رئيسيا اكإت٢ام أساسا 1993-1975 سنة اتٟرب الأىلي اللبناني تٕعل حناف الشيخ
 .ركايةلكتابة ىذه ال

 الدراسات السابقةو. 

بُ القياـ بدراسة  الأدبي لنفسعلم ا ةدراس متستخدالتي ا ىناؾ عدة البحوث
باستخداـ  راكية عن ات١تعلقة بالبحثالسابقة  بحوثبع  ال ىذه ىي .الأعماؿ الأدبية

الدراسات السابقات، ىذا البحث ىناؾ لتأكيد أما تبحث الباحثة،  .الأدبي النفس علم
  :منها

الباحث /  نمرة
 الباحثة

ات١وضوع 
 البحث

القسم ك 
 امعةاتٞ

سنة 
 البحث

منهج 
 نتائج البحث البحث

اعتمادا على ات١نهج  2312جامعة شخصيات  أت٦و ىانى .1
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ركاية حكاية 
الزىرة تٟناف 
 الشيخ كصورىا

الإندكنيسية 
 جاكارتا

الاحليل النفسي   الوصفي
الغالبة فالصورة 

للزىرة حرة 
اتٞنس كالغريزة 

 للموت

كنظرية علم النفس  الاختلبؼ: إف البحث الذم تقوـ بو أـ ىاني يستخدـ النظرية البنيوية
زىرة. كأما ىذا البحث فهو يستخدـ نظرية  كىو يتًكز على شخصيات ركاية حكاية .الأدبي

الشخصية الرئيسة من ركاية  فريود فقط كىو يتًكز على نفسية علم النفس الإدبي لسيغموند
 .رىرة تٟناف الشيخ حكاية
2. 
 

النساء 
 فطمايانتي

القيم الاخلبقية 
بَ ركاية 

"حكاية زىرة" 
 (تٟناف الشيخ
التحليل  دراسة
 )الأدبي

 

جامعة 
سونن أمبيل 
الإسلبمية 
اتٟكومية 
 سورابايا

2336 
 

ات١نهج 
 الوصفي

ىناؾ العلبقة 
بتُ العناصر 
ات٠ارجية كالقيم 
ات٠لقية بُ ىذه 
الركاية. كاعتمادا 
على التحليل 
الأدبي فالقيم 
ات٠لقية الغالبة 
بُ ىذه الركاية 
 حرة اتٞنس

زىرة. كأما ات١دخل  الاختلبؼ: يبحث البحث لأنيسا فات٘ا يانتي بُ القيم ات٠لقية بُ حكاية
النفسي الدراسة يلعب تطبيق التحليل  .بُ تٖليل ىذه القيم ىو التحليل الأدبي ات١ستخدـ

 القيم ات٠لقية بُ سيطرة ىذه الركاية. فيمكن القوؿ أف ىذا البحث اتٟكاكية دكرا بُ معرفة مدل
 .ت٥تلف بو كلكنو متساك بو بُ موضع البحث
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3. 

 أيو كلاندرل                      

نفسية بطل 
 الركاية بُ ركاية 
فراىو كرتاس 
لدكم لستارم 
)دراسة أدبية 
 سكولوجية(
 

 جامعة
ديفونغرك 
 تٝارع

ات١نهج  2312
 الوصفي

 
ىناؾ العلبقة 
بتُ العناصر 
ات٠ارجية كالقيم 
ات٠لقية بُ ىذه 
الركاية. كاعتمادا 
على التحليل 
الأدبي فالقيم 
ات٠لقية الغالبة 
بُ ىذه الركاية 
 حرة اتٞنس

نفسية الشخصية يبحثاف بُ  الاختلبؼ: كالبحث لأيو ككلاندارم يتساكم بهذا البحث بُ أنهما
 كلكن البحث لأيو يستخدـ ركاية السفينة من الورقة .الرئيسة باستخداـ نظرية علم النفس الأدبي

(perahu kertas) ركاية حكاية زىرة  التي شخصيتها الرئيسة كوغي كأما ىذا البحث فيستخدـ
 التي شخصيتها الرئيسة زىرة

تيتيس نزكؿ  .4
 أكتامي

معتٌ اتٟياة 
للشخصي 
الرئيسي بُ 
ركاية "سلبمة 
القس" لعلي 
 أتٛد باكثتَ
)دراسة أدبية 
 سكولوجية(

جامعة 
مولانا مالك 
إبراىيم 
اتٟكومية 
الإسلبمية 
 مالانج

ات١نهج  2316
 الوصفي

شخصي كاف ال
 الرئيسي بُ 
ىو  ركايةتلك ال

عبد الرتٛن بن 
عبد الله بن أبي 
عمار، كأما 

 شخصيال
الثانوم ىناؾ 
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  ز. منهج البحث

منهج البحث ىو طريقة علمية للحصوؿ على بيانات البحث. كات١نهج تٖليل علمي 
عن الأسلوب أك الطريقة. كأما البحث فهو دراسة منهجية كت٤اكلة منهجية مُنظَّمة لرفع 

عن ات١شكلبت ات١عينة التي تٖتاج إلى الأجوبة. كيدكن الفهم عن ات١علوات كللدراسة 
 11البحث بالدارسة عن اتٞوانب التي تٖث الباحثتُ على القياـ بالبحث.

 نوعية البحث .1

( كىو البحث عن ات١صادر library Reserchيستخدـ ىذا البحث ات١نهج بدراسة مكتبية )
 ة السابقة.ات١كتبية منها الكتب كالتسجيلبت كتقرير الدراس

 مصادر البيانات .2

تنقسم مصادر البيانات من ىذا البحث إلى القسمتُ كهما ات١صدر الرئيسي كات١صدر 
 الثانوم.

 مصدر رئيسي ( أ
كىي البيانات التي تٕمعها كاستنباطها كتوضيحها الباحث عن البيانات الأكلى. 

 ركاية حكاية زىرة ت٢ناف الشيحيعتٍ، 
                                                           
11

 Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif. (Bandung: ALFABETA, 2012), hal 12 

تٜسة عشر 
 شخصا. 

موضع البحث كىو أنهما  الاختلبؼ: كالبحث لتيتيس نازكؿ أكتامي يتساكم بهذا البحث بُ
لتيتيس على الشخصية الرئيسة ركاية سلبمة ألقص  يبحثاف بُ الشخصية الرئيسة. يتًكز البحث

لتيتيس  يتًكز على الشخصية الرئيسة من ركاية حكاية زىرة. يستخدـ البحث كأما ىذا البحث
 .فيستخدـ نظرية سيغموند فريود لنفس الأدبي لإبراىيم ماسلو كأما ىذا البحثا نظرية علم
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 مصدر ثانوم ( ب
الكتب الذم يتعلق من مراجع الأخرل بُ نشرة العلمية بالبحث. كىي كل 

مثل  أدبية سكولوجيةالبيانات الذم يتعلق بهدا البحث، يعتٍ الكتاب بعلم 
لو  أدبية سكولوجيةالكتاب سيكولوجية لو سيجمن فريد يعتٍ بُ الكتاب 

(Albertine minderop.ات١عاجم كغتَ ذلك ، ) 
 طريقة تٚع البيانات .3

يستخدـ ىذا البحث الطريقة ات١كتبية بُ تٚع بيانات البحث. كىي تعتُ الباحثة 
الكلبـ من الكتب كات١قالات كالمجلبت العلمية كالشبكة الدكلية كات١علومات ات١تعلقة 
تٔوضوع البحث. كىي تهدؼ إلى طلب الأشياء كات١تغتَات من التسجيلبت كنسخة 

يتعلق بهذا البحث حوؿ اتٟالة النفسية من الكتب الأصلية كاتٞرائد كالمجلبت كما 
الشخصية الرئيسية بُ ركاية حكاية الزىرة بعلم النفسي الأدبي. فرتبت الباحثة بع  

 ات٠طوات كىي كما يلي:

 تٚع البيانات من الكتب كالوثائق كالمجلبت كالشبكة الدكلية. . أ
 البحثمطالعة كتب علم النفس الأدبي ات١ؤثرة للبحث كوسيلة الفهم بُ ىذا  . ب
 مطالعة الركاية كتعليقها بعلم النفس الأدبي بُ مصادر البحث . ج

 د. فهم مضموف الركاية خاصة للحالة النفسية من الشخصية الرئيسية
 ق. تٚع الكتب كات١راجع الأخرل ات١تعلقة بهذا البحث

 طريقة تٖليل البيانات .4

ريقة تٖليل بعد القياـ تّمع البيانات فتحللها الباحثة للحصوؿ على ات١لخص. كط
 البيانات التي يستخدمها ىذا البحث كما يلي:

 تٚع ات١علومات كتصنيفها على أساس مشكلبت البحثأ. 

 مطالعة ات١علومات كتأكيدىا حتى تكوف معلومات صحيحة ب.
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 تٖليل ات١علومات الأختَة لإجابة مشكلبت البحثج. 

 تٔشكلبتالاستنتاج حتى يدكن اتٟصوؿ على النتيجة ات١ناسبة د. 

 البحث
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 الباب الثاني 
 الإطار النظرم 

 مفهوم الرواية . أ
 واية ر تعريف ال .2

( أف الأدب ينقسم  إلى قسمتُ: الأدب بصفة aristotelesكما قاؿ أرسطوتلس )
القصة كالأدب بصفة ات١صراحية. كلكن بع  الأدبأ ينقسم الأدب إلى ثلبثة أقساـ كىي 

كات١صرحية. كأما النثر تتكوف على قصة أك ركاية كقصة القصتَة كغتَ الشعر كالنثر 
 12ذلك.

إف الركاية فن من فنوف الأدب الإنسائي النثرم. كقد جاءت بع  الكتب الأدبية 
بالإضافة إلى أف ىناؾ من يفارؽ بتُ القصة كالركاية تْيث  13باسم القصة كىي ترادفها

 14ة كالركاية ما كانت الطويلة.أكرد اتٛد أمتُ تعرؼ القصة ماكانت قصتَ 

كبغ  النظر إلى اختلبؼ السابقة فإف الركاية كاقعة تٖت جسور النثر القصصي 
(prose fiction).  كات١راد تٔصطلح النثر القصصي ىناؾ قصة خيالية. ىذا الأف النثر

كمع ذالك فإف القصة لكونها خيالية تعرض شيء  القصص حوادثو خالصة من التاريح.
ناس ك قضاياىم من اتٟياة. فالقصاصوف يجهدكف بُ تعمق تلك الأمور بٍ تعبركنها أمور ال

 15إزاء عملية خيالية إبداعية حسب حواسهم كإرادتهم كآرائهم الفنية.

كاتٟقيقة أف القصة تٖدث عن عدة أمور حياة الناس كاتصات٢م بربهم كبيئتهم ك 
 عة كاتٟياة كخلوتو عنهما كردنفوسهم. فالقصة تصدر من جداؿ الأديب كحواره مع البي

                                                           
12  Zainuddin Fananic,. Telaah Sastra.(Surakarta : Muhammadiyah University, 2000), 84  

 191نة. بُ ت٤يط النقد الأدبي، ص إبرىيم على أبو ات٠ثب. بدكف الس  13
 132. النقد الأدبى. دار الكتاب العربي. لبناف، ص 1976أتٛد أمتُ.   14

15  Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi (Yogyakarta: Gajah Mada University Press, 

2010),  2 
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فعلو عليهم. لذالك كغم كانت القصة خيالية، فإنها ليست تٔجرد الوىم. بل إنما ىي 
 16تأملة كثيفة عن حقائق اتٟياة.

كعلى ىذا فإف الركاية عند أتٛد تيمور الأديب ىي عرض الفكرة مرت تٓاطر 
اختلحت بُ صدره،  الكاتب، أك تسجيل لصورة تأثرةت بها ت٥يلتو، أك بسط لعاطفة

فأراد أف يعبر عنها بلكلبـ ليصل بها إلى أذىاف الفراء ت٤لولا أف يكوف أثرىا بُ نفوسهم 
ك يقصد بالقيم الأصيلة ىي التي تنظم الركاية بأكملها ضمن أك  17مثل أثرىا بُ نفسو.

صراحا. ككانت تلك القيم غتَ موجودة بُ الوقائع اتٟقيقة، بل إنما ىي ت٘كث بُ ذىن 
لورائي ككعيو. كأما الإت٨طاط فهو اتٟالة التي تتعلق بظهور منازعة منفصلة بتُ الشخص ا

 18كالعالم.

عند محمد زيهتٌ، الركاية ىي قصة طويلة التي الغلبظة الصفحاتها على قدر أربع مائة 
( كلمة. 93.333( حتى تسعتُ آلف )43.333( صفحة أكتقريبا أربعوف آلف )433)

، الركاية تٖكى عن الأشخاص كشخصيتهم بُ الياة اليومية. بالضبط إلى  على الأموـ
 19الناحية الغربية من ذلك ت٤ذ.

 أنواع الرواية .1
الركاية العاطفية: يعُتٌ ىذا النوع من الركايات بقصص اتٟب، كتغلب على أحداثها  ( أ

ات١شاكل العاطفية، كتبتعد كل البعُد عن مشكلبت المجتمع كالسياسية، كيلبحق 
ق الوجداني كالعاطفي الذم يلتف حوؿ أبطالو حتى يتم الوصوؿ أختَان أحداثها القل

إلى علبقة غرامية مثالية، ككما أنها تلمس أم موقف يُحاكي ات١شاعر كموت عزيز 
 على البطل أك البطلة، كفقداف الأصدقاء أك الأىل كغتَىا.

                                                           
 3نفس ات١راجع،   16
 17ـ. القصة بُ الأدب العربي. مطبعة اتٟستُ الإسلبمية. ص  1991محمد عرفة ات١غربي.   17

18 Faruk, Pengantar Sosiologi Sastra. (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), hlm. 29  
19

 Sukron Kamil, Teori Kritik Sastra Arab :Klasik dan Modern. (Jakarta: Rajawali Pers, 2009), 

hlm 41 
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، كتعتمد "الركاية البوليسية: يحمل ىذا النوع من الركايات مسمى "ركاية اتٞريدة  ( ب
بشكل أساسي على عنصرم التشويق كالإثارة، كتظهر حبكة ىذا النوع من الركايات 
جرـ اتٟقيقي ضمن أحداث مطوّلة 

ُ
على ىيئة لغز جريدة، كيتمّ التحرّم للوصوؿ إلى ات١

  .بع  الشيء
ج( الركاية التاريخية: يَستوحي الكاتب الركائي أحداث ركايتو كشخصيّاتها من التاريخ، 

م خلبت٢ا سرد أحداث كقعت بُ ات١اضي البعيد، كتركز غالبان على الأحداث كيت
كالشخصيات العظيمة كالأبطاؿ بُ عصر أك حقبة معينة، كيهدؼ ىذا النوع من 
الركايات إلى توطيد الصلة كالركابط بتُ ات١اضي كاتٟاضر، كيتوجّب على كاتب الركاية 

 اتٟقيقية بشكل صحيح.سرد ات١علومات ات١تعلقة بالأحداث كالشخصيات 
الركاية السياسية: ترُكّز الركايات السياسية على النقطة الإيجابية من النضاؿ كالعمل  د( 

على قمع الناحية السلبية منو، كتعمل على استعراض الأفكار السائدة كات١عارضة 
للحكومة كنظاـ اتٟكم بُ ات١كاف التي كقعت فيها أحداث الركاية، كتسلّط الضوء 

القضايا السياسية السائدة بُ تلك الفتًة الزمنية، كيكوف إمّا بشكل مباشر أك على 
بطريقة الإيحاءات، كمن الأمثلة على الركايات السياسية "كتاب كليلة كدمنة"، فقد 

 بًّ تٕسيد الوضع الراىن بُ تلك اتٟقبة على لساف اتٟيوانات خوفان من اتٟكم
إلى تْث البطل عن اتٟرية من ظلم الاستعمار،  الركاية الوطنية: تسعى ىذه الركاية ق(

كيكوف البطل بُ ىذا النوع من الركايات كرمز أك مثاؿ للتضحية من أجل الوطن، 
كيدثل نضاؿ شعب بلبده بأكملو من خلبؿ شخصيّتو، ككما ينقل صورة الكفاح 

 الذم قدّمو شعب ما لبلبده ضد الاستعمار الذم حلّ عليو.
ات٢دؼ من ىذا النوع من الركايات ىو تقدنً ات٠دمة للمجتمع  الركاية الواقعية: ك( 

كالعمل على إصلبحها بغرس القيم كالأخلبؽ اتٟميدة بُ نفس القارئ من خلبؿ 
سرد قصص كأحداث حقيقية يُجسّدىا أشخاص كاقعيوف، بتقدنً أمثلة من 
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ية على الأشخاص النموذجية التي كاجهت العقبات كالأزمات، كتركّز الركايات الواقع
 23مشاكل ت٣تمعية يعاني منها المجتمع بشكل عاـ كتكوف عادةن قضية رأم عاـ.

 عناصر الرواية .3
بُ العاـ ينقسم عناصر الركاية على قسمتُ كهما العناصر الدخلية كالعناصر  
 ات٠رجية.

 عناصر الداخلية  3.2
عناصر الداخلية ىي عناصر التي بتٍ النصوص الأدبية بنفسها. ذلك 

بسبب النصوص الأدب حاضرا كالنصوص الأدب. إذا القارئ يقرؤكف العناصر 
 21النصوص الأدب، صوؼ يجد فيها ذلك العناصر.
التصمي، كالأشخاص،  من قاؿ أتٛد أمتُ عناصر الركاية الداخلية تتكوف

 22كاتٟوار، كزمن اتٟوادث كمكانها، كالأسلوب، كالفلسفة الصريحة أك الضمنية.
كخلفية (Character)كالتشخيص  (plot)ن التصميمفتكوف م Kenneyكأما عند 

كالأسلوب ك   (Point of view)( كموقف النطرSettingالقصة ات١كانية كالزمانية )
.  ك خلبصة (Theme)كات١ادة  (Structure and Technique) تركيب كتكنيك

القوؿ فإف عناصر الركاية عند علماء الأدب تتكوف من: التصميم، كالأشخاص، 
ار، كزمن اتٟوادث كمكانها، كالأسلوب، كالفلسفة الصريحة أك الضمنية. كاتٟو 

 بيد أنهم اختلفوا بُ تسمية بع  منها لاختلبؼ مراجعهم كاللغة.
 عناصر الخرجية 3.1

 لا لكنها ك الأدبي الفن خارج تكوف التي ات٠رجية ىي العناصر  العناصر
  ات٠ارجية  العناصر  أف  يقاؿ  ك  الأدبي.  الفن  ات١عؤثرات بُ نظاـ من تعد

                                                           
21

 /http://mawdoo3.comأنواع_الركايات (2315ديسمبر  8)   
21

  Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi (Yogyakarta: Gajah Mada University Press, 

2010), 23  
 

22
 123، . النقد الأدبى. دار الكتاب العربي. لبناف، ص1976أتٛد أمتُ.   
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 العامل ىي العناصر ىذا أف العلماء بع  يقوؿ ك ات١عنوية للؤدبية،  ت٤سنات
 23الأدبي العمل إلى إنشاء ات١ؤدم

العناصر  فيها تبحث التي الأدبية العناصر ىي ات٠رجية العناصر
 ىو العناصر الداخلية للؤدب كتٖليل 24كالثقافية. النفسية ك ك الدينية الإجتماعية
 بُ تؤثر التي ات٠رجية الظواىر إلى النظر دكف فحسب بالأدب يتعلق فيما التحليل
 العمل بُ شيئا كلا مات ات١ؤلف كأنو ات١ؤلف، ككاف ترت٣ة يهمل الأدب ك لإيجاد
 بناء العناصر ىذه بُ التحليل ك .مستقل داخلي الأدب أف ىذا معتٌ ك الأدب
 كالسيكولوجية كالنفس. الأخرل بات١عارؼ ارتباط ت٢ا ليس النص على

من  الأدبي   العمل  تبتٍ  التي العناصر ىي  ات٠ارجية  العناصر   أف  اتٟقيقة بُ 
بُ  (Wallek dan Warren)  كارف  ك كلك  الأدبي ات١ذكور. فقاؿ"  العمل   خارج  

علم  ك للؤدب  الذاتية   الستَة كىي  أمور  بعضة   يشتمل العنصر أنو  ىذا  ةتعريف 
 النفس.

 سيكولوجية أدبية . ب
 مفهوم سيكولوجية أدبية .2

 لقد كاف الإنساف موضعا أدبيا لأنو صورة السلوؾ الذم يدكن رؤيتو ت٨و حياتو.
كالسلوؾ جزء من اىتياج النفس، لأنو يدكن النظر إلى الأعراض النفسية ات١ختلفة من 

نفس الذم ىو يدرس كت٘كن الدراسة لنفس الإنساف باستخداـ علم ال خلبؿ السلوؾ.
كبُ 25 لذلك، يدعى العمل الأدبي بأحد الأعراض النفسية. عن الأعراض النفسية.

الغالب ترتبط الأعماؿ الأدبية التي ىي نتيجة من أعماؿ ات١ؤلف بالأعراض النفسية، لأف 
 .الأعماؿ الأدبية نتيجة ات١ؤلف الذم يستخدـ نظرية علم النفس كاعيا كاف أـ غتَ كاع

                                                           
23

 Ahmad Muzakki, Pengantar Teori Sastra Arab. (Malang : UIN Malili Press 2011) Hal : 11 
24

 Nyoman Kuta Ratna, Penelitian Sastra,( Yogyakarta : 2002) hal 11 
25

 Nyoman Kuta Ratna, Penelitian Sastra,( Yogyakarta : 2002) hal 62 
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فس مشتق من اللغة اليونانية كىي النفس كالعقل. كالنفس ىو الركح، كأما كعلم الن
العقل فهو العلم. كإذا اجتمعت ىتتُ الكلمتتُ فات١عتٌ من علم النفس ىو العلم الذم 

 26.بدرس عن النفس أك العلم الذم يدرس عن تٚيع سلوؾ الناس، كىو عند أتيكيسوف

فس الأدبي كإحدل النظريات كتتطور مؤخرا البحوث التي تستخدـ علم الن
قاؿ جوف كيبل أنو ت٘كن ملبحظة العلبقة بتُ الأعماؿ الأدبية كعلم النفس  ات١ستخدمة.

من خلبؿ النظر إلى دكافع التعارض الذم يحدث بُ القصة كىو تعبتَ من الرغبات 
كللشخصيات عاطفة كبتَة يجب على الباحثتُ كشفها  .27المحجبة من شخصيات القصة

 .ا عميقا بنظرية علم النفس الأدبيبٍ تٖليله

كأسس البحث بعلم النفس الأدبي متأثر بعدة الأشياء. الأكؿ، الظن بأف العمل 
الأدبي ىو نتيجة من نفس ات١ؤلف كتفكتَه بُ حالة شبو كاعية أك بدكف الوعي كإذا بً 

كيدكن  كقد لوف الواعي كغتَ الواعي بُ خياؿ ات١ؤلف. التفكتَ فظهره ات١ؤلف بشكل كاع.
النظر إلى قوة العمل الأدب ت٨و  قدرة ات١ؤلف بُ إظهار التعبتَ النفسي اللبكاعي إلى 

كالثاني، إضافة إلى البحث بُ طبائع الشخصيات فدرس علم النفس الأدبي  العمل الأدبي.
 .28عن اتٞوانب ات١تعلقة بالفكر كالشعر عند تأليف ذلك العمل

ت١ؤلف حتى تؤثرا على نتيجة العمل كىذين الشيئتُ الأساسيتُ جانب نفسي ا
الأدبي، كأحيانا تقب  ات١ؤلفَ اتٟالةُ اللبكاعية أك ات٢لوسة التي توليّو من التصميم الأكؿ 
أثناء إظهار أفكاره بُ عملو الأدبي. كالأدب باعتباره كالعرض النفسي يحتوم على 

وؿ لأف بتُ الظواىر ات١تعلق بالنفس. لذلك يدكن كشفو بات١دخل النفسي، كىو مقب
 الأدب كعلم النفس علبقة غتَ مباشرة ككظيفية. 

                                                           
26

 Albertine Minderop, Psikologi sastra (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010), hal 3 
27

 Ibid, hal 3 
28

 Suwardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra.(Yogyakarta : Azza grafika, 2008), hal 

26 
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كدراس علم الأدب ىي الدراسة التي تتًكز بُ العمل الأدبي كتستخدـ النظرية  
النفسية، كيدكن لعلم النفس الأدبي كشف نفسية ات١ؤلف كشخصيات العمل الأدبي 

حتى يدكن كشف العناصر كالقراء. تٖتاج دراسة علم النفس الأدبي إلى الدقة بُ القراءة 
 29ات١ؤثرة على النفس.

كالاختلبفات بتُ الأعراض النفسية بُ العمل الأدبي كعلم النفس ىي أف  
الأعراض النفسية بُ العمل الأدبي تشتمل على العرض النفسي كالإنساف ات٠يالي كأما 
الأعراض النفسية بُ علم النفس تشتمل على العرض النفسي كالإنساف 

كوف علم النفس كالأدب متكاملتُ كمرتبطتُ لأنهما مستخدماف بُ عملية كي33اتٟقيقي.
تأليف العمل الأدبي. كعلم النفس مستخدـ لتحريك طبائع الشخصيات التي يؤلفها 

 ات١ؤلف بدكف الوعي.

( دراسة 2( دراسة نفسية ات١ؤلف كالفرد ك1كلعلم النفس أربع احتمالات كىي  
نتُ علم النفس كالأدب التي ت٘لك العلبقة الوظيفية كىي ( دراسة قوا3العملية الإبداعية ك

كيعد العمل الأدبي  31( دراسة أثر الأدب على القراء.4أنهما يدرساف نفسية الإنساف ك
بالظاىرة النفسية لأنو يظهر اتٞانب النفسي الذم يُصوَّر من خلبؿ الشخصيات كيجعل 

 الإنساف ت٤ركا للنفس. 

ة بن علم النفس كالأدب، الأكؿ فهم العناصر كىناؾ ثلبث طرؽ لفهم العلبق 
النفسية من ات١ؤلف كالكاتب، كالثاني فهم العناصر النفسية من الشخصيات ات٠يالية بُ 

اعتمادا على ىذه الدراسة  32العمل الأدبي، كالثالث فهم العناصر النفسية من القراء.

                                                           
29

 Aminuddin, Pengembangan Penelitian Kualitatif Dalam Bidang Bahasa & Sastra Malang. 

(Yayasan Asih Asah Asuh, 1990), hal 101 
30

 Suwardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra.(Yogyakarta : Azza grafika, 2008), hal 

97 
 98نفس ات١راجع،   31

32
 Nyoman Kuta Ratna, Penelitian Sastra,( Yogyakarta : 2002) hal 343 
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نفسية من الشخصيات فالطريقة ات١ستخدمة لربط علم النفس كالأدب ىي فهم العناصر ال
 ات٠يالية بُ العمل االأدبي. 

كجب على باحثي الأدب بُ تٖليل شخصيات العمل الأدبي كطبائعها اعتماد  
على النظريات كالقوانتُ لعلم النفس التي تشرح عن سلوؾ الإنساف كطباعو. كالنظرية 

لذم كضعو النفسية الغالبة استخدامها بُ دراسة العمل الأدبي ىي التحليل النفسي ا
 سيغموند فريود.

 نظرية التحليل النفسي .1

يعد التحليل النفسي بإحدل اتٟركات الثورية بُ ت٣اؿ علم النفس الذم يبدأ  
بأحد طرؽ شفاء ات١رضى نفوسهم حتى الآف. كيكوف مفهوما جديدا يدرس عن الناس. 

بالدكافع كالفرضية الرئيسة من التحليل النفسي ىي أف كثتَ من سلوؾ الإنساف ت٤ددة 
 33اللبكاعية حتى يعد فريود بواضع ات٠ريطة اللبكاعية من الإنساف.

. يتعلق 1933كالتحليل النفسي يعد بعلم كضعو سيغموند فريود منذ سنة  
التحليل النفسي بوظائف نفس الإنساف كتطورىا، كىو جزء من علم النفس الذم ىو 

ت فريود بالنظريات الأغلبية بُ مساىم كثتَا للئنساف كمصمم لو حتى الآف. كتعد نظريا
كتستخدـ الباحثة نظرية التحليل النفسي لعالم علم النفسي  34حل ات١شكلبت اتٞنسية.

الأت١اني سيغموند فريود بُ كشف اتٟالة النفسية من زىرة الشخصية الرئيسة بُ ركاية 
 حكاية الزىرة.

اختًاعاتو فقط عرفنا أف التحليل النفسي قد كضعو فريود كلكنو ليس من نتيجة  
بل منتاج من جوسيف بريوير بينما كاف سيغموند فريود طالبا جامعيا مشغولا 

                                                           
33

 Ferdinand Zaviera, Teori Kepribadian Sigmund Freud.(Yogyakarta:Ar-ruzz Media Group, 

2008), hal 80 
34

 Albertine Minderop, Psikologi sastra (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010), 11 
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(. كإف نظرية العلبج ات١سهل لبريوير مرحلة أكلى من 1882-1883بالامتحانات )
 35نظرية التحليل النفسي.

لا يدرس كيطبق سيغموند فريود التنونً ات١غنطيسي )العلبج ات١سهل( فقط بل  
عامل بريوير بُ حل مشكلبت ات٢ستتَيا. كنتيجة ذلك التعامل ىي كتاب يقوـ بالت

( كبُ الوقت القصتَ بعد نشر الكتاب ترؾ سيغموند 1895"الدراسة عن ات٢ستتَبا" )
فريود الطريقة التي يستخدمها بريوير، لأنو لا يقتنع بالإجراءات كالنتائج التي حصل 

)العلبج ات١سهل( استخدـ طريقة الإيحاء التي عليها. كبعد ترؾ طريقة التنونً ات١غنطيسي 
 .1889تعلمها من بتَنهيم سنة 

كلا يقتنع فركد بنتائج ىذه الطريقة حتى يطوّر طريقتو كىي التًابط اتٟر. يحاكؿ  
فريود ببناء أساس التحلبل النفسي منذ تطوير أفكاره كطرقو بُ العلبج. فيمكن القوؿ أف 

 36إلى كضع نظرية التحليل النفسي.طريقة التًابط اتٟر أساس يشتَ 

قاؿ فريود أف التحليل النفسي يهدؼ إلى علبج التشوية النفسية كالعصبية. ىذا  
ىو اتٞانب ات١علوـ لدل معظم الناس. كىو يستند إلى علم النفس الديناميكي كيقاـ 
إلى بالنظريات اللبكاعية كأساليبو التي تتفاعل مع العقلي الواعي. تستند ىذه الطريقة 

عملية الارتباط اتٟر. كتساعد ىذه العملية على ذكر ات٠برات ات١ضغوطة. يحاكؿ التحليل 
النفسي بشرح كيفية تطور شخصية الإنساف كعملها كتقدنً النظرية عن طريقة الفرد بُ 

 37الارتباط الذابٌ كالاجتماعي. 

قاؿ فريود أف حياة النفس تتكوف من ثلبث ات١راحل كىي الوعي كما قبل الوعي  
كالعقل اللبكاعي. كالوعي ىو ما تدرؾ بُ اللحظة ات١عينة كالاستشعار ات١باشر كالذكريات 
كالتصورات كالأفكار كالأكىاـ كمشاعرؾ. إضافة إلى الوعي الذم ذكره فريود فهناؾ ما 
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كىي كل ما يدكن تٛلها بُ عالم يسمى بالذاكرة ات١تاحة، يسمى تٔا قبل الوعي كىو ما 
تستطيع أف تٖمل الذكريات التي لا تذكرىا أثناء التفكتَ. كاتٞزء الأكبر  .الوعي بالسهولة

ىو العقل الاكاعي. يشتمل ىذا اتٞزء على كل الشيء التي لا ندركها كلكنها تٖث على  
رؾ بسلوكنا اتٟقيقي فإننا بُ كثتَ من كلبمنا كمشاعرنا كأفعالنا. بالرغم من أننا ند

 .الأحياف لا ندرؾ العمليات النفسية كراء ذلك السلوؾ

كلذلك كجب علينا أف ت٨لل نفسية شخص ما حتى نستطيع أف نرل حالتو بُ 
العالم اللبكاعي التي ت٤جبة بالوعي عندماأردنا بدراستو. إضافة إلى التجريبات التي بً 

فإف التحليل النفسي متكوف من ثلبثة اتٞوانب كىي التحليل  قيامها كالنظريات ات١قدمة
النفسي كالنظرية الشخصية كالتحليل النفسي كالأسلوب لتقونً الشخصية كالتحليل 

 38النفسي كالأسلوب للعلبج.

 الرواية من ناحية علم النفس الأدبي .3

بُ الأصل أف الركاية ىي القصة اتٞزئية عن حياة الناس. يكوف أسلوب كشفها 
صلبا كعناصرىا من التًاكيب ات١تكاملة. تٖكي الركاية الأحداث العجيبة من حياة 
شخصياتها. كالركاية اتٞيدة ركاية تصف بع  التفاصيل ات١همة لكي لا تكوف القصة ت٦لة 

اعتمادا على البياف السابق فيمكن القوؿ أنو كجب على  39كىي تنقص توتر القصة.
لعجيبة المحتاجة بُ اتٟصوؿ على غرضو حتى لا تكوف ات١ؤلف أف يكتب الأشياء ات١همة ا

 الركاية ت٥تلفة عن ات١وضوع

 .تتكوف الركاية من العناصر البناءة كىي العناصر الداخلية كالعناصر ات٠ارجية
كالعناصر الداخلية ىي العناصر التًكيبية الأساسية التي تبتٍ العمل الأدبي من الداخل. 

صية كحبكة الركاية كخلفية العنواف كجهة النظر كىي مشتملة على ات١وضوع كالشخ
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كالأسلوب اللغوم كاتٟالات. كأما العناصر ات٠ارجية ىي العناصر ات١ؤثرة من خارج العمل 
 43الأدبي كىي مشتملة على الاقتصاد كالسياسة كالفلسفة كعلم النفس.

يهإنو كعلم النفس من العناصر ات٠ارجية بُ العمل الإدبي كىو يدلك الدكر ات١هم ف
مستخدـ بُ إحياء طبائع الشخصيات التي يؤلفها ات١ؤلف بدكف الوعي. اعتمادا على 

فيمكن قبوؿ الشخصية بوجود ات١سؤكلية ت٨و اتٞانب ات١ادم كالاجتماعي  .ذلك
 .كالسيكولوجي التي تدعم تشكيل شخصيات القصة اتٟية

ر كاتٟالة اتٞسمية  إسنادا إلى اتٞانب ات١ادم فإف تفاصيل الظهور تظهر للقراء العم
الصحة كمستول رعاية الشخصية. بالرغم من أننا ننخدع كثتَا بظهور شخص ما بُ 
اتٟياة اليومية فإف الظهور بُ العمل الأدبي يدلك دكرا مهما بُ تشكيل الطبائع. يحتوم 
البعد ات١ادم على ملبمح اتٞسم كالوجو كات١لببس كتٚيع ما ترتديها شخصيات القصة 

 كالقبعة كساعة اليد كاتٟقيبة كالمجوىرات مثل اتٟذاء

كمن ناحية اتٞانب الاجتماعي أف الركاية لا تصف الشخصية كالإنساف ات١نفرد 
فقط بل تصفها كالإنساف الاجتماعي الذم يتعامل مع الشخصيات الأخرل بُ اتٟياة 

مز فإنها تشتمل كالركاية باعتبارىا كنظاـ الر  .الاجتماعية كما أنها تعيش بُ اتٟباة اتٟقيقية
 .على تنوع الشخصية كتمثيل الثقافات ات١تعددة من الشخصيات الأخرل كىي ت٘ثل نوعا
كالبعد الاجتماعي من العمل الأدبي يحتوم على العناصر الاجتماعية كات١هن كات١وقف 
كالدكر بُ المجتمع كالتًبية كاتٟياة الذاتية كالأسرية كات١بدأ كالدين كالأنشطة الاجتماعية 

 .ات٢يئة كالرغبات كالنسب كالفبيلةك 

اعتمادا على اتٞانب السيكولوجي فهناؾ العلبقة بتُ الشخصية كالسيكولوجيا 
لأف شخصيات الركاية بُ الغالب توصف بوصف كامل كات١ثاؿ منها ما يتعلق بالسلوؾ 
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كالصفة كالطبيعة. إف نفسية شخصية الركاية صورة الناس بُ اتٟياة اتٟقيقية التي التي 
 .يؤلفها ات١ؤلف كالنموذج ت٢م

إف الشخصية ت٢ا دكر مهم بُ القصة لأنها تنبت اتٟدث فيها. يلقي ات١ؤلف 
أغراضو من خلبؿ كلبـ الشخصية كسلوكها. . كيدكن القوؿ أف العناصر السيكولوجية 
تؤثر كثتَا على شخصيات العمل الأدبي. يحتوم البعد السيكولوجي على النفسية 

كالأخلبؽ ات١طبقة كات١زاج كات١شاعر كالرغبات الذاتية كات١واقف كالطبائع كالذكاء كالقواعد 
 .كات١هارات كالقدرات ات٠اصة

قالت كييات٘ي إف الأدب ىو كل الشيء التي مكتوبة كمطبوعة كمقتصرة بُ الرائعة 
فقط. كىي الكتب الغالبة بسبب شكلها كتعبتَ أدبها ات١طبق بُ الفنوف الأدبية أم تعد 

 41ىذه الكتب بالعمل ات٠يالي.

أنو كجب على العمل الأدبي  "قاؿ إندراسوارا بُ كتابو "منهج البحث عن الإدب
الذم ىو موضع البحث أف يحتاج إلى التداكم الإنساني. لا يكوف العمل الأدبي شيئا 

 .ميتا كظاىرة مشلولة فقط إنما ىو يحتوم على ات٠ياؿ اتٟي

ر الناس ات١تحركة كظواىر العالم التي بُ حتُ من لا يختلف العمل الأبي عن ظواى
الأحياف تكوف خبيثة كالظواىر بُ الدنيا كالآخرة. كيدكن للعمل الأدبي العبور إلى الفضاء 
 .كالأكقات التي قد تكوف بعيدة عن العقل البشرم لذلك فهو يحتاج إلى الطريقة ات٠اصة

ىي أنهما مفيداف بُ تعلم كىناؾ العلبقة الوظيفية بتُ علم النفس كالركاية ك 
اتٞانب النفسي البشرم. كاختلبفاتهما ىي أف الأعراض النفسية بُ الركاية ىي الأعراض 
النفسية من الإنساف ات٠يالي كأما علم النفس فأعراضو من الإنساف اتٟقيقي. بالرغم من 

ي نموذجا أف صفات الإنساف ات٠يالي بُ الركاية خيالية كلكن ات١ؤلف يجعل الإنساف اتٟقيق
 بُ كصف طبائعو نفسيتو.
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اعتمادا على شرح الركاية السابق فيمكن استخداـ علم النفس كأحد ات١داخل بُ 
دراسة شخصيات الركاية. كجب على باحثي الأدب الاعتماد على النظريات كالقوانتُ 
من علم النفس التي تشرح عن طبائع الناس ك نفسياتهم بُ تٖليل شخصيات الركاية 

 .اكطبائعه

 سيجمون فرويد ج.

 سيراة سيجمون فرويد2.2

مرأة  أماليا، كانت أمو كلدتو النمسا. فيينا، من ىو عالم النفس فريود سيغموند
 كالده من الثالثة كىي الزكجة زكجها، من أصغر عاما عشركف شابة كىي تٚيلة حازمة
 صغتَة فريجتَم، مدينة بُ 1856سنة  من مايو 6 بُ فريود . كلد42فريود ايعقوب

 بُ توبُ النمسا. جيكوسلوفاكيا، الآف ببريبار، ، كتسمى43مورافيا سكاف يسيطر عليها
بعد  ىا عاما، كترؾ 83 ت١دة فيينا بُ فريود . سكن1939من سبتمبر سنة  23 بُ لندف

 .44سيطرة النازيتُ فيها

 مغنطيسا أصبحت النمسا( التي عاصمة فيينا )فيينا، إلى عائلتو انتقلت
 العصر بداية بُ الرابع من عمره. كىذه السنة كاف عندما 1863 سنةللمهاجرين 
 مثل الثقيلة كالقيود ات١هينة الضرائب اليهود من ىابسبورغ. تٗلع بُ إمبراطورية الليبرالي

 الاستقلبؿ ىذا كيأبٌ ات١عتمدة. الدينية ات١هن كات١مارسات كاختيار ات١لكية القيود تٟقوقهم
 معيارا جديدا كيكوف السياسية كات١شاركة الاقتصادية التنميةبُ ت٣اؿ  الواقعي بالرجاء

 فركيد( عصر "تٛل فيو التلبميذ ذكر كىذا العصر )كما الاجتماعي. ت١عايتَ القبوؿ
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 كزراء أصبحوا الذين اليهوديتُ العلماء لصور الألبوـ حقائبهم دائما بُ ات١طيعوف اليهوديوف
 ."اتٟكومة

ت٤بوب  أكؿ أنو كلد كما العالية، الطموحات كاف فريود بُ سن الشباب يدلك
 أيامو بُ أكؿ منذ العجيبة فريود ات١واىب أظهر خاصة. لدل أسرتو، يعطيو كلده غرفة
ات١ستعدة قبل  الثانوية الأىلية تّمنازيوـ أم ات١درسة )يسمى  ات١درسة كات١درسة ات١ستمرة
 .45دائما الأكلى فيها ات١رتبة دخوؿ اتٞامعة( كناؿ

 كالدليل على ذلك مطيعا لدينو، عبدا ليس كلكنو اليهودية العائلة من كُلِدكقد 
 لأنو الدينية معتقداتو كل فريود ترؾ فيها. يدارس لن يندر بُ ت٦ارسة شريعة دينو بل أنو
 لذلك حضر يهودم، رجل أنو يدرؾ ىو أمر خيالي فقط، كلكنو الدين على أف يعتقد
من   الإتاكات أنو رف  كما المحليتُ، اليهوديتُ تماعأم اج باريث باني اجتماعات دائما
كالعبرية. كقد ظن أف حريتو الفكرية تنبت من يهوديتو،  اليديشية اللغة بُ ات١تًتٚة كتبو

 .46ككتب ىذا القوؿ للمرة الأكلى عندما كاف "معاداة السامية" بُ جامعة فيينا

. كجو عدة 1873درس سيغموند فريود بُ كلية الطب تّامعة فيينا سنة 
الصعوبات كطالب علوـ اتٟياة بُ الربع النهائي من القرف التاسع عشر خاصة لتجنب 
أثر الفيزياء مثل الطاقة كالديناميات التي تسيل بُ كل ت٥بر بٍ تتبع بُ نفوس كل متخرج. 
كمع ذلك،حصل فريود على ات١زايا الكثتَة منها خاصة بُ أف يقوـ بالبحث بُ ت٣اؿ علوـ 

ة. كاف فريود تٖت إشراؼ أرنست برككي، مدير ت٥بر الفيزيولوجيا تّامعة فيينا كأعظم اتٟيا
 .47علماء النفس بُ القرف التاسع عشر
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،كاف باحثا متألقا كمدربا لإجراء ات١لبحظات ات١عمقة 1881بعد تٗرجو سنة 
كدراسة كفاؽ الاقتناع بُ الشكوؾ العلمية. كحصل على الشرؼ لأف يتعامل مع 

ة ذكم السمعة الدكلية الذين ىم من خارج أت١انيا كيتبعوف الفلسفة الوضعية الأساتذ
كيستخفوف بالفكر الغيبية كالتفستَات الدينية للظواىر الطبيعية. كقد ذكر فريود أكلئك 
الأساتذة بالامتناف غتَ ات١شركط بعد تعديل نظريتهم عن النفس الذم يضمحل النظريات 

الذم ذكره فريود كثتَا أرنست برككي، عالم الفيزيولوجيا  الفسيولوجية. ككاحد الأساتذة
 .48ات١شهور كالأستاذ الذم يعطي الوظائف الصعبة كىو يؤكد أف فريود منشق ككافر

يفضل فريود بأف يدلؤ حياتو بالبحوث، لأنو حصل على الارتياح منها. اعتمادا 
انتقل إلى ات١ستشفى ك 1882على الاقتًاح من برككي، ترؾ فريود كرسيو بُ ات١خبر سنة 

العاـ بُ فيينا. ككاف السبب ركمانسيا جدا كىو أنو التقى تٔارثا بتَنايس عندما زار إحدل 
 .أخواتو بُ إبريل كىي مرأة تٚيلة لينة ت٨يفة جاءت من شماؿ أت١انيا

كاف فركيد مولعا بها كخطبها سرا، كلكنو بُ ذلك الوقت شعر بأنو فقتَا جدا 
وازية المحتًمة )التي ظنها من الأمور ات١همة(. اقتًابا من سبتمبر سنة لتشكيل الأسرة البرج

أشهر من تنصيب مكانو للممارسة بُ فيينا، تزكج ابالأمواؿ من  5، بعد حوالي 1886
اتٞوائز كالأمواؿ ات١قتًضة من الأصدقاء الغنيتُ. كلديهما ست ذريات بعد تسع سنوات. 

ينة كسكرتتَة كت٦رضة كتلميذة كنائبة لوالدىا، بٍ كابنتهما الأصغر آنا نمت بأف تكوف أم
 49.تعمل كمحللة التحليل النفسي ات١ؤىلة بُ ت٣ات٢ا

حتى فبراير سنة  1885 كقد عمل فركيد بُ باريس قبل الزكاج بُ أكتوبر سنة 
مع طبيب الأعصاب الفرنسي الشهتَ جاف مارتن شاركوت الذم أعجبو بكثرة  1886

لتنونً ات١غنطيسي كلؤداة لعلبج الاضطرابات الطبية كنقصاف شجاعتو لدفاع فكرتو عن ا
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شجاعتو كىو مكتوب بُ تْثو العلمي )بالرغم من أنو قدنً( أف رجلب كامرأة يدكن أف 
تصيبهما ات٢ستتَيا. كيدكن القوؿ أف شاركوت ىو الباحث ات١اىر الذم يدفع على تطور 

ضطرابات النفسية. أصبح علم النفس ميوؿ فريود بُ اتٞوانب النظرية كالعلبجية لشفاء الا
)كما ذكرىو فريود صديقو(. كحاكؿ بتشكيل نظرية  1893ملكا داخل نفسو سنة 

 .53التحليل النفسي عن العقل بُ خلبؿ تلك السنوات

كاف عات١ا منتجا كت٣تهدا، كالدليل على ذلك ىو أنو لايزاؿ يعمل كالطبيب 
بُ لندف بعد  1939 من سبتمبر سنة 23 كات١ؤلف بُ سن الكبار كىو مري ، توبُ بُ

تناكؿ بع  اتٞرعات ات١ميتة من ات١ورفتُ التي طلبها من طبيبو. لايؤمن فريود تٓلود البشر 
 51.كلكن أعمالو تٖتِ حتى الآف

 موند فريودجالخبرة الفكرية من سي 2.1

قد تٝع علماء اليوـ اسم سيغموند فريود. يدعى اتٝو بُ كل مكاف، لطات١ا ت٧د 
الطبيب النمساكم بُ الصحف كالمجلبت. ككاف أثره لعصرنا ىذاكاسعا جدا اسم ىذا 

كمشتملب على المجالات ات١ختلفة. كلا يؤثر فريود على العلوـ فقط، إنما ىو يؤثر على تٚيع 
 .52الثقافات اتٟديثة، كقد ظهرت فيها النشاطات الفكرية من فريود

مساعدة تفكتَه. التقى  كحرص فريود على كل الشيء التي رأل أنها قادرة على
بطبيب الأنف كاتٟلق من برلتُ، كيلهيلم فليس، كيتصاحباف بالسرعة.   1887فريود سنة 

كاف فليس مستمعا يرغب فيو فركيد: كىو العالم الذم لا تفجؤه فكرة جديدة بالسهلة 
كناشر النظريات الاستفزازية )التي ىي مفيدة بُ بع  الأحياف(، كىو ات١عجب الذم يخبر 

 .ركيد دائما بالأفكار التي يدكن تطويرهف
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تبادؿ فليس كفريود الرسائل السرية كات١ذكرات التقنية بل اجتمعا بُ بع  
الأحياف لكشف أفكارهما الذاتية بُ مدل أكثر من عشر سنوات. كانتقل فريود من تلك 

مشرؼ  اتٟالة إلى اكتشاؼ تقنية التحليل النفسي ت١مارساتو: كدلل مرضاه الناس على أنو
ماىر. كتوسّع تٗصصو إلى علبج ات٢ستتَيا للنساء. كبعد ملبحظة أعراضهم كالاستماع 
إلى شكاكاىم أدرؾ فريود أنو مستمع جيد كلكنو لم يكن دقيقا فيو. لأنهم يدلكوف كثتَا 

 .53من الشكاكل التي يقصونها إلى فريود

وير كاف فريود كصديقو الذم يعتبره كوالده جوسيب بري  1895كبُ سنة 
)الطبيب ات١زدىر ات١تطور الصالح ات١تخصص بُ الأمراض الداخلية( نشرا كتاب الدراسة 
عن ات٢ستتَيا الذم أعطى مري  بريوير )آنا أك( الفخر. ساهمت ىذه ات١رأة موادا جذابة 
لمحادثات بريوير كفريود، كأصبحت أكلى ات١رضى التي تٗضع للتحليل النفسي )بالرغم من 

تعارض بإرادتها كبريوير(. كما يتعلق باقتناع قلب فريود ىو أنها تظهر أف أف ىذه اتٟالة ت
 .54ات٢ستتَيا تنبع من فشل الوظيفة اتٞنسية كأنو ت٘كن مناقشة ىذه الأعراض لعلبجها

سنة مهمة لفريود. لأنو ينجح بُ تٖليل اتٟلم من خلبؿ  1895ككانت سنة 
كنموذج لتفستَ   "ػػ"حقنة إيرماجهوده بُ يوليو، كاستخدـ ىذا اتٟلم الذم يسمى ب

الأحلبـ التحليلية عندما نشر كتاب تفستَ الأحلبـ. كعمل ات١فهوـ بُ ات٠ريف، كلكنو لا 
يتمو أك ينشره، حتى يكوف ىذا ات١فهوـ يسمى بتصميم السيكولوجي العلمي.كاف ىذا 

لى التفستَات ات١فهوـ توقعا لعدة نظرياتو الأساسية كتذكرة بأف فريود أعطى تأكيدا كبتَا ع
 .55الفيسيولوجية التقليدية للؤحداث النفسية
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كالعمل الذم يشهر اسم فريود ىو التحليل النفسي. كقد أعطى ىذا ات١صطلح 
. كلدت نظرية التحليل النفسي من ات١مارسة كلا 1896نفسو، كظهر لأكؿ مرة سنة 

تنتج فريود العكس من ذلك. كىو مولود بُ المحاكلة لعلبج مرضى ات٢ستتَيا، بٍ يس
 .ات١لخصات النظرية من اختًاعو بُ المجاؿ العملي

كقد بتُ فريودعن مصطلح التحليل النفسي بُ مرات كثتَة، كلكن طريقة شرحو 
كمتضمنة بُ ات١قالة التي كتبها بُ  1923 ت٥تلفة. كإحدل الطرؽ ات١شهورة تأبٌ بُ سنة 

ة ات١عاني. الأكؿ أف مصطلح القاموس العلمي الأت١اني. كقدميز ىذا ات١صطلح بُ ثلبث
"التحليل النفسي" مستخدـ للدلالة على طريقة البحث للعمليات النفسية )مثل 
الأحلبـ( التي لا تكاد أف يصل إليها البحث العلمي. الثاني أف ىذا ات١صطلح يدؿ على 
التقنية لعلبج الاضطرابات النفسية التي تصيب مرضى العصاب. كتستند ىذه التقنية إلى 

بحث العلمي السابق. كالثالث أنو مستخدـ بات١عتٌ الأكسع لإظهار كل ات١عرفة النفسية ال
المحصولة من خلبؿ الطرؽ كالتقنيات السابقة. كأختَا أف "التحليل النفسي" يعتمد على 

 .56العلم الذم يراه فريود بعلم جديد

نتظامها رأل فريود أف التحليل النفسي ىو الطريقة التي تعد النتائج الأكثر ا
سنوات من  4 أك 3 كدقتها من طريقة التحر من كاتب ستَتو الذاتية الصادؽ. كبعد

قد ركّحت أيامو الاختًاعات  "اكتشافو نظرية التحليل النفسي كعملو بُ "كتاب الأحلبـ
نظريةالإغواء" التي جعلتو مشهورا بُ الوقت "اتٞديدة. كلكنو كجب عليو أف يتخلص عن 

لنظرية أف كل الاضطراب النفسي منتاجة من النشاط اتٞنسي ات١بكر الطويل. كرأت ىذه ا
)معظمو الاعتداء على الأطفاؿ( الذم حدث بُ مرحلة الطفولة. كبعد أف يتخلص عن 
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ىذه النظرية العامة الواسعة أخذ فريود يقدر أهمية ات٠ياؿ بُ اتٟياة النفسية ككجد عقدة 
 .57نفسية كىي تشرح عن مثلث الأسرة العات١ي

رغم أنو يعدّ بالطبيب ات١تطرؼ أخذ فريود حصل على الوفار كات١والي تدريجيا. كقد 
بالرغم من أف مراسلبتهم لا تزاؿ مستمرة بُ  1933اختلف بُ العقيدة مع فليس سنة 

بع  الأكقات بعد تلك اتٟالة، لا يقابل بعضهما بعضا بُ ات١رة الأخرل. كبُ سنة 
ا مساعدا بُ جامعة فيينا بعد عدة التأختَات التي أصبح فريود بُ الأختَ أستاذ 1932

 .حركّتها حركة معاداة السامية ات١ندت٣ة بالغريبة التي ذكرت أنو رائد حركة الإصلبح

كبُ نهاية تلك السنة أخذ فريود كأربعة الأطباء الآخركف بُ فيينا يجتمعوف بُ كل 
ايا ات١تعلقة بالتحليل النفسي. ت١ناقشة القض 19ليلة الأربعاء بُ شقتو بشارع بتَغاس رقم 

عضوا ثابتا. كتوظف سكرتتَا  12 كبعد أربع سنوات نمت ىذه المجموعة إلى أكثر من
)أكتورانك( لتقدنً ات١لبحظات كالتسجيلبت ات١همة. كأختَا تعهدت ىذه المجموعة سنة 

أنها مؤسسة التحليل النفسي بفيينا. كعلى الأقل تٕاكب بع  الرجاؿ من  1938
 .مع الطبي )ك عدة قليلة من النساء( أفكار فريودالمجت

كبعد ات١ركر بالرحلة الفكرية السابقة، اعتقد فريود على أف اتٟياة النفسية تٙرة من 
الصراع بتُ القول. ككاف ىذا ات١فهوـ عاملب ثابتا من أكؿ تْوثو عن ات٢ستتَيا حتى أعمالو 

فتًات عندما أجاب الأسئلة عن  بُ الفتًة الأختَة. كلكن فكرتو تتطور بُ مدل ثلبث
 .58القول ات١شتًكة بُ الصراع

بُ الفتًة الأكلى، ميز فريود ثلبثة ىياكل أك "ككالات" بُ اتٟياة النفسية كىي 
اللبكاعي كما قبل الوعي كالواعية. يشمل اللبكاعي على ما يصيبو القمع. كما قبل الوعي 

ل النفسي. كيؤكد فريود أف اللبكاعي يشمل على ماينسى كلكنو يدكن تذكتَه بدكف التحلي
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كما قبل الوعي نظاماف ت٥تلفاف. كبُ اتٟقيقة أنما قبل الوعي كالواعية يشكلبف نظاما 
كاحدا. ككاف ما قبل الوعي كالواعية هماالأنا. كيلعب نظاـ اللبكاعي كالواعية الدكر الذم 

تي ستدخل بُ يسمى باتٟواس. كستمر بذلك اتٟواس كل عنصر من نظاـ اللبكاعي ال
 .59الواعية

كالفتًة الثانية ىي فتًة تعميق نظرية التحليل النفسي. إذا كاف فريود عمل بُ 
الصمت بُ الفتًةالأكلى، فأصبح التحليل النفسي بُ ىذه الفتًة حركة جذبت التلبميذ 

 .63الكثتَين الذين جاؤكا من النمسا )خاصة فيينا( كخارجها

لتطوير العناصر ات١وجودة بُ الأعماؿ الأكلى. اعتمادا كالفتًة الثالثة ىي الفتًة 
على ات١لبحظات الصحيحة ات١نظمة ات١تماسكة طور فريود فكرتو حتى تصل إلى الشكل 
الوصفي. كىناؾ ثلبثة ات١واضيع الرئيسة التي ت٘يز الفتًة الثالثة كىي اكتشاؼ غريزة ات١وت 

 61.كاتٟياة كأهمية الأناكدكر القلق

 فريود موندجأعمال سي 1.3

إضافة إلى أنو عالم النفس فلديو اات١زايا الأخرل كىي ات١زايا بُ ت٣اؿ الأدب. كاف 
الأسلوب اللغوم العالي منو معركفا منذ مرحلت تعلمو. قد أصبح الشخص الرابع الذم 

تٔدينة فرانكفركت. ككانت مراجع جوتو  1933ناؿ جائزة جوتو بُ ت٣اؿ الأدب سنة 
 .62أعمالو أكثر من كتب خبراء علم النفسكشكسبتَ بُ ت٣موعة 

رأل فركيد أنو عات١ا كلا فيلسوفا بُ ات١عتٌ التقتٍ لأنو لا يهتم بالفلسفة بالرغم من 
أنو قد ترجم كتب جوف ستوارت ميل. كلكنو بوصفو منشئ نظاـ تشابو ببع  
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و كاملب ت٨و . كانت طبيعة ات٠جولة منو تؤثر كثتَا كتابة ستَتو الذاتية التي توج63الفلبسفة
  1885تطور التحليل النفسي كلا يكاد يركم حياتو الذاتية. ككتب رسالة ت٠طيبتو سنة 

ـ أنو بُ مدل أربع عشرة سنة ماضية قضى معظم حياتو ت١لبحظة الأسرار ات٠اصة 
الآخرين الذين أرادكا بإخفائها، كلكن فريود نفسو راف  جدا بُ كشف أسرار حياتو 

 .64ات٠اصة للآخرين

سيغموند فريود بوصفو عات١ا لا تقل مهارة من العلماء الآخرين حيث يدلك  كاف
 :الأعماؿ الكتابية الكثتَة. كيدكن تصنيف معظم أعمالو إلى ثلبث الفتًات

ىي فتًة تشكيل نظرية التحليل النفسي.  (1935-1895)الفتًة الأكلى
ية البشرية، لأف بُ ذلك كاكتشافو الأساسي ىو دكر اللبكاعي الديناميكي بُ اتٟياة النفس

الوقت تتساكم النفسية بالواعية.كاف سيغموند فريود للمرة الأكلى بُ تاريخ علم النفس 
 .يبتُ أف اتٟياة النفسية البشرية معظمها تٕرم على مستول اللبكاعي

كانت الاكتشافات الأساسية ات١تضمة بُ أعمالو التي نشرت بُ ىذه الفتًة 
ات١ختلفة بُ تلك الأعماؿ. كصف سيغموند فريود فيها تٚيع موصوفة من بع  المجالات 

العناصر اتٟقيقية من التحليل النفسي ات١صوغة. كاف كتابو الأكؿ ات١كتوب بالتعاكف مع 
("تقريرا عن بداية اكتشاؼ 1895الدراسات عن ات٢ستتَيا )" الطبيب جوزيب بريوير

بُ الفتًة الأكلى ت١دة حوالي  سيغموند فريود. إضافة إلى كتابو الأكؿ فقد نشر فريود
عشرسنوات تٜسة الكتب الأخرل التي تكوف أساسا تٞميع تعليمو كىي "تفستَالأحلبـ 

(" ك"ثلبثة الأعماؿ عن 1931(" ك"علم الاضطراب العقلي للحياة اليومية )1933)
("ك"حالة الدرة 1935("ك"الفكاىة كعلبقاتها باللبكاعي )1931النظرية اتٞنسية )

(1935.") 
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( فتًة تعميق نظرية التحليل النفسي. استمر فريود 1923-1935كالفتًة الثانية )
عملو ككسّع تْوثو إلى المجالة غتَ الطبية أثناء الصعوبات التي كجهها. كمن أعمالو التي 

(" 1937نشرىا بُ الفتًة الثانية "ديلينيوـ كالأحلبـ ات١تضمنة بُ غراديفا لػ ك. جينستُ )
(" ك"ذاكرة الطفولة من ليوناردك دا 1913النفسي، تٜس ات٠طابات ) ك"تعريف التحليل

(" 1914(" كات١دخل للنزعة اتٟركية )1913(" ك"الطوطم كالطابو )1913فينشي )
 (.1917-1916ك"ات١دخل للتحليل النفسي )

اثتٌ عشر عملب صغتَا يتعلق بالأسس 1915كقد كتب سيغموند فريود سنة 
. كلكن الأعماؿ الباقية ات١وجودة بُ ىذا الوقت ىي تٜسة النظرية بُ التحليل النفسي

أعماؿ فقط كىي"اتٟجل كتعرجو" ك"القمع اللبكاعي" ك"إضافة خليفة علم النفس عن 
نظرية الأحلبـ" ك"الاندب" ك"انقباض النفس" ككانت ىذه الأعماؿ ات٠مس أعمالا 

 مهمة بُ ت٣اؿ علم النفس.

رية بُ تعاليمو، فهناؾ تطوير العناصر ( ثورة جذ1939-1923الفتًة الثالثة )
(" ك"تطوير نظرية الغريزة 1923ات١وجودة بُ الأعماؿ الأكلى مثل "مقابل مبدأ البهجة )

 65(".1926(" ك"التثبيط كالأعراض كالقلق )1923كالأنا كات٢و )

 حنان الشيخ . د
. كات١سرحية القصتَة القصص ككاتبة لبنانية كصحافية ركائية ىي الشيخ حناف
 كقد. شبابها منذ الكتابة بُ عملها بدأت. لبناف بتَكت، بُ 1945 سنة كلدت
 كاستمرت. عمرىا من عشر السادسة بُ النهار ت٣لة نشرتها التي ات١قالة كتبت
. 1966 حتى 1963 سنة منذ مصر بالقاىرة، للنساء أمريكا مدرسة بُ دراستها
 اتٟستٌ النساء ت٣لة كبُ ببتَكت التلفاز برنامج بُ تعمل فيها تتخرج أف بعد

 كقد 1975 حتى 1968 سنة النهار ت٣لة بُ تعمل أف قبل فيها عملت. كصحافية
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 للؤدب أساسية قوة تكوف التي القصتَة كالقصص الركايات عدة الشيخ حناف نشرت
 ات١نتقدات كتناؿ العربي العالم بُ ات١شهورين ات١عاصرين الكتاب من كىي. العربي
 إلى العربية ركاياتها تٚيع ترتٚت كقد. أكركبا ك أمريكا بُ كتبها خلبؿ من الإيجابية
 كالإسبانية كالكورية كالإطالية كالدانمركية كالأت١انية كات٢ولندية كالفرنسية الإت٧ليزية
 .(http://www.lehwa.org) كالبولندية
 اتٟرب عند اللبنانية الكاتبات ت٣موعة كىي بتَكت مراكز أعضاء من كىي
 اتٟرب كجود قبل العربي العالم كتاب عند الرائع الأدب مركز لبناف كانت. الأىلية
 العصر ذلك بُ الشعر كعُدّ . كات١قالة الأدب كمركز الكثتَة النشر ديار فيها. الأىلية
 سنة بُ تتغتَ اتٟالة تلك كلكن قليلة العربي العالم كاتبات إف. نشره استحق تٔا

 إف شوكي قاؿ. الكثتَة الكاتبات كتلد أكسع الأدب الأىلية اتٟرب تٕعل. 1976
 أعضاء كمن. حياتهن خبرة اتٟرب كأف بيتهن بتَكت بأف تعدّ  اللبنانيات الكاتبات
 الأمتَ كديزم أستَاف كليلة الله نصر كإيديلي الشيخ كحناف السماف غادة بركت مراكز
 .عدناف كإيتيل غيبيلي كشلبير
 الثانية العات١ية اتٟرب بعد العصر بُ الكتاب تسلّط إف( 2312:87) ألتُ قاؿ
 كىي الركاية تطور مع الإجراءات حدثت كقد. كالتًبية العادة من انعكاس ىو

 ىذا بُ. كاملة غتَ بإجراءات الأكسط الشرؽ نساء تعدّىا التي النساء درجة إصلبح
 التي كات١باشرة الواقعية الركاية بُ تعبتَىن تْرية تتعلق الإجراءات ىذه إف السياؽ
 حناف فإف الأخبار ت٣لة من الباحثة نقلتو كما ذلك كمع. الركاية موضوع طلبها
 بُ اتٞدالية الرايات عدة تنتج حتى شبابها سن بُ الرجاؿ سيطرة عن تتخلع الشيخ
 الكاتبات بإحدل تعدّ  بأف لاتريد كلكنها )akhbar.com-http://english.al( العالم
 يتعلق ما تٖكي ركاياتها عدة أف البداية كبُ. العربي العالم أك لبناف بُ النسوية
 Only in London إنها ; اتٞديدة رايتها كلكن بالنسوية تقصد كىي بالنساء،

 الناس يثمن بأف الشيخ حناف تفضل. النسوية ات١شكلبت بُ تبحث لا(2000)

http://english.al-akhbar.com/
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 كلا ذلك كغتَ ركاياتها كشخصيات كتصويرىا كتابتها أسلوب خلبؿ من عواملها
 نواؿ مصرية كاتبة شهرت كما إندكنيسيا بُ الشيخ حناف تشهر لا. نسويتها
 الإندكنيسية بُ زىرة حكاية ات١وضوع تٖت ركاياتها إحدل ترتٚت كقد. السعداكم
 .2337 سنة كنشرت

 رجل انتهار; الأكلى ركايتها الشيخ حناف كتبت القاىرة بُ سكنت حينما
 الركاية ىذه تٖكي. 1973 سنة نشرت التي  (Suicide of A Dead Man)ميت
 الشيطاف فرس; ركاية كتبت بٍ. الأبوة كنظاـ السلطة كخصومة اتٞنسية بتُ العلبقة

(The  Devil’s Horse) عناصر على الركاية ىذه تشمل ،1971 سنة نشرت التي 
 العربية ات١ملكة إلى كانتقلت. كزكاجها أبيها بدين علبقتها ىي فيها كما ات١ذاكرات
 حكاية الثالثة ركايتها تؤثر التي لبناف بُ الأىلية اتٟرب بسبب 1976 سنة السعودية
  )/http://www.voices.cla.umn.edu(.زىرة

اللبنانية. تٖملها ىذه  الركاياتكقد كقعت ىذه الركاية اتٝها بُ ت٣اؿ الأدب بُ 
ماضيها كزماف اتٟرب. كىي خطة أكلى  صغرىا. كىي الاندماج بتُ الركاية إلى مرحلة

 -http://english.al) مثل ات١مارسة بُ الكتابة السابقتتُ من مهنتها لأف ركايتيها

akhbar.com).تريد النشر التي  مُنع نشر ىذه الركاية بُ بلدىا لأنو ليست فيها ديار
حكاية ات١رأة زىرة التي تفر  الرةاية . تٖكي ىذه1983بنشرىاحتى تنشرىا بذاتها سنة 

 .من الإرىاؽ كاتٟرب

الشيخ الامتناف من  اختار معهد العالم العربي بباريس ىذه الركاية كترتٚها. نالت
التي تشجع بُ تأليف الركاية الأخرل  إيلي كات١دح الكثتَ. كيددحها ات١نتقد العربي بأنها

الاعتًاؼ من  كمع ذلك أنها تناؿ )akhbar.com-http://english.al.( مصدرىا اتٟرب
 .بوسيطة ىذه الركاية Boston    Sunday Globe المجلة اليومية الأمركية

http://www.voices.cla.umn.edu/
http://english.al-akhbar.com/
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 Women of) الغزاؿ مسك; كنشرت الركاية 1982انتقل الشيخ إلى لندف سنة 

Sand and Myrrh)  نساء  . منعتها بلبد الشرؽ الأكسط لأنها تٖكي أربع1989سنة
  53كلكنها تكوف من  .اللببٌ يجتهدف بُ مواجهة ات١شكلبت بُ ت٣تمع نظاـ الأبوة

 .Publishers Weekly الكتب العات١ية عند ت٣لة أخبار 1992كتابا الأجيد بُ سنة 
بُ نفس السنة. كىي ركاية  (Beirut Blues) بريد بتَكت; كقد نشرت الركاية الأخرل
تكتبها ات١سلمة التي اتٝها أتٝهاف أثناء اتٟرب الأىلية  تٖتوم على عشر رسائل

 ىذه الرسائل للذين ىم متخصصوف بتُ اتٟياة كات١مات كالأماكن اللبنانية. تكتب
على  كحصوؿ بتَكت كاتٟالات التي تشبو باتٟرب. كمشكلتاىا الأساسيتاف هما ات١رأة

  ك .Ms بغناء اتٟزف كىي مذكورة بُ ت٣لة التًحيب العظيم من أمريكا. توصف بتَكت
The Washington Post  نشرت ت٣موعة القصص القصتَة تٖت 1994كبُ سنة 

ترتٚتها   (I Sweep the    Sun off Rooftops)السطوح أكنس الشمس عن; ات١وضوع
 Only إنها لندف يا عزيزم; . كأما ركاية1998اللغة الإت٧ليزية سنة  كاترين شوبهاـ إلى

In London  اتٞميلة  ، كتناؿ الاستجابة الإيجابية كتعد تّهة النظر2333فتًتٚت سنة
تٖكي  .The Guardian Review من الاغتًاب كالاعتًاؼ عند بياف الكتاب الإت٧ليزم

سكنوا بُ يريدكف بأف يوازنوا ثقافتهم حينما  ىذه الركاية أربعة أشخاص الذين
سنة   (Dark Afternoon Tea)  شام ات١ساء ات١ظلم مسرحيتتُ كهما بريطانيا. كقد كتبت

. بالرغم من أنها فصيحة بُ 1997سنة  (Paper Husband) الزكج كرقة ك 1995
 (http://voices.cla.umn.edu) .عواملها بالعربية الإت٧ليزية فلب تزاؿ تكتب

 الشخصية النفسي نظرية تحليل . ه
 الشخصية تركيب .2

يتًكز سيكولوجيا فركيد على العالم اتٟقيقي أم العالم الذم يدتلئ بالأشياء، منها 
ات١وضع ات٠اص الذم يسمى بالكائن. يعُدّ الكائن بات١وضع ات٠اص لأنو يحيي برعاية 
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النفس كالتوالد. ترشده اتٟاجات مثل اتٞوع  كالعطش كالإبعاد عن الألم كات١مارسة 
 .66اتٟصوؿ على ىذه الأىداؼاتٞنسية إلى 

كأحد الأجزاء ات١همة بُ الكائن ىو نظاـ الأعصاب اتٟسّاس تٔا يحتاج إليو. إف  
نظاـ أعصاب الإنساف ات١ولود أفضل من اتٟيوانات. كىو يسمى بات٢و الذم يعمل  
 Triebeكمتًجم حاجة الكائن حتى تكوف أشياء دافعة، كبُ اللغة الأت١انية تسمى بػػ 

ة أك الولوع. كقد تٝاّه فركيد باتٟاجة. إف ترتٚة اتٟاجة إلى ىذه الغريزة أم الغريز 
 .67تسمى بالعملية الأساسية

البيولوجي(  ات٢و )اتٞانب اتٞوانب كىي ثلبثة من الشخصية تتكوف أف قاؿ فريود
 .68الاجتماعي( )اتٞانب الأعلى كالأنا النفسي( كالأنا )اتٞانب

 البع  بتُ التوترات كات١برزة ات١تًابطة الشخصيةنموذج  فريود بتطوير كحاكؿ
 من الثالث الأساسي كيدكن للصراع الإنساف كفهمها. شخصية نظاـ كالآخر ت١عرفة

 كالوظيفة كالصفة العمل نظاـ كملك الفردية النفسية الطاقة تشكيل الشخصية نظاـ
بعضها مع  كاحدا يعامل فريقا كالآخركف كاف أحدىم ذلك بالرغم من ات١ختلفة.
 .البشرم السلوؾ تأثتَ بع  بُ

 غرائز ات٢و كبُ كالتانوس. كسلطة الإيركس الأساسية النفسية الطبقة كات٢و ىو
ككل  الأخلبؽ أك فيها تفكتَ أم ات١عتٌ يوجد كلا كالعدكانية، )اتٞنسية فطرية بيولوجية

من  سيةاتٟياة النف تتكوف ات١قموعة. كالرغبات البهجة( تفكتَ الشيء التي تكوف
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الذم ىو شيء فطرم من  كاف ات٢و لذلك ات٢و فقط. من كبعدىا الولادة قبل اتٞنتُ
 69ات١ستمرة  النفسية اتٟياة بُ تشكيل أساسية الولادة مادة

 إلى يهدؼ البهجة الذم تٔبدأ فريود تٝاه الأصلية الذم اتٟياة مبدأ ات٢و فهو كأما
 ت٦ا مضى، كضبطها أقل يصبح حتى التوتر كمية تقليل أك التوتر من الإنساف تبريئ
الازدحاـ كأما  أك ات١عاناة ككاف الناس يشعركف بأف التوتر اتٟياة ثابتة. تكوف حتى

 .73البهجة النصر من التوتر فيشعركف بأنو

 دفعو ككاف ات٢و أخلبقية. قيم لو كليس ات١نطق ات٢و أك كالعقل يأمر القانوف لا
 71.البهجة تٔبدأ مناسبا غرائزه اقتناع تفكتَ كاحد فقط كىو اتٟصوؿ على

 بُ تٗفيف التوتر حاجتو لقضاء يؤدم بهما ات٢و قاؿ فريود أف ىناؾ طريقتتُ
خياؿ  مثل الرئيسة رقت العتُ، كالعملية مثل الفعل ردكد خلبؿ من كهما ات١وجود
 توترنا حدة يخفف كلكنو نقضي حاجتنا تٓيات٢ا فقط عند اتٞوع. كبالطبع فلن الغذاء
ذلك  تٖقيق الصراعات، كلذلك فالأمر الذم يحتاج إليو النظاـ الآخر بُ لتجنب

 .72ات٠ياؿ ىو الأنا

 موضع لعالم الفرد كأثر ات١شكلة الذم تسيطر عليها الواعية الشخصية نظاـ كالأنا
فالأنا  الواقع أم الشيء اتٟقيقي. مبدأ أساس ات١عتمد على كعامل الوظيفة الواقع
 التي كأما العملية ات٠ارجي. بالعالم الاتصاؿ كنتيجة الفرد بُ مبتٌ شخصية مشكل
 التوترات. تقليل أك اتٟاجات باقتًاحات فمتعلقة الأنا كيديرىا يدلكها
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 كيحفظ على الأعلى كالأنا على ات٢و يسيطر الذم الشخصية تطبيق ىو كالأنا
ذا كاف إ الواسعة من تٚيع  الشخصيات. لقضاء اتٟاجة ات٠ارجي بالعالم العلبقات
 يؤدم الأنا كإذا كاف كات١طابقة. التناغم فسوؼ ينبت يؤدم كظيفتو باتٟكمة الأنا

 اتٟماقات فسوؼ تٖدث ات٠ارجي العالم أك الأعلى الوظيفة ات٠اصة للهو أك الأنا
  .73غتَ منظمة كاعيتو ككانت

الفرد من  التنمية سطر على بيئة الأعماؿ التي تؤثر نتيجة ىو فالأنا إضافة إلى ذلك
 قدرة شخص لكل فإف لذلك الطبيعي. مثبوتة بالذريات كمشرفة بعمليات النمو التي
نظاـ  بُ يعمل كثتَا أف الأنا القوؿ يدكن حتى .74كاستخداـ عقلو التفكتَ على فطرية
التي  القلق اضطرابات من كيحفظ على الفرد بُ نظاـ اللبكاعي كقد يعمل الواعية،

 .75الأعلىات٢و كالأنا  سبّبتها مطالب

التقييمية  الأخلبقية القيم على تٖتوم التي الشخصية نظاـ ىو كالأنا الأعلى
 حوؿ الأفراد استيعاب ىو الأعلى الأنا قاؿ فريود أف كالشر(. للختَ )يعطي اتٟدكد

.  فيمكن 76كالشر ات٠تَ حدكد أخلبقية تعطي قيم النقطة ىذه بُ لأف المجتمع قيمة
 الأعلى من الأنا الرئيسة كأما الوظيفة بأخلبؽ الشخصية. الأعلى تعّد القوؿ أف الأنا

 الدكافع دكافع الأنا خاصة ىي منع للشخصية بثلبثة جوانب ناحية العلبقة من
الأخلبقية  الأمور على أف يفضل الأنا كدعم التي يعارضهاالمجتمع كالعدكانية اتٞنسية

 ة.على الأمور الواقعي كالكماؿ الذم يستوعبو الفرد كالبيئة

                                                           
73

 Calvin S. Hall, Freud Seks Obresi Trauma Dan Katarsis, terj. Dudi Misky (Jakarta: 

Debapratesa, 1995), hlm. 37-38 
74

 41 نفس ات١راجع،  
75

 Hasan Syarkawi, Melihat S. Freud Dari Jendela Lain (Solo: Studio Press, 1991), hlm. 17 

76
 Drs. Irwanto dkk, Psikologi Umum, (Jakarta: PT. Gramedia, 1989), hlm. 238 



41 
 

 كالأنا الضمتَ كهما ت٣موعتتُ إلى قسّمو فريود ات١ثالي،  ىو الأمر  الأعلى كالأنا
 فمحصوؿ من ات١ثالي الأنا كأما الوالدين، عقاب خلبؿ من ت٤صوؿ كالضمتَ ات١ثالي.
 .ات١كافآت استخداـ خلبؿ

 القوؿ أف ذلك فيمكن الركحية العملية الأنا الأعلى موضعا كبيئة  كإذا أصبح (1
 كملك كبدكره .77كالثقافات بالعادات العمل الاجتماعي نتيجة الأعلى الأنا

معارضة ات١لك بُ  استعداء على فكرة الأنا يشمل كلما تٔعارضة الأنا نفسو اتٗذ
 تدمتَ ت٤اكلة بطريقة الأعلى من الأنا ات١عيشة ككالة ىو الأنا فإف كلذلك ات٠ارج.
 السبب ىو ىذا ات٢و. من الذم نبت ات١وت بُ الرغبة مع ات٢دؼ نفس كلديو الأنا

 .78ات١وت لغرائز ككيل ىو الأعلى الأنا من القوؿ أف
 الشخصية ديناميات .1

 كىو رأل أف عشر التاسع القرف بُ كالوضعية اتٟتمية فريود بالفلسفة تأثرّ
الأشياء  لأداء كاستخدموىا الغذاء من الطاقة تستمد التي الطاقة أنظمة الناس

 كالتفكتَ كالذكر العضلبت كات١لبحظة كالتنفس كحركة الدموية الدكرة ات١تنوعةمثل
يعرفوف أف  عشر التاسع القرف من الطبيعية العلوـ أف خبراء كما كغتَ ذلك.
بػ  فريود الطاقة بُ علم النفس كلذلك تٝى ات١يداني، عملها أساس على الطاقة
 من تنتقل أف للطاقة أنو يدكن القوة" بُ قانو "ات٨راؼ كقد ذكر ركحية". "طاقة
 تلك الفكرة قاؿ فريود على اعتمادا يدكنو الفقداف. مكاف آخر كلا إلى مكاف ما
 كالعكس على ذلك. كاتٞسر النفسية طاقة إلىاؿ نقلها يدكن الركحية الطاقة أف
 .79كغرائزه ات٢و ىو طاقات اتٞسم كالشخصية بتُ
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 :كهما ت٣موعتتُ، إلى تصنيفها يدكن الغرائز ات١تنوعة كبالرغم من تلك اتٟالة فإف
 اتٟياة غرائز (1

النرجسية أك الشهوة  اتٞنسية الأنا أكالشهوة عل التي ت٘يل إلى اتٟفظ اتٟياة كغرائز
 للدفاع حتى تستقر بناء  الوحدة القوية إلى الربط كىو تهدؼ كلها 83اتٞنسية ات١وضعية

 .اتٟياة عن

 ات١وت غرائز (2

 المحلوؽ كل من النهائي ات٢دؼ لأف كطلبقها،الوحدة  إلى تدمتَ ات١وت غرائز كتهدؼ
 بُ المحاكلة أنهما متحافظة أم كات١وت اتٟياة غرائز أف القوؿ فيمكن كلذلك موت.
كأما  ات١وجودة، اتٟياة على تٖاكؿ غرائز اتٟياة بلحفظ اتٟالة السابقة. على باتٟفظ

 توافق الغرائز ىذهأف  قاؿ فريود اتٟالة اللب عضوية. غرائز ات١وت فتحاكؿ باتٟفظ على
 .81كالتدمتَ التشكيل كىو ات١خلوؽ كل بُ يحدث الذم البيولوجي على ات١ستول

 الغريزة 1.2
أف فريود استخدـ اللبكاعي لشرح  أستليب سلوؾ  Albertine Minderopقاؿ 

الناس كات٨رافاتو. كذكر أكؿ البحث العلمي لفريود أف اللبكاعي ىو النظاـ الثانوم 
الديناميكي بُ نفس الإنساف الذم يحتوم على دكافع الغريزة اتٞنسية ات١تعلقة بالصور 

ضاء فيها، كلكن الثقافة ات١عينة بُ ات١اضي )مرحلة الطفولة(. تطلب تلك الدكافع بالق
كالتعليم )مطالب قاعدة اتٟياة الاجتماعية( منعتها كانطفأتها. كلكن تلك الدكافع بُ 

  82الشكل ات١بهم يكفي قضاؤىا من خلبؿ الوفاء ات٠يالي )ات٠ياؿ(.
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ىذا ىو اتٟلم الذم مفسَّر كالقضاء للرغبات اللبكاعية. كلا يدكن ت٢ذه الرغبات 
بالشكل اتٟقيقي أف تتأثر بالآليات التي تٖيط الواقع مثل الكامنة إظهار نفسها 

التكثيف )اندماج الرموز إلى رمز كاحد( كالتعوي  )إخفاء ات١عتٌ اتٟقيقي كراء الصورة 
 ات١ختلفة أك غتَ ات١ناسبة(. لذلك يدكن قبوؿ مضموف اتٟلم لدل الواعية.
رد. كىي متضمنة قاؿ فريود أف قدرة ات٢و ىي كشف ات٢دؼ اتٟقيقي من حياة الف

بُ قضاء الاقتناع. لايقدر ات٢و على تٖقيق ات٢دؼ، كىو دفاع اتٟياة كحفظ اتٟالة من 
ات٠طر.كانت تلك اتٟالة من كظائف الأنا، كما يتضمن فيها ىو طلب الطريقة 
 83لقضاء اتٟاجة كالاقتناع. كأما الأنا الأعلى فهو يشرؼ تلك الرغبات.

 أنواع الغرائز 1.1
الغرائز ات١تضمنة بُ أنفس الناس متكونة من إيركس أم غريزة اتٟياة  قاؿ فريود أف

 كالغريزة التدمتَية أم غريزة ات١وت )ثاناتوس(، تظهر غريزة اتٟياة بُ رعاية الأنا.
 غريزة الدوت ورغبتو 1.3

اعتقد فريود على أف سلوؾ الناس يقاـ على أساس طاقتتُ، الأكؿ غريزة اتٟياة 
اتٞنسي كدفاع اتٟياة كالنمو، كالثاني غريزة ات١وت التي ىي  التي ظهرت بُ السلوؾ

أساس العمل العدكاني كالتدمتَم. كما ذكر ىيلغارد أف ىتتُ الغريزتتُ دافعة بالرغم 
من أنهما بُ العالم اللبكاعي. يدكن لغريزة ات١وت ات١يل إلى قتل النفس كتدمتَه )سلوؾ 

 84تدمتَ النفس( أك أف تكوف عجوانية للآخرين.
 القلق 1.8

يظهر دكر كتأثتَ البيئة على شخصية الفرد من خلبؿ اتٟقيقة التي تذكر أف البيئة 
يدكنها أف تكوف مقلّقة كثقيلة للدـ كمهدّدة كضارة للفرد بالإضافة إلى أنها مرضية 
كمتعة. لطات١ا يظهر الفرد بُ ىذه اتٟالة خوؼ، كإذا كانت الدافعة الضارة لا تزاؿ 
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 25نفس ات١راجع،   
 27 نفس ات١راجع،  84
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قاؿ فريود أف القلق ىو العلبمة من الأشياء الغريبة، قسمو  85القلق.تهدده فسيصيبو 
 فريود إلى ثلبثة الأنواع كىي.

القلق الواقعي: يأبٌ ىذا القلق من الأحداث اتٟقيقية من العالم ات٠ارجي بوسيطة  -1
 الأنا
القلق العصابي: يأبٌ ىذا القلق من ات٢و،كىوت٤تَ كغتَ مركز كثتَا. كقد يتعلق  -2

 بالأحداث ات٠ارجية من العالم اتٟقيقي.
القلق ات٠لقي: يأبٌ ىذا القلق من الأنا الأعلى الذم ىو ضمتَ يخبرنا عن  -3

 86الأشياء الغريبة.
اعتقد فريود على أف القلق الذم ىو نتيجة الصراع اللبكاعي يأبٌ من الصراع بتُ 

 كالأنا الأعلى. كثتَ من نب  ات٢و)عادة ىو الأمر اتٞنسي كالعدكاني( كالدفاع من الأنا
ذلك النب  يهدد الفرد كىو يأبٌ من اختلبؼ القيم الذابٌ أك ات١قابلة بالقيم ات١وجودة 

 87بُ المجتمع.
 طريقة الحماية على النفس .3

يحاكؿ الأنا ت٤اكلة شديدة بُ رعاية علبقتو باتٟقيقة كات٢و كالأنا العليا. إذا سيطر الإزعاج 
رعاية النفس.  كىو ستَاعي النفس بشكل غتَ كاع من  على النفس فوجبت على الأنا

خلبؿ ت٤اصرة الدافعيات أك ضغطها حتى تصبح كجودا مقبولا كلا يهدّد النفس. تسمى 
 .88ىذه الطريقة بآلية رعاية الأنا

( حدثت آلية الرعاية بسبب كجود الدافعية أك 1975قاؿ ىيلغارد كالآخركف ) 
ع البديل مثل الدافعية العدكاني ات١توجَّو إلى الطائفة الشعور ات١تغتَ بُ البحث عن ات١وض

الأخرل التي ت٘كن ىجومها كىي بُ حالة سات١ة. يستخدـ فركيد مصطلح آلية الرعاية 
                                                           
85

 E. Koeswara, Teori-teori kepribadian (Bandung: Eresco, 1991) hal, 44 
86

 Ruth Berry, Seri Siapa Dia? (Jakarta: Erlangga, 2001) hal, 78 
87

 Albertine Minderop, Psikologi sastra (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010), hal, 28 
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 Ferdinand Zaviera, Teori Kepribadian Sigmund Freud.(Yogyakarta:Ar-ruzz Media Group, 

2008), hal 98 



44 
 

بالاستناد إلى عملية عالم الإنساف الباطن الراعي على النفس من اضطراب القلق. تراعي 
يات الظاىرة من اضطراب القلق ىذه الآلية النفس من التهديدات ات٠ارجية أك الدافع

الداخلي بالتحريف بتُ اتٟقيقة كبع  الطرؽ الأخرل. إف الرعاية البدائية من التهديدات 
 89ات٠ارجية ىي رف  قبوت٢ا.

إف آلية الرعاية بُ النظرية النفسية ىي ات١ميزة القوية بُ نفوس الناس، كىي لا  
تطور نفسياتهم. إف فشل آلية تنعكس نفسياتهم بشكل عاـ كلكنها تستطيع أف تؤثر 

الرعاية بُ تنفيذ كظيفة رعايتها يسبب تشوية النفس. إف مستول تشوية النفس ينعكس 
 آلية رعاية ات١ميزة. كصيغ تلك الرعاية ىي:

 القمع . أ

قاؿ فركيد أف آلية رعاية الأنا الأقول الأكسع ىي القمع. ككظيفتو ىي دفع 
تٗرج من العالم الواعي كترجع إلى العالم الباطن. دافعيات ات٢و التي ىي غتَ مقبولة لكي 

بتُّ التحليل الفركيدم ىذا الرىاب بيانا  93إف القمع أساس العملية من آلية رعاية الأنا.
بسيطا. إذا قمع أحد حادثا جرحيا بٍ نظر موضعا ت٥يفا فتسبب تلك اتٟالة ات٠وؼ 

ح. ينبغي لنا الذكر أف كالقلق الطويل لديو كلا يستطيع ذكر ذلك اتٟادث بشكل كاض
آلية رعاية الأنا تعمل بدكف الوعي. كات١ثاؿ منها ىي خشية الأحد على الكلب، لا توجد 
آلية رعاية الأنا بُ مشاعره، كمن ات١مكن أنو قد عضّو الكلب بُ ات١اضي حتى لا يريد أف 
من يكرر تلك ات٠برة. عادة أنما نسميو بالرىاب ىو ات٠وؼ غتَ ات١عقوؿ الذم يظهر 

 91القمع على الرىاب.

 التصعيد . ب
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حدث التصعيد عندما غتَّت ات١شاعر غتَ ات١ريحة النشاطات ات١فيدة للؤمور 
الاجتماعية. كإف التصعيد تٖويل، كات١ثاؿ منو إذا ملك الفرد الدافعية اتٞنسية العالية كىو 

 92بس.يغتَه بالنشاطات ات١قبولة عند المجتمع بٍ يصبح رسّاـ جسم العارضة بدكف ات١لب

 التصوّر . ت

إف الآلية ات١ستخدمة لتحويل القلق العصابي أك القلق العقلي إلى ات٠وؼ ات١وضعي 
حدث التصوّر عندما ستً أحد نقائصو كات١شكلبت التي يواجهها أك  93تسمى بالتصوّر.

 94.أخطأه التي يهبها إلى الآخرين

 التحويل . ث

ات١وضع الآخر الذم يصبح التحويل ىو تٖويل ات١شاعر غتَ ات١ريحة ت١وضع ما إلى 
ىدفا رمزيا. ات١ثاؿ منو كجود الدافعيات العدكانية التي يدكن تٖويلها ككبش المحرقة حيث 
أف ذلك ات١وضع ليس مصدر إخباطو كلكن يدكن أف يكوف ىدفو كىو بُ اتٟالة 

 95السات١ة.

 التبرير . ج

ما،  للتبرير ىدفاف، الأكؿ تقليل ات٠يبة عندما فشل أحد بُ الوصوؿ إلى ىدؼ
كالثاني إعطاء أحد دافعا مقبولا. كات١ثاؿ منو لوـ الآخر أك البيئة كاتٟجة، أم يلوـ أحد 
مؤخر بسبب النوـ الشخص الآخر الذم لا يستيقظو. قد حدث التبرير عندما كانت 
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الدافعيات اتٟقيقية من سلوؾ الفرد غتَ مقبولة لدل الأنا. بدُلت تلك الدافعيات 
 96بديلة، كىدفها التصحيح.اتٟقيقية بالدافعية ال

 استجابة الشكل . ح

إف القمع بسبب دافعية اضطراب القلق التي تتبعها كثتَا ات١يوؿ ات١قابلة ات١ضاعفة 
بالتوجو ات١ضغوطة يسمى باستجابة الشكل. كات١ثاؿ منو أف أحد يستطيع أف يصبح 
تعلقة شهيدا متحمسا بُ معارضة ات١عاصي، كالسبب ىو ات١شاعر بُ العالم الباطن ات١

بالذنوب. كمن ات١مكن يقمع دافعيتو إلى معارضة ات١عاصي التي لم يفهمها. يدكن 
لاستجابة الشكل أف ت٘نع أحدا بُ أف يقوـ بالسلوؾ الذم يحصل على القلق كالسلوؾ 

 97ات١عارض بالاجتماع.

 الانسحاب . خ

ىناؾ تفستَاف ت١صطلح الانسحاب. الأكؿ، الانسحاب الذم يسمى بالسلوؾ 
ات١تًاجع كىو سلوؾ الأحد الذم يدثل سلوؾ الأطفاؿ مثل البكاء كات١دلّع ليحصل على 
الأمن كالاىتماـ من الآخرين. كالثاني، الانسحاب الذم يسمى بالبدائية كىي عندما 

يع السيطرة على نفسو حتى لا يخجل عمل أحد كالشخص الذم لا يدلك الثقافة كيض
بُ ات١شاحنة، كات١ثاؿ منو الطالب اتٞامعي الذم يحمل لعبة طفولتو كالطفل الذم يدص 

 98إبهامو. 

 الاعتداء كات٠موؿ . د

إف الغضب يتعلق تعليقا شديدا بالتشويق كالقلق ات١توجو إلى التدمتَ كات١هاتٚة. 
. إف الاعتداء ات١باشر اعتداء مُعبّر بشكل يدكن أف يكوف الاعتداء اعتداءا مباشرا كت٤وّلا
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مباشر للؤحد أك ات١وضع الذم ىو مصدر الإخباط. إف ىذا الاعتداء عند الناضج يعُبرَّ  
كثتَا من خلبؿ الكلبـ، كأما الاعتداء فمحوّؿ عندما كجد أحد الإخباط كلكنو لا 

ر. لا يعرؼ أين يستطيع تعبتَه ت٘اما إلى مصدر الإخباط لأنو غتَ كاضح أك غتَ متأث
كجهة اعتدائو، كىو غاضب جدا كبُ اتٟاجة إلى توفتَ اعتدائو. قد يتوجو الاعتداء إلى 
الشخص البرمء أك يبحث عن كبش المحرقة. كات٠موؿ ىو الشكل الآخر من استجابة 

 99الإخباط، كىو انفصاؿ النفس كالعمل كأنو متوكّل.

 ات٠ياؿ كالقولبية  . ذ

فقد يبحث عن اتٟلوؿ بالدخوؿ بُ الدنيا ات٠يالية إذا كاجو أحد مشكلبت كثتَة 
كىو يفضل اتٟلوؿ ات٠يالية من اتٟلوؿ اتٟقيقية. كأما القولبية فهي ات١غبة الأخرل من 
الإخباط، تدؿ القولبية على السلوؾ ات١تكرر ات١ستمر. يكرر كثتَا أحد الأعماؿ الغريبة 

 133كغتَ ات١فيدة. 
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 الباب الثالث

 و تحليلهاعرض البيانات 

 النفسية زىرة ظهورأسباب ال . أ

 اإلى حياته ىار امن صغ ة ات١بدكءةزىر الركاية "حكاية زىرة" تٖكي عن مستَ حياة 
 ةزىر امتلؤت حياة . االتي انتهت مع كفاته راىقة كسنها البالغ إلى آخر مستَ حياتهاات١
صفات كما إلى ذلك من ، خيانة كالديها كاقعةالطفولة من خلبؿ عن ذكريات بال

أبيها القاسية التي تكوِّف طبيعتها متحتَة دكف اتٕاه ديتٍ بُ حياتها. تسبب ىذه اتٟالة 
 إلى صفاتها الغليظة ات١تجاكزة عن حدكد القيم الإسلبمية.

قد اعتًت ىذه الفتاة بات١رض بُ حالة تصرفاتها النفسية. كأف أكثر ات١باحث التي 
تتعلق بالعلبقة اتٞنسية من ات١عاملة  تشتمل عليها ىذه الركاية ىي ات١باحث التي

اتٞسمية كالبدنية، كىذه ات١عاملة أك ات١عاشرة ىي النشاط الذم يعملها البشر  
كات١خلوقات. فاىتمت الركاية بشأف العلبقة اتٞنسية ات١نحرفة اىتماما عظيما، كذلك 

ات٠يانة مثل فعل الغش كات٠يانة كات١خالفة بتُ الزكج كالزكجة كما إلى ذلك من ظواىر 
الأخرل. كجدت الباحثة العديد من الأحداث التي كصفت ات١عاملة اتٞنسية بتُ زىرة 
كأربعة رجاؿ آخرين. كمع ذلك، تبقى ذكريات زىرة عن ات٠يانة التي عملتها أمها 

تٖكي ىذه القصة عن حياتها قبل حدكث اتٟرب إلى أثنائو بُ الولاية التي تٔحبوبها. 
 باتت فيها.

 النفسية زىرة ظهورالأسباب حادثة  (2

خشيت زىرة من تصرفات أبيها القاسية لأمها فصدمت حالتها النفسية  -1
 عندما علم أبوىا ات٠يانة كات١خالفة التي عملها أمها برجل آخر.
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 ات١طبخ كشممت كائحة الكاز كرأيتها تستند إلى "كلا أعرؼ كيف كصلت إلى
النملية تنتف  من بتُ يديو، ت٘يل بيديها تٖاكؿ فكفكة أصابعو عنها. كتولوؿ 

 (17))خليتٍ.. بدّم موت((.)

كاف مالك أكؿ رجاؿ العالم الذم يباشر زىرة كيجامعها. فإنو قد تزكج  -2
بزكجة، تّانب أنو أحد زملبء أخي زىرة الكبتَ أتٛد. دلت الفقرة الآتية عن  

 كُّر مالك بعد أف طاؿ غيابو عن ذكريات زىرة.كيفية ت٤اكلة زىرة لتذ 
"أبعد صورة مالك. أبعد عتٌ السرير الصغتَ الذم كاف بُ الكراج كالذم  
كاف يدتدني عليو. أبعد صورة زكجتو كطفلو التي يحملها دائما بُ ت٤فظتو حتُ 
فتحها حتى يدفع حساب القهوة بُ مقهى لا يفد إليو إلا ات٠ائفوف من أف 

أبعد عن جسدل، الذم ما شعرت بو مرة يهتز كينتشي. أبعد يد يراىم أحد. 
الدكتور الكهل الذم مددني على طاكلة الاجهاض أبعد ت٣يثي إلى البيت بعد 
الاجهاض كأنا أتٚع قدمي كفخذم قبل أف مكتثف سرمّ كالدم. أبعد كرسي 
ات١قهى الذم يعرفتٍ من كثرة ما أخذؼ مالك إليو، ت٤اكلا إغرائي، مبتدئا 

لكلبـ عن اتٟب. منتهيا باتٟب يشرح الأمثل كأنا أصدقو. أصدؽ آراء، با
كمثاليتو. من عنده كجو كوجهي كقامة كقامتي تكوف سهلة التصديق. ىكذا  
كنت آبرر لنفسي. ككاف ىو يقوؿ أنو معجب يوجهي ذم البثور ككيف أنها 

 (33-32تٕعلو يهتاج. كىو فوقي يخرؽ عذريتي لم أشعر سول بات٠وؼ.)
تتبتُ من البياف الذم أتت بها زىرة بُ الفقرة التالية معاملة جنسية بينها 
كبتُ الرجل الذم كاف اتٝو مالك. تشرح ىذه الفقرة عن سعي مالك لمجاذبتها بُ 
توافر حاجتو اتٞنسية، مهما ليست زىرة تٚيلة بسبب كثرة البثور بُ كجهها. إنها 

 لعلم من زكجة مالك.من ات١عاملة اتٞنسية بغتَ الزكاج كبدكف ا

ىي الآف لاتزاؿ ت٦ددة تشيح بعينيها كبرأسها عتٍ. أشعر أنها متضايقة. لا " -3
بأس. كل البينات يتضابقن. ليلة الدخلة. ات٠وؼ كالأـ يختلطاف معا.أشعر بأنها بُ 
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حالة قرؼ. لابأس، إنها ليلة الدخلةىا أنا أدخل. ىا ىي تشيح برأسها أكثر عتٍ، 
كلمة آخ. ىا أنا أضاجعها: زكج كزكجة. كلا أشعر أني أختًؽ   ىا أنا لا أتٝع

 ("99سدكدا. لا أرل شيئا. الشراشف لا تزاؿ بيضاء. لا أرل نقطة دـ كاحدة.)

بينت الفقرة السابقة عن نظر ت٣يد عندما جامع زكجتو كأفضاىا لأكؿ مرة. أنو من 
كبتُ زكجها ت٣يد على  كجهة نظر زىرة بأف ات١عاملة اتٞنسية بُ مرتها الأكلى بينها

عقد ديتٍ رتٝي. كقد ظهر شعور الضجر كالقلق بُ نفسها عندما كجدت زكجها 
 عات١ا بعدـ بكرىا قبل الزكاج.

"لكن كلها فكرت ىكذا حقدت عليها كارتٕفت كجرفت معي اتٟدؽ كالوجع  -4
 كالتمتٌ. كلما عاندتها كنفرت منها، تٕاىلتتٍ ىي لا عن قصد. بُ حياتنا كاف ىذا
الرجل. ما تبقى حولو رماد طائر.كنت تسأؿ نفسي، كالشعور الذم لا أستطيع 

 ("12إعطاءه صفة يلبزمتٍ. )

فحسدت الزىرة تْالة أمها التي بالت للرجل الآخر بالنسبة لمحبتها. كىذه الندامة 
قد استقرت بُ نفسها منذ صغرىا إلى أف تقدمت السنوات لعمرىا كبالذكر عن 

 التي تٖملها إلى اتٞحيم أيضا.الوقائع ات١وجودة 

كبُ حتُ آخر، مثلت الزىرة حالة أمها حينما لا تريد الأـ أف تلد مرة أخرل 
 كطلبت أف تطلق بواسطة جدىا. إذ عبّرت الزىرة ىذه اتٟالة:

كانت لا تريد أكلادا من كالدم، ككنت أتٝع كلمة الطلبؽ على فمها كل مرة نزرك "
ف يردد ىو: )) أستغفر الله يا فاطمة، أستغفر جدم بُ خيمة شك التبغ، حيث كا

 (29")الله يا بنتي((.



51 
 

كمنذ بداية اتٟياة الزكجية، كلدت الفاطمة كلدين هما أتٛد كالزىرة. ككانت تٛلت 
 التوأماف بل أسقطت تٛلتها بعدـ إرادتها أف ت٘لك الولد من إبراىيم.

يأكل ملوخية كىي "ت٨ن سنجلس حوؿ ات١ائدة، أنا كأتٛد ننظر أبانا الذم  -5
؟ لا أكوف شجاعة بُ أخذ تلك  تٖتوم على قطعة الدجاج أـ ىذه فتات من الثوـ
القطعات من الدجاج لأنتٍ قد نلت كجبتي من ملوخية كلكنها لا تٖتوم على 
قطعات من الدجاج. ىذه ىي كل ليلتي. لن تعطيتٍ أمي أم قطعة من الدجاج، 

تغتَ تلك العادة. كمن ات١مكن أنها لن تأكل كىي مقدَّمةَ لأتٛد كأحيانا لأبي. لا ت
تلك القطعات من الدجاج أك البقر. أيقنت أنها لن تأكلها حينما أكلت تٚاعة مع 
أعضاء أسرتها. تٕلس كل يوـ معنا بُ ات١ائدة للؤكل، كىي توفر حبها بعد أف تصب 

قطعة  الرشفة بُ صحتٍ بٍ توفر الأطعمة لصديقي الكبتَ أتٛد بالانتباه كتبحث عن
الدجاج الفضلى. تنقع ات١لعقة بُ الطنجرة كتوفر قطعة الدجاج على صحن أتٛد، 

 (7")ىناؾ تذىب تلك القطعة، تذىب إلى صحن أتٛد، تسكن بُ بطنو.

اعتمادا على تلك القطعة من الركاية، كإضافة إلى حياة زىرة التي ىي غتَ معقولة 
ة كالمحبة الوفتَة من كلديها، قد فخر كمشتملة على كثتَ من الضغط فإنها لا نتاؿ ات١ود

الأب أتٛد لأنو كلد أكؿ، كرجى عليو رجاءا كثتَا بالرغم من أنو غتَ مطيع. كالأـ قد 
فخرت أتٛد أيضا. حينما جلسوا حوؿ ات١ائدة فهي كفرت قطعة أكثر من اللحة 

 لأتٛد كلا زىرة، ذلك لأف ت٤بتها لأتٛد أكبر من زىرة.

 تحليل النفسي شخصية زىرة   . ب
 شخصية زىرة  .1

الشخصية الرئيسة بُ ركاية حكاية زىرة ىي زىرة، ىناؾ كثتَ من العوامل 
التي تٕعلها مضغوطة كت٤زكنة منذ صغرىا إلى موتها، كىي تؤثر تطور طباعها. 
تصور تلك اتٟالة حياتها التي تواجو فيها ات١شكلبت الكثتَة. كالضغط النفسي 
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يجعلها غتَ مطمئنة. كستقدـ الباحثة بع  النتائج من التحليل  الذم يصيبها
 النفسي للشخصية الرئيسة زىرة مناسبا بأىداؼ ىذا البحث.

كأحد العلوـ ات١ستخدـ بُ اللتحليل ات١خالق عن شخصية زىرة ىو التحليل 
النفسي من سيغموند فريود كىو متكوف من ات٢و كالأنا كالأنا الأعلى. كقد ت٘ت 

ىذه ات٢ياكل الثلبث بُ البحث النظرم. كت٢ا دكر مهم بُ نمو شخصية مناقشة 
زىرة. كستضح الباحثة بُ ىذا الفصل مدل قدرة ىذه الشخصية بُ مواجهة 

  اتٟالة كمشكلبتها كشخصيتها الأغلبية.
 الجبانة والقلقة 2.2

منذ مرحلة الطفولة، كانت زىرة طفلة ىادئة مطيعة لوالديها. لطات١ا دعتها 
إلى الذىاب إلى الطبيب للعلبج أك زيارة حبيب أمها. كنبت خوفها من  أمها

خالل أبيو القاسي ت٢ا كأمها للبعتًاؼ بالقضية التي قد حدثت. كقد سبقت 
مناقشة شخصية الأب بُ باب التحليل الداخلي. كقد كضح من تلك اتٟالة أف 

 ها القاسي.خوفها ظهر بُ أكؿ مرة منذ صغتَىا. ىذه ىي اقتباس من سلوؾ أبي
"حاكلت أف أفكر كالصفعات تنهاؿ على كجهي. كصوت رب التًاـ ببذلتو 
الكاكية ينهاؿ على كجهي. كنظرات أمي كصوتها كعصبيتها تنهاؿ على كجهي 
خوفا من أف أقوؿ اتٟقيقة. ))كقولي الصحيح، كين كنتو تركحوا كين كاف 

 ("17ياخذكم((. )
قاؿ فريود أف أية  بب صدمة زىرة.إف السلوؾ القاسي كات١برحّ من أبيو يس

كإف  اتٟالة التي تهدد راحة ات١خلوؽ يدكن ظنها أف تلد اتٟالة التي تسمى بالقلق.
الصراعات كالإحباط التي تعرقل تقدـ الفرد لتحقيق ىدفو ىي ات١صدر من القلق. 
 كيدكن للتهديدات أف تكوف مادية كنفسية، كالضغوط التي تسبب ظهور القلق.

اتٟالة مشاعر الانزعاج التي يتميز بها ات٠وؼ كعدـ السعادة التي يدكننا  كتتبع ىذه
كالقلق الذم يحدث بُ الفقرة السابقة ىو القلق ات١وضوعي الذم  أف نشعر بها.
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ىو التفاعل الواقعي عندما شعر الشخص بات٠طر بُ بيئة ما، كرأل فريود أنو 
 .متساك بات٠وؼ

 ها كقلقها قد جاء أيضا بُ أفريقيا.إضافة إلى ات٠وؼ من أبيها، فإف خوف
شعرت بات٠وؼ كلا يدكن أف تعارض خات٢ا الذم ضغط كتفيها أثناء مشاىدة 

يجعلها  القلق صامتة كتٗتبئ بُ اتٟماـ. كالدليل على ذلك بُ الاقتباس  السينما.
 .التالي

"كرغم إظهارم بأني صرت أتضايق منو ما أنفك يجربّ إحاطتي بذراعو. 
موجهة جديدة من اتٟزف، فأنا أصبحت بُ حالة ضياع. ىذه اليد، كانتقلت إلي 

ىي يد خيالي. كإذا صرخت كيف ستلتقي نظراتنا بعدىا؟. ككيف سأذىب معو 
إلى البيت؟. كإذا قررت السفر فجأة، كيف سأدعو يرافقتٍ إلى ات١ظار؟. كاف قد 
 مضى كقت ظنّ فيو أني راضية، لأني ما انتفضت كما يجب كلا صرخت كما
يجب. بل اكتفيت بإغلبؽ باب اتٟماـ بأبقى بُ سجينة. كنت أىرب إلى اتٟماـ 

 ("26-27بُ بيتنا بُ بتَكت. خوفا من أف تلتقي عينا أبي بعيتٍ، )
كلكنها لا تستطيع أف تقوؿ شيئا  كازداد قلقها عندما ناـ خات٢ا جانبها.

 كتطلب منو أف لا يكوف بُ جانبها
تّانبي((، ت٘تبت لو لو أقوؿ ىذا. ))يا خالي  "))يا خالي أرجوؾ، ت١اذا ت٦ج

لو تسمع دقات قلبي. قو ترل الغل كالاشتمزاز لذم تكرـ بُ صدرم. قو فقط 
تعرؼ حقيقة شعورم. أنا متضايقة كأكرىك. أنا متضايقة من نفسي أكثر 

 ("36_37كأكرىها لأنها صامتة. متٍ ستصيح كامرأة دهمها ات١خاض؟(( )
 وؼ بُ الفقرتتُ السابقتتُ من القلق ات١وضوعي.كالشكل عن القلق كات٠

كاف خوفها الذم ظهر بسبب عدـ القدرة على مواجهة خات٢ا شكلب من عجزىا 
إضافة إلى القلق ات١وضوعي، فأحد أشكاؿ القلق الذم  .عن مواجهة ذلك القلق
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يأبٌ القلق العصابي من الصراعات اللبكاعية  شعرت بو زىرة ىو القلق العصابي.
 .لأنو لا يدركو كسببو الفرد،داخل 

ىذا ىو القلق العصابي الذم كاجهتو زىرة عندما أراد تٔقاكمة اضطراب 
لا تعرؼ السبب من خالله مالك حتى لا يستطيع أف يقوؿ أم شيء  مالك.

 .ت٠الو عن ماضيها
"إذا كنت أعيش بُ دكامة من الاضطراب كالصخب كالارتعاش. ككنت 

حيابٌ لو لت لو مرة كاحدة: لا. كىل ىذا أستطيع بسهولة أف أطرده من 
ضعف؟ كما ىو ىذا الضعف؟ كت١اذا اختارني مالك؟ ىل كاف مكتوبا ىذا على 
جبيتي كقرأه ملك قبل غتَه كحفظتو أنا عن ظهر قلب؟ كت١اذا بقيت شاىدة 
متفرجة لا أستطيع أف أخبرؾ بكل ىذا يا خالي؟ لست خائفة من البصفة. 

حتى من ات٢دكء، لكن لا أستطيع أف أخبرؾ.  لست خائفة من الصراح أك
(134-133") 

إف جهلها كضعفها بُ مواجهة العلبقة اتٞنسية من مالك من أمثلة  القلق 
قاؿ فريود أف القلق الذم يأبٌ من الصراع فيما قبل الواعية ىو نتيجة  العصابي.

 لى.الصراعات بتُ نب  ات٢و الذم ىو اتٞنسي كالدفاع من الأنا كالأنا الأع
كمعظم تلك النبضات تهدد الأفراد كالسبب منها ىو اختلبؼ القيم الذاتية أك 

كانت ات١عاملة اتٞنسية التي قاـ بها مالك كزىرة  مقابلة القيم ات١وجودة بُ المجتمع.
سلوكا جنسيا منحرفا لأنها لا تتبع القواعد ات١وجودة بُ المجتمع التي ىي عقد 

 .ة الزكاجالنكاح الذم يقاـ من خلبؿ مؤسس
 كأما بُ اتٟرب، فأخذ خوفها تفقد باتٞانب مع تطور الشخصية كالنضج.

 .كتعبر ذلك الشعور بُ الفقرة التالية
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"ات٠وؼ البشرم الذم كضعتٍ بُ حالة رثاء انمحى بُ اتٟرب لدرجة أني 
أستطيع أف أستًجع نظرات الصيدلي عندما منو عشر علب من ىذه اتٟبوب. 

(217") 
لسيطرة على خوفها ىو شكل من أناىا حيث أنها قادرة على كطريقتها 

أخذ التقرير كىو شراء كسائل منع اتٟمل الكثتَة لتحقيق ات٢و من نفسها الذم 
اعتمادا على الشرح عن ات٠وؼ كالقلق فيمكن  ىو اتٟاجة اتٞنسية مع القناص.

 .هاالاستنتاج أف زىرة ت٘ر بتغتَات القلق التي تتبع مسار حياتها كخلفيت
 كتومة 2.1

كالكتوـ ىو إحدل صفات زىرة كمثاؿ ىذه الشخصية ىو قدرتها على 
كىي تقوـ بذلك عندما تٗفي ىويتها التي قد تٛل كقاـ الإجهاضتُ بُ  الكذب.
تٗفي ذلك الكذب بُ أكؿ مرة لأسرتها، بٍ خات٢ا بُ أفريقيا كماجد قبل  ات١اضي.

 لإخفاء إجهاضهاكالاقتباس التالي يشرح عن كذبها  زكجو معها.
"غادرت السرير السرير بُ أفريقيا، كأخذت بشهية كأنا أفكر ظواؿ الوقت 
بُ عرض ماجد، أفكر بُ اتٟلية التي سأحاكىا معو حتى لا يكتشف أني امرأة 
ت٣هضة مرتتُ. الأمر يقلق يومي يقلق نهارم، أم نهار فتحت عيتٍ على شمسو 

يعرؼ كالدم بالأمر؟ ككنت  أك مطره كغاب عن فكرم القلق كات٠وؼ من أف
أحيانا بعد أكاحبي نفسي بأف الظبيعة لن تٕعلو يسمع بهذا السر. الطبيعة 
سحجب الصوت عن أذنو، لأنها تعرؼ بطبعو اتٞبار. كنت لا أسأؿ نفسي إذا  
كاف خوبُ منو جسمانيا أـ نفسيا. إنو ات٠وؼ كلو ات١تجمع كات١نسي، ات٠وؼ من 

تي طبعت عنها مئات النسخ ككزعتها على كل من أف تنقلب الصورة. الصورة ال
 ("41-42عرمتٍ منذ الطفولة. )

كما  يجعل ات٠وؼ كالقلق الذم ظهرا بسبب أبيها أذكى بُ إخفاء ىوانها.
ذكر بُ الباب السابق عن القلق، فإف سلوكها بُ الاقتباس السابق متضمن بُ 
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القمع ىي دفع نزكات قاؿ فريود إف كظيفة  آلية دفاع الأنا كىو تسمى بالقمع.
كستًت  ات٢و التي غتَ مقبولة للخركج من العالم الواعي كللعودة إلى العالم اللبكاعي.

 .زىرة خبرتها السيئة بُ ماضيها عندما عرؼ ماجد الأكاذيب التي فعلتها زكجتو
"ما أف رأت خات٢ا ىاشم، حتى نظرت إلي ككأنها تسألتٍ إذا كنت قد 

قلت ت٢اشم إلي لا أعرؼ سبب حالتها ىذه. ككجدت أخبرتو. كمنعا للبلتباس، 
ىاشم يقتًب منها. كيطبق فوقها بٍ يرفعها بتُ ذراعيو كيتجو بها ت٨و الباب. لم 
أسأت٢شيئا بل تبعتو. أقفل الباب كرائي كأتسلم منو مفاتيح سيارتهوأفتحها 
 كأساعده بُ إجلبس زىرة بُ ات١قعد ات٠لفي. يحيطها بذراعو. كاتٕو بهما ت٨و
ات١ستشفى كما أمرني. كنت لا أعرؼ جوابا لفكرة ىاشم بأخذىا إلى ات١ستشفى. 
ىذه امرأة كتذبة كخائفة من الفضيحة كىي ت٘ثل الندـ. لا أعرؼ مدل علبقة 

 ("135ات١ستشفى بهذه اتٟقائق الثلبث. )
بسلوؾ زىرة الكتوـ كىي ترف  أف تقوؿ  من كجهة نظر ماجد، فهو يشتبو

تشرح  .أنها كاذبة. لاتعتًؼ بأخطاء ماضيها ت٠ات٢ا أك أسرتهاظن ماجد  اتٟقيقة.
الفقرة التالية أف خاللية قمعها لأف تنسى ماضيها مع مالك كتٖاكؿ بأف تبدأ 

 اتٟياة اتٞديدة مع ماجد.
"أخذت أفكر أنا أعد حقيبة السفر ت١اذا لا أبدأ جياة جديدة مع ماجد. 

قتنع بأفكاره كأساعده حتى ندّخر ثركة. ت١اذا لا أتٗذه كصديق كأبدأ العمل معو كأ
ت١اذا أنسي أني قادرة على حفظ جقيقة عواطفي لنفسي خاصة أف الزكاج بعج 
زمن يصبح اتفاقية. ىكدا كاف يقوؿ مالك، كىكذا تقوؿ الناس كت١اذا لا أقوؿ 

 ("123ىكذا، إنما بُ سرم؟ شخنت نفسي بهذه الأفكار السهلة. )
تستخدـ أناىا  لذم يتجنب دائما عن ماجد.تضغط زىرة ات٢و من نفسها ا

لكن زىرة لا تزاؿ حية بُ التظاىر كلن تكشف عن  .كتفكر  لبدء حياة جديدة
من تٖليل ىذا الفصل، فإف طابع زىرة ات١غلق صحيح لأف ىناؾ عدة  .ماضيها
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  .اقتباسات توضح أف زىرة لديها القدرة على الكذب
 تسهل في إكراه الناس 1.3

كالبياف السابق لكذبها  الأسباب التي تٕعلها تٗفي أخطأىا. إف خوفها أحد
 يؤثر على سلوكها، تكره أك تلوـ الناس على الأخطاء التي تٖدث بُ نفسها.

 .كات١ثاؿ عن ىذا السلوؾ بُ الفقرة التالية
"كبصوت النعامة اجتبتو كقلبي ينتف : ))ىالوقعة صارت لي منك؟، 

 ؟( ليش يا زىرة عم تٖكي ىاتٟكي؟((.))متٍ؟( حدؽ بي كقاؿ بهذياف: ))متٍ
قلت بصوت النعامة أيضا كلا أعرؼ كيف أفلنت لكلمات: ))نعم منك، يدكن 
أنت ما كنت تقصج، لكن ما أحببت تصرفاتك معي، كصرخ بي: ))شو عم 
تٖكي يا بنت؟( أية تصرفات؟(( قلت بصوت النعامة: )بالسينما بتمسك أيدم، 

 ("43ضايقتٍ بدرجة ات١رض((. )كالصح ت٘ت حدم، ىالتصرؼ 
سلوؾ خات٢ا. كقرارىا بالزكاج ىو  تدؿ الفقرة السابقة على إكراه زىرة

كلكنها اتهمت ىاشم بالسرعة مسببا تٞميع  رغبتها ات٠اصة لتجنب خات٢ا.
كاف ىذا السلوؾ شكلب من آلية  الأحداث التي تصيبها منذ كصوت٢ا إلى أفريقيا.

ه الآلية مستخدمة لتحويل القلق العصابي أك القلق الأنا كىو الإسقاط، كانت ىذ
كتٖدث عندما أخفى الفرد قصوره كات١شكلبت  ات٠لقي إلى ات٠وؼ ات١وضوعي.

إف النقص الذم ت٘لكو زىرة ىو  التي يواجهها أك أخطائو التي تعطيها للآخرين.
 .إذا ما قاـ ىاشم بإىانتها فلن تتزكج زىرة أبدا مع ماجد أخطاؤىا بُ ماضيها.

بعد  كلا تكره خات٢ا فقط، بل كانت ت٘نح كرىها أيضا لزكجها ماجد.
  .كلكنها تكرىو عودتها من بتَكت لزيارة كالديها، اقتًبها ماجد

"كعندما أصبحت مع ماجد زحف عليّ الكره ت٣ددا، كأزاح كل الأفكار التي  
كنت قد شخنت نفسي بها لأبدأ حياة جديدة معو. كت١ا اقتًب متٍ كشعرت 
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فاسو، تقززت كتلفت حولي فما كجدت سول ات١طر الذم كاف لا يزاؿ يهطل بأن
 ("128خلف النافذة، )

لن يناقش  كبعد عودتها من بتَكت كالتقت بوالد ماجد، نمى كرىها ت١اجد.
كلكنها تبحث عن  ماجد أبدا ماضيو الذم ىو من الأسرة الفقتَة، ككذلك زىرة.

ف كرىها لزكجها ىي شكل من آلية إ اتٟجة لكي تستطيع أف تفارؽ عن ماجد.
بُ اتٟقيقة، لا يدلك ماجد أية مشكلة  دفاع الأنا كىو الإسقاط لتحويل قصورىا.

كلكنها لا تٖبو كتعرب كرىها بالرف  كما صورتو الفقرة  كيخالل كزكجها. معها
 .ىذه ىي إحدل صفاتها التي ت٘نح الأخطاء ككرىها للآخرين بالسرعة السابقة.
 متخيلة ومغمة 1.4

عندما يواجو الشخص مشكلة كثتَة، ففي بع  الأحياف سيبحث عن 
 ككانت زىرة شخصية متخيلة. اتٟل بات٠ياؿ من التفكتَ باتٟقيقة التي كاجهها.

كالقصة عن قرينة التي ذكرتها كثتَا بُ قصتها، ذكرت كيف تظهر قرينة دائما بُ 
  .جانبها

م. ىذا القريب الغريب. "لا أريد أف أفارؽ ىذا اتٟماـ. ىذا صوت خالي ىاش
تٝعت صوبٌ يعلو. لكن كأف قرينتي زارتتٍ بُ ساعات الصحو كالبقظة. كقطعت 
حباؿ صوبٌ. كىا أنا ت٤اضرة بُ ىذا اتٟماـ. صوت خالي ىاشم يطلب متٍ أف 

 ("118-119أطمئنو بكلمة كاحدة. ىل يفكر أني انتحرت؟. )
ن خالو. كانت قرينة يبتُ الاقتباس السابق عن سلوؾ زىرة عندما تٗتبئ م

تعتقد على أنو سيعود إليها بعد أف لم تشاىد إليها  اتٞن الذم يطاردىا دائما.
كاتٟماـ ىو ات١كاف  ذكرت اسم قرينة للمرة الأكلى بُ اتٟماـ. بُ الوقت الطويل.

ات١فضل ت٢ا لنسياف تٚيع ات١شكلبت كذكر ماضيها بُ لبنانعندما سكنت بُ 
عن العنصر الداخلي عن خلفية ات١كاف، فإف العادة التي كما سبق البياف  أفريقيا.

تقوـ بها زىرة للبختباء بُ اتٟماـ ىي نوع من الصور النمطية كىو السلوؾ ات١تكرر 
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كالفرد الذم يدر بهذا السلوؾ فسيكرر دائما خاللب غريبا كغتَ مفيد،  ات١ستمر.
 .مناسبا بتصرفات زىرة التي تٗتبئ بُ اتٟماـ

 قرينة التي حكت عنو عمتها بُ صغرىا.بٍ ذكرت زىرة 
"أين قرينتي. ت١اذا لم تعد تزكرني، ىل لأني لم أعد أناـ بُ النهار؟ ىل لأف 
يومي اتصل ليلو بنهاره كما عادت تعرؼ متٍ أنا نائمة. ىل صحيح أنها زرتتٍ بُ 
كضح النهار كنادتتٍ مرة كت١ا خفت منها كما يختلط مع الكوابيس التي تٖضرىا 

سها معي. تستغفلتٍ بعد أف تٗدرني ت٘اما كتشفتٍ فأتٗبط بتُ ثقل أجفاني كت٘ار 
كجفاؼ حلقي كدقات قلبي ات١تضاربة كالتي من شدة خبطها كانت تؤلم رئتي 
كتٕعل تنفسي شديد الصعوبة. كانت عمتي ت٧يبة تقوؿ إف القرينة ىي ات٠تَ 

تدعو يراىا.  كالشر معا. ىي تلبزـ كل شخص منذ صغره كتناديو دائما دكف أف
كإذا شك ىذا الشخص مرة بُ صدؽ كجود قرينتو، كانت تٕعل من يقف قربو 

 يسمع صزتها كمن يشهد على حقيقة زجودىا"
كخيات٢ا عن قرينة اتٞن الذم يتبعها دائما بُ صغرىا ىو ات٠برة التي لا ت٘كن 

يستمر  كلما كاجهت مشكلة، حاكلت بالبحث عن قرينتها. لزىرة أف تنساىا.
كالذكر عن قارينا يجعلها تعود إلى  السلوؾ عندما كانت بُ اتٟماـ بُ أفريقيا. ىذا

 .مرحلة الطفولة كتلعب مع قرينة التي تٗيلتو
اعتمادا على التحليل السابق فإف سلوؾ زىرة بُ مواجهة مشكلبتها يجعلها 

إسنادا إلى ىذه ات١ناقشة فيمكن القوؿ أف  شخصية مغمة كمتخيلة عن قرينة.
زىرة ىو شكل من آلية أناىا من ات٠وؼ الذم كاجهتو عندما سكن بُ سلوؾ 
كتقوـ الباحثة أف الأحداث التي ت٘ر بها زىرة تؤثر عليها بأف ت٘لك تلك  أفريقيا.
  .الشخصية
 الفتور 1.5
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حينما عاشت زىرة بُ أفريقيا، فإف إحدل اتٟالات ات١قلقة ىى الاضطراب 
من خالل مالك الذم يسببها  كينبت ىذا الاضطراب العقلي الذم أصابها.

بالقياـ بالإجهاضتُ كأرسلها إلى ات١ستشفى باتٟجة على أنها يصيبها الاضطراب 
تٕعلها  كنبت ىذا الاضطراب بُ ات١رة الأخرل عندما تزكجت مع ماجد. النفسي.

كظهر ىذا السلوؾ من كجهة نظر  اتٟياة ات١نزلية بدكف اتٟب تٕتنب عن ماجد.
  .ماجد

أنسي ىذه القصة كأبدأ مع زىرة من جديد. مقابل أف تنسي زىرك  "رتٔا يجب أف
أيضا ماضيها كأف تصبح أكثر مرحا ككلبما، كتاعدني بُ عملي، كتٕنب لي 
أطفالا كنعود إلى لبناف بعد ما نصبح أثرياء أفريقيا. لكن زىرك لا تزاؿ على ما 

لا تسأؿ كلا تٕيب.  ىي. لا تزاؿ كاتٚة شاردة الوجو كالعيناف ت٤دقتاف بُ النافذة.
لا تتحرؾ إلا عندما تذىب إلى اتٟماـ. لا أراىا تأكل كلا أراىا تشرب. يدضي 
النهار كىي على الكنبة مع الراديو التًانزتور كالشرشف. ككأنها استأجرت ىذه 

 ("134الكنبة، لتصبح بيتها كحدكدىا. )
ات١ذكور إف سلوؾ زىرة  كالأمل من ماجد بأف يساعد زىرة ىو ات٠ياؿ فقط.

بُ الفقرة السابقة يبتُ الفتور، كىو شكل آخر من التفاعل مع الإحباط الذم 
 .يوصف الفتور بطريقة انسحاب النفس كالتصرؼ كأنها مذعنة للحالة يصيبها.

 إضافة إلى ذلك، فإف الفقرة التالي تدؿ على سلوكها البارد
"كت١ا جاء يوـ مغادرتها ات١ستشفى كنت فرحا خاصة أني لم أكن أعرؼ ت٘اما 
ماذا أجيب الذين يسألونتٍ ما بها زىرة. فقد كنت أخاؼ الفضيحة، كاف همي 
الوحيد ىو اتٟفاظ على سرىا من أجلي. أما عاطفتي تٕاىها، لم تكن تهمتٍ 

رة راحت كلكن همي الوحيد، أخذ يتسرب متٍ غضبا عتٍ. إف تصرفات زى
تكشف للآخرين أني بُ مأزؽ كبتَ، بت حائرا بُ مصتَم كمصتَىا. كالأمل 
الذم تزكجتها من أجلو أخذ يتلبشي فهي لا تدبر شؤكني كلا تسهر على راحتي 
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حتى أشتغل كأتٚع ات١اؿ. لا يظهر أنها أسهر عليها طواؿ الوقت، بينما ىي تارة 
 (" 136. )ت٦ددة كاتٚة: كتارة كمجنونة تهرب من جنونها

يضطرب ماجد سلؤؾُ زىرة لأنها لا تستطيع أف تفعل أم شيء لو. كظن 
تدؿ تلك اتٟالة  ماجد أنو بُ رعاية مرأة ت٣نونة كيبادؿ معها دكر زكج كزكجة.

 .فتورىا كجنونها
كقد ظهر جنونها عند كصوؿ صديق ماجد بُ بيتو لزيارة زىرة، كلكن ىذه 

 ات١رأة تتصرؼ بشكل غتَ طبيعي.
متى يجب أف أمثل؟ لقد حاكلت مع طلبؿ كصديقتو. حاكلت أف  "إلى

أكوف ات١رأة ات١رحة، كما ذا حدث؟ ىدمت عليهم بوركدب. ىكذا قاؿ ماجد، 
كىكذا فالا. كىطذا تقوؿ اتٞالية اللبنانية كلها. تلبشي عندم كل أمل أف أصبح 

 ( "112يوما ما فردا فأنا حاكلت أف أتبدؿ بُ التقليد. )
كأخذت زىرة يتصرؼ  بأف تتصرؼ طبيعيا كات١رأة العامة. حاكلت زىرة

كقد ذكر ىذا  كلكن الواقع أف سلوكها غتَ طبيعي. كدية كلا فاترة للآخرين،
السلوؾ بُ الفقرة السابقة كىو يدؿ على إحدل آليات دفاع الأنا الأخرل التي 

 كالعدكاف المحوؿ ىو إذا يشعر الشخص بالإحباط كلكنو لا تسمى بالعدكاف.
كلا يعرؼ  متأثر. يستطيع أف يعبره مرضيا ت١صدرىا لأنو غتَ كاضح أك غتَ

الشخص إلى أم مكاف ينبغي لو أف يهاجم، كبالإضافة إلى ذلك فأنو غاضب 
كقد تواجو ات٢جمات  إلى شخص برمء أك  جدا كيحتاج إلى شيء للتنفيس.
معاملة زىرة ىم استنادا إلى ىذه البيانات فإف ضحايا  تبحث عن "ات١عز الأسود".

 .أصدقاء تالاؿ
 كسلوكها الذم يدؿ على جنونها ىو عندما رقصت بُ حفلة زكاجها.

 .يصبح ذلك السلوؾ أمر مضحك للضيوؼ
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"آه إني لا أقول على جسمي بعد الآف، يجب أف أتوقف، يجب أف أقف، 
لكتٍ دائخة. من ىذا الذم يدسكتٍ؟ من الذم يقوؿ يكفي يا زىرة؟ كتوقفت 

ى دراعو. بعد فتًة استطعت أف أنظر كأرل الوجوه الواتٚة كخالي مستندة عل
يدسك دراعي كيحاكؿ إدخالي ات٠رفة. الوجوه كاتٚة معتًضة على كل شيء أعملو 
بينما كجهاف يضحكاف كيخفياف عتٍ ضحكتهما. صحت بهم: ))أنتو كحوش، 
عقلكم صغتَ. ليش عم تضحكواا! عشو عم تضحكوا! كلكم كنتو عم ترقصو 

 ("137 ركحوا! يللب قوموا من ىوف((. )يللب
إف تصرؼ  إضافة إلى العدكاف المحوؿ، فهناؾ ما يسمى بالعدكاف ات١باشر.

زىرة عندما شنعت على الضيوؼ ىو شكل من العدكاف ات١باشر الذم يػُعَبرَّ 
كيعُبرَّ ىذا العدكاف بشكل لفظي أك  بشكل مباشر على مصدر الإحباط.

 .الضيوؼ بسببالغضب الذم يديل إلى التصرؼ كتكاد زىرة تهجم الكلبـ.
اعتمادا على ات١ناقشة السابقة، فبع  أخالاؿ جنونها مكشوفة بُ مدل 

كقد أثرت ات٠لفية كالشخصيات ات١عنية على حالة زىرة حتى  سكنها بُ أفريقيا.
 .تتصرؼ فاترة كلا تهتم ببيئتها

 مستقتلة ومستهترة 1.6
ات١ؤلف، فإف شخصية زىرة ىي شخصية كتٔناسبة ات١وضوع الذم حدده 

يحدث ىذه اتٟالة لأنها مستقتلة  سهلة بُ التأثر للقياـ بالأخالاؿ غتَ الأخلبقية.
كما ذكرنا بُ السابق عن ىذا ات١وضوع. كتدؿ بع  الاقتباسات   كمستهتًة.

كيف أثرتها علبقتها مع بع  الرجاؿ حتى تكوف مرأة تٗالل بات١مارسة اتٞنسية 
إذا كانت  علبقتها مع مالك شهوة من مالك ككذلك  عقد الزكاج. اتٟرة بدكف

ىاشم الذم لا يهتم تٔشاعرىا، فإف زكاجها مع ماجد درس ت٢ا لأف لا تتزكج بُ 
كعند دخوؿ كقت اتٟرب، تٕذ  انتهى الزكاج بالطلبؽ. ات١رة الأخرل بدكف المحبة.

 .زىرة قناصا كتٕعلو حبيبها كت٤قق رغباتها اتٞنسية
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ا لا تنوم القياـ بهذه العلبقة، كلكنها لا تزاؿ تقوـ بذلك على رغم أنه
 .اتٟجة الإنسانية لكي لا يستمر سامي إطلبؽ النار

"كاف سامي ينتظرني بُ ساعة معينة، كأنو لا يعود يعي سول تٟظة 
قدكمي كما أف أرفع نظرم إلى أعلى حتى أراه يظل مبتسما كقبل أف أخبطو 

ددني كارت٘ي فوقي. كنت كنت كعادبٌ لا أشعر إلا الدرجة الأختَ يكوف قد م
بأنو يختًقتٍ كيخبط على دذجدار داخلي. عدا ىذا لم أكن أشعر باللذة بل كنت 
أشيح بنظرم عنو كأكتفي بهذه اتٟركة. لم أكن أجرؤ على فتح فمي كالتحدث 
معو كىو لا يزاؿ فوقي. كلم أكن أريده أف ينه  عتٍ فبعد أسبوع من قدكمي 

تنتابتٍ لذة خاصة تتملتٍ تٟظة يطرحتٍ على الأرض. ككاف ىذا الشعور أخذت 
، رغم أف حديثنا كاف لا يتعدل  كالاطمئناف كحتى الارتٗاء يزداد يوما بعد يوـ
سؤالو لي إذا كنت بُ حاجة إلى ماؿ كإذا كنت جيدا كأنا بُ طريقي إليو. 

(177-176") 
أخذت تشعر بالراحة كالأماف  كالعقيبة من كثرة ات١قابلة كعلبقاتها بالقناص

كاف ىذا السلوؾ ىو تصرؼ ات٢و منها الذم كاف غريزة جنسية لا  حوؿ سامي.
كقد قاـ تركيب أناىا كظيفتو  ت٘كن السيطرة عليها للمقابلة ات١ستمرة بالقناص.

كلكن الأنا الأعلى الذم ىو ضمتَ زىرة لا يلعب دكره  مناسبا برغبة ات٢و منها.
 .التقت زىرة بو لأكؿ مرةإلا قليلب عندما 

كتٕعلها علبقة سامي اتٞنسية بها تنسى ماضيها بالسهلة خاصة عن أمها 
 .كحبيبها

"صرختي امتد كبر كاف بقدؼ تٛما كأتربة نارية يفجر كل داخلو بالرماد 
ات٠طر ات١نهمر كبالغبار ات٠الق فوؽ كل أيامي ات١اضية. يدحو باب عيادة الدكتور 
شوبُ كغرزة الإبرة بُ فخذم. الباب الذم كقفنا خلفو تٗتبئ كىي تعصرني 

يرانا كسر أغصاف شجرة تٓوفها كالوجو السمتُ الذم أمد بُ الظلمة يرانا كلا 
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اتٞوز حيث أمي كالرجل إياه ت٦دد فوؽ حجرىا كأنا أشعر بالبرد رغم أشعة 
 ("179الشمس كسخونة الأخجار البنية النظيفة. )

 كات٢و الذم لا يدكن القب  عليو يسبب أناىا لا يزاؿ يخالل كظيفتو.
ر بُ الباب كما ذك كتظهر الفقرة السابقة آلية دفاع الأنا التي تسمى بالقمع.

الثانوم السابق، فإف القمع ىو أحد أشكاؿ دفاع الأنا لتقليل القلق من 
كالطريقة التي فعلتها زىرة ستمرة بُ إقامة العلبقة  ات١شكلبت التي يواجهها الفرد.

اتٞنسية مع سامي لكي لا تدرؾ بالدكافع التي تنبت قلقها كلا تتذكر ات٠برات 
ترل زىرة أف كحيدة الطريقة لنسياف  بُ ات١اضي.العاطفية كالصادمة التي تصيبها 

كلا يحد اتٟرب  ات٠وؼ بُ ات١اضي ىي لقاء سامي كقضاء الرغبة اتٞنسية بينهما.
كلا يزالاف يقوماف بهذه العلبقة بدكف معرفة ات١خاطر التي  العلبقة بينهما.

كاف ىذا السلوؾ من تصرؼ الإهماؿ من زىرة التي لا  ستحدث بُ ات١ستقبل.
 .ر بُ ات٠تَ كالشر من تلك اتٟالة كتذعن بإغراء ساميتفك

بالرغم من  كتدؿ الفقرة الأخرل عادة السلوؾ اتٞنسي من زىرة مع سامي
 أنهما بُ حالة اتٟرب، فقد شكرت زىرة للقناص الذم يخلع كل بساطتها.

"ىذا إلو اتٟرب قد أتى كأطاح بعذريتي ات١فقودة مرة كثانية حتى ات١ئة. حتى 
نو لا يزاؿ بُ. اتٟرب قد ألغت العذرية. لا يزالي أحد الآف سول جدراف أشعر بأ

بناية ات١وت كالقناص الذم أنا دائمة الشكر لو فهو رضي بي رغم قباحتي. أنو 
 ("192إنساف كاقعي. )

كقد كردت ات١مارسة اتٞنسية اتٟرة مع سامي بُ الفقرات السابقة، كتدؿ 
موضوع اتٟياة اتٞنسية ات١قدـ كالشخصية  تلك اتٟالة على أف ىناؾ العلبقة بتُ

  زىرة ات١ستقلتة.
 الإحباط والرغبة في الدوت .7
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تفكر كثتَا بُ ات١وت قبل أف  كانت زىرة الشخصية التي نهايتها تراجيدية.
كتظهر رغبتها بُ ات١وت عندما أرسلت رسالة إلى ىاشم خالو قبل كصولو  تتوبَ.

 إلى أفريقيا من كجهة نظر ىاشم
لاحظت من ت٢جة رسائلها القصتَة بُ ات١دة الآختَة أنها لم تعد  "ككنت قد

تكلمتٍ إلا عن اليأس كات١وت الذين هما أعظم راحة كسعادة يصل إليهما 
 ("76-77الإنساف. )

كلكنها تٕعلو يفكر  يرل ىاشم أف مضموف رسالتها ات١كتوبة لو تعتٍ ات١وت.
ىذه الرسالة بأف يدعو زىرة إلى  كأت٢متو أف ات١وت كاليأس مصدر السعادة البشرية.
ليس إضافة إلى ذلك فإف رغبتها بُ ات١وت  أفريقيا كأف يعرؼ اتٞانب الآخر منها.
 .تبدك كاضحة حينما اقتًب اتٟرب حياتها

"كيف ينسي العالم من ليلة إلى أخرل كابوس البارحة؟ أراىم يركضوف عبر 
اف بُ بلبد إخرل. أبوابهم كالضحكات تغطي كجوىهم. ككاف موت البارحة ك

ككنت انتق  عند ىذا اتٟد كأفكر أنو يجب أف تنهار اتٟياة اليومية التي لا نزاؿ 
ت٨ياىا. إذف لن أمسح الأرض كلن أشم رائحة لطبخ داتها كلن أسرم الأسرة كلن 
أسقي التنكات. سأدع النيتات ت٘وت ببطء كعلى كالدم أف يكفا عن الاستمرار 

أف ينهار ىذا البيت حتى تعم اتٟرب كل لبناف. بُ الأكل كبُ اتٟياة يجب 
(153-149") 

كيجعلها اتٟرب الأىلي الذم حدث بُ منطقتها يائسة كأرادت أف تتًؾ  
ككاف ذلك من سلوكها الذم تٝح لغريزة  كل شيء ت٘وت، تٔا فيها كالداىا.

ات١وت أف يكوف الدافع لتخالل ات٠الل العدكاني بُ ات١ستقبل مثل لقاء القناص 
 .ذم قريبا من شقة عمتهاال

كالعلبقة اتٞنسية التي قامت بها زىرة مع سامي، كما ذكر البياف السابق 
قضاىا أنها  كقد تٕعلها تلك العلبقة ات١ظلمة حاملب. تزيد ات١شكلة اتٞديدةت٢ا.



66 
 

يجعل ذلك اتٟمل ت٤بطة  حامل ت١دة أربعة أشهر، فكانت رغبتها بُ ات١وت أقول.
ن رف  الإجهاض من الطبيب، يجعلها تفكر بُ قتل كلك كترغب بُ الإجهاض.

 .النفس
كبعد عودتها من عيادة الطبيب الرزاؽ، حذرىا كثتَ من الناس بأف تٖذر بُ 

 .الطريق إلى البيت كأف ت٘شي إلى ات١نزؿ بالسرعة
"))ككنت عند أمي بُ ات١ستشفى((، كأكمات ستَم دكف أف أعلن على 

م كأين أنا، أعجل؟ أتٛي نفسي؟ ت١اذا نصيحتهم: ))عجلي قدما فيك(( أين ى
أتٛي كأنا سأقتلها بعد قليل. لكن، ت١اذا أتت أمي من اتٞنوب، ألم يكن أسهل 

 ("228لي أف أتناكؿ علية الأسبرك كلها بعد أف أكوف ت٘ددت بُ السرير. )
يشتَ خوفها  .تفشل تلك النية بعد أف تفكر مرة أخرل عن أمها بُ ات١نزؿ

كانت بُ اتٟتَة حتى لا تستطيع أف تفكر بوضوح بُ   الكارثة ت٢ا.عن اتٟمل إلى 
 .كل مشكلتها

" ما ذا أفعل، سألت نفسي كأنا لا أزاؿ أستَ ككقع خطوابٌ بسمعها كقع 
خطوابٌ فقط. فأنا قد ذهمتٍ الضمم كما عدت أتٝع شيئا. إذا انتحرت سيعرؼ 

على السرير، كبعد اتٞميع أني كنت حبلي. ما ىم؟ عندما يعرفوف أكوف ت٦ددة 
كقت ت٧ت التًاب. حتى حتى بصقتهم لن يصل رذاذىم إلي. أكوف بُ استسلبـ 
تاـ، أنا كالذم بُ بطتٍ تٖت التًاب، بُ سكوف تاـ بينما يدكم فوقنا الصخب 

 ("231كيبقى القتاؿ كات٢دنة تبقى. )
ؿ كلا تزا كإف ات٢و منها لا يزاؿ يخبرىا بأف تقوـ بالإجهاض بُ تلك اتٟالة.
 زىرة تصر على أف تضخم بطنها بسبب السرطاف كليست حاملب.

" يا ليت بُ كسعي اسقاط ىذا اتٞنتُ الذم يدؽ بُ رأسي كالذم يجعلتٍ 
بُ غثياف دائم كتعب ىائل كالذم صور لي السرطاف كقد كمثتٍ بُ بطتٍ. أـ أنو 

 ("232ىو السرطاف إنما بشكل جنتُ بُ كأس اللبن. )
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كالسبب منها ىو أناىا  ويل فشلت الإجهاض.كبالتفكتَ للوقت الط
كأحد  الأعلى الذم يلعب دكرا ت١نعها بُ القياـ الإجهاض أك قتل النفس.

أفكارىا ت٥تلف عن الفكر الذم تفكر فيو بعد علبقتها مع مالك الذم كاف 
لذلك تدفع ات٢و  متزكجا، كأما سامي فهو الشاب الأعزب الذم  سيقبل حالتها.

  .كتٗالل أناىا للقاء القناصبفشل قتل النفس 
 كعندما ذىبت زىرة إلى مكاف سامي تشعر باتٟدس

ىذا ىو قرارم الآختَ، كىا ىي الدرجة الأختَة كىا ىو سامي أمامي. "
لاأعرؼ إذا كنت سأراه للمرة الأختَة أـ أنها ستكوف ات١رة الأختَة فوؽ ىذه 

 ("237الدرجات. )
 تريد زىرة أف تٗبر تٛلها ستنتهي.يشتَ اتٟدس السابق إلى أف حياتها 
تٕعلها  طلب منها سامي الإجهاض، كلكنها ت٦حبطة كيائسة بُ ات١رة الأخرل.
 .ىذه اتٟالة مرة ت٤بطة كتفكر طريقة كفاتها

" كنت أقرأ فوؽ زرقة ات١ئة عنواف  ))قتلها بعد أف تٛلت منو سفحا(( 
وب البيضاء، ينصب تفكتَم الآف عن مصب كاحد، ات١وت كبسرعة، سف اتٟب

لكن رتٔا استطاعوا إنقاذم كغسل معدبٌ. الديدوؿ ىو الذم سوؼ يقتلتٍ ىو 
الذم سأغدقو دفعة كاحدة إلى معدبٌ دكف أف يدر بلساني، ت١اذا حدث لي ىذا؟ 

(238") 
حتى لن تعود كل مشكلة  كأسهل الطريقة للموت عندىا ىي تناكؿ الدكاء.

بالإجهاض ببع  التفكتَات على الرغم من أف اتٟياة التي كاجهتها.كلكنها تقوـ 
 .كتنتهك  الله الذم أعطاه عدة الكوارث سامي يريد زىرة أف تقوـ بالإجهاض.

" كالناس ما عادت تطيق أحسامها كأعضاءىا؟ ت١ن أتٖدث، كيف أجد 
تٚلب كحلوؿ الأرض كلها قد ضاعت بلب عودة إزاء عمل، أحد ىو أني قد 

ربعة؟ ت١اذا حدث لي ىذا ات٠طأ كليس لغتَم؟ ت١اذا لم انتهيت من أشهر الطفل الأ



68 
 

أضع بُ الصحب؟ ت١اذا لم يضيعتٍ الله؟ ت١اذا اختار بي بتُ الصحب كبتُ آلاؼ 
النساء. ىل نسي ما مر علي؟ ىل يجب أف تتًاكم الأىواؿ تٛولي؟ لا أستطيع 
بينما التفكتَ إني أضبع إني لا أرل سول زرقة ىذا اللوف الساىت الذم لا يزاؿ 

 ("238-239أخذت أبتعد مستمرة القدمتُ. )
فتكر زىرة بالفور عن  كلا يعطيها سامي أم شيء إلا ات١اؿ للئجهاض.

 .تٕعلها قلقة مشاعر ات٠يبة ك ات١شكلبت التي كاجهتها ات١وت.
"إني أريد أف أموت ىذه اللحظة كأترؾ ما كتوجب على ينهار معي. أريد 

لى كتفي كتلمس ركبتام كجهي. أريد أف أف أحضن نفسي حتى تلبمس يدل أع
أتوقع  كنقوقع جنيتٍ. ىل ىكذا كلنا نأبٌ إلى اتٟياة بات١صادفة. بات٠طأ بلب ت٣هود 
كأحياف بدكف أف تصيح ات١رأة من اللذة؟ كأحيانا بعد أف تصيح ات١رأة برجلها 
ات١تمدد فوقها: ))أكرىك(( أحيانا ات١رأة نائمة تشخر من تعب النهار كزكجها 

عبت بها؟ إني أتٝع صياحا، إني أتٝع صوتو، إني أتٝع صياحو، لكن لا بأس، لا ي
أريد رؤية تلك ات١ئة، لا أريد تٝاع ات١ستحيل، لا أريد أف أتٝعكرياتو ات١اضية، أريد 

 ("241فقط أف يتًكتٍ بسلبـ فوؽ ىذه الدرجات الوديعة. )
ي تستسلم كى لا ت٘كن للؤنا الأعلى مساعدتها. يحجب اليأس أفكارىا.

كأختَا بدأ سامي  فقط بُ  انتظار الوقت ات١ناسب حتى تنتهي رغبةىا بُ ات١وت.
 .يشعر بالشفقة كيقضي رغبتها بُ اتٟفظ على اتٞنتُ كالزكاج معها

كقد بتُ ىذا الباب الثانوم أف العلبقة اتٞنسية التي قامت بها زىرة كسامي 
ة بُ ات١وت كاليأس الذم ظهر بُ كلا يقتًبها ات٠وؼ الآف بل الرغب تسببها حاملب.
 .نهاية القصة

تدؿ النتائج من التحليل عن سيكولوجي زىرة على أف بُ كل 
السيكولوجي التي ت٘لكها زىرة علبقة متسلسلة. حصلت الشخصية الواحدة على 
 الشخصية اتٞديدة الأخرل التي تتأثر بالعناصر الداخلية التي سبقت مناقشتها.
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يسهل ذلك  شخصية من خلبؿ ىيكل الشخصية.كالفهم الأخالق عن ال
الباحثةَ بُ معرفة ات١شكلبت النفسية الأغلبية التي تواجهها زىرة. عامة فإف 

كانت ىتاف الصفتاف الأغلبيتاف  نفستها الأغلبية ىي ات١ستقتل كات١ستهتً كاليأس.
 طبيعة سلبية لأنهما تنتهياف كثتَا بشكل سيء.
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 الرابعالفصل 
 الخلاصة والدقترحات

 نتائج البحث . أ
اعتمادا على تٖليل ركاية حكاية زىرة تٟناف الشيخ الذم يقاـ بات١دخل  .1

السيكولوجي فتستنتج الباحثة أف ركاية حكاية زىرة تعرض كثتَا الشخصية 
الرئيسة بُ مواجهة ات٠صومة النفسية. كالسبب الأكبر ت٠صومتها النفسية ىي 

لت القساكة الكثتَة من أبيها. كنالت المحبة القليلة من مرحلة صغرىا، كقد نا
كلديها. كىي قد اجهضت بُ صغرىا بسبب قرابتها مع مالك الذم قد تزكج، 
كلديو الولد. خشيت زىرة كحاكلت على ستً تلك اتٟالة لكي لا يعرؼ 

 كلديها.
كالتحليل التالي عن شخصية زىرة باستخداـ التحليل النفسي لسيغموند  .2

من التًكيبالنفسي ات١تكوف من ات٢و كالأنا كالأنا الأعلى ىو أف مؤلف  فريود
الركاية ينجح بُ كصف حالة زىرة بشكل دقيق، كقد كجدت الباحثة نزرية 
التحليل النفسي لفريود ات١ستخدـ فيها. كىناؾ ات١خاصمة بتُ ذلك التًكيب كأف 

ياـ بات١مارسة اتٞنسية التًكيب النفسي الأغلبي ىو ات٢و من زىرة كىو الرعونة للق
 اتٟرة كسهولة اليأس. كاف ذلك التصرؼ طبيعة أغلبية من زىرة.

 مقترحات البحث  . ب
قد ت٧ح ات١ؤلف من ركاية حكاية زىرة حناف الشيخ بُ تناسب ات١وضوع  .1

كمسار اتٟياة. كتٕعل القراء ات١شكلبت النفسية كاتٟياة التي ت٘ر بها زىرة يشعركف 
تٔضمونها كبالقلق ت٢ذه الشخصية. كانت زىرة شخصية ضعيفة كلكنها مستقتلة 

 التصرؼ كلا تفكر بسبب كجود ات٠وؼ الذم كاجهتو للآخرين خوت٢ا كسهلة بُ
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تٚيع ات١خاطرات التي ستحدث ت٢ا بُ ات١ستقبل. كىي شخصية ت٘ر باتٟتَة خاصة 
عندما ظهرت رغبتها بُ ات١وت. لا تزاؿ الرغبة بُ ات١وت معتبارة حتى تقرر 

 باستمرار حياتها. كلكن موتها الذم يسببو النقاص بُ نهاية القصة مفاجئ.

نفسها. ت٘لك زىرة ات٢و القوم حيث تٕعل مشكلبت حياة زىرة تضر  .2
موصوؼ كرغبتها للقياـ بات١مارسة اتٞنسية التي قاـ بها أناىا. كبُ آلية دفاع الأنا  
كانت ات١مارسة اتٞنسية الأغلبية منها تسمى بالقمع. قامت زىرة بالعلبقة 
اتٞنسية مع القناص على أساس الغريزة كآلية دفاع أناىا التي تٖتسب على أف 

لبقة حدثت لأف لا يستمر القناص بإطلبؽ النار. فقد يجعلها أيضا ذلك ىذه الع
التصرؼ ناسية عن ماضيها المحزف. رغم أف نيتها حسنة كلكنها لا تناسب 

لى منها ‘بالقواعد الدينية كالادت٘اعية التي تتبعها. إضافة إلى ذلك فإف الأنا اؿ
ي تسلّم ضحايا ظهر بُ بع  الأكقات فقط حينما كانت بُ حالة اتٟرب كى

 اتٟرب كتشجع لأف لا تقوـ بالإجهاض بُ ات١رة الثالثة.
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 الدرفقات
 مشارك الرواية

 حكاية الزىرة : موضوع الركاية

 ىناف الشيح : مؤلف الركاية

 دار الآدب : الركايةناشر 

    1989 : سنة النشر

 247 : كثيف الركاية

 الدختصر من الرواية حكاية زىرة
تبدأ ركاية حكاية زىرة بذاكرتها بُ مرحلة الطفولة. طات١ا دعتها أمها فاطمة لزيارة 
رجل  باتٟجة أنها ستذىب إلى الطبيب شوكي للعلبج، كلكن الرجل الذم التقت بو 

بل حبيب أمها الذم سكن بُ دمشق. آختَا عرؼ أبوىا إبراىيم ىذه أمها ليس طبيبا 
العلبقة كضرب زكجتو كابنتو لاعتًاؼ ىذه القضية. جعلت ىذه التجربة زىرة صجمت 

 بسلوؾ أبيها.
نضجت زىرة كىي قابلت تٓات٢ا ىاشم بُ أفريقيا. كسكنت بُ منزلو باتٟجة أنها 

، قاـ خالو تٓالل غتَ عادم  على زىرة عند كل أرادت بزيارتو كمقابلتو. بُ يوـ من الأياـ
كشك نومها. كلكنها لاتشجع بالغضب أك التمرد، حتى تلتقي تٔاجد، صديق خات٢ا 
اللبناني الذم عاش بُ أفريقيا. كقد اقتًحها مباشرة بالزكاج بالرغم من أنو التقى بها بُ ات١رة 

 ء قبل بلوغها بُ أفريقيا. الأكلى. بدأت ت٥اكؼ زىرة عندما أدركت أنها لم تكن عذرا
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