LAMPIRAN I : Panduan Wawancara Pemanfaatan Tumbuhan Obat
Masyarakat Suku Dayak Seruyan Kabupaten Seruyan Provinsi

Kalimantan Tengah

1. Nama Responden

2. Umur :__ thn

3. TTL

4. Informan Kunci / Pengkonsumsi Tumbuhan Obat / Sesepuh : (Coret Salah
satunya)

Tingkat Pengetahuan Masyarakat Suku Dayak Seruyan Mengenai Tumbuhan
Obat
1. Jika Bapak/Ibu sakit, apakah menggunakan tumbuhan obat?
a. Ya b.Tidak
2. Jikaya, jenis tumbuhan apa saja yang digunakan untuk pengobatan?
3. Jenis Penyakit Apa Saja yang bisa disesmbuhkan?

4. Bagian apa saja dari tumbuhan yang digunakan sebagai obat?

a. Akar c. Daun

b. Batang d. Lainnya............
5. Dari mana Bapak/Ibu memperoleh tumbuhan obat?

a. Beli dipasar c. Menanam sendiri

b. Mencari dihutan d. Lainnya.............

6. Bagaimana Cara Pengolahan Tumbuhan Obat Tersebut?
a. Direbus
b. Dikonsumsi mentahnya
c. Lainnya..................

7. Menurur Bapak/Ibu bagaimana saja cara penggunaan tumbuhan obat?

a. Dioleskan
b. Diminum
c. Lainnya....

8. Dari mana Bapak/lIbu memperoleh pengetahuan tentang tumbuhan obat?
a. Warisan keluarga c. Buku
b. Teman d. Lainnya.................

9. Apakah pengetahuan tentang tumbuhan obat diajarkan atau diwariskan pada
anak-anak? a. Ya b. Tidak

10. Menurut Bapak/Ibu apa kelebihan menggunakan tumbuhan sebagai obat?
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a. Lebih nyaman d. Lebih praktis
b. Lebih mudah e. Lainnya................
c. Lebih murah
11. Bagaimana cara Bapak/Ibu/Saudara mengukur takaran suatu ramuan
tumbuhan obat yang digunakan?
12. Apakah takaran tersebut sama untuk semua jenis penyakit?
b. Ya b. Tidak
13. Jika tidak sama, apa patokan yang digunakan?
a. Usia b. Jenis kelamin c. Jeis penyakit d. Lainnya
14. Berapa lama umumnya penggunaan suatu jenis tumbuhan obat?
15. Apakah terdapat pantangan pada saat menggunakan ramuan tumbuhan obat?
16. Apa efek yang biasanya terjadi jika pantangan dilanggar?
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LAMPIRAN 11: Jenis Tumbuhan Obat yang digunakan sebagai obat di Suku
Dayak Seruyan

Bawang Dayak Cempaka Cocor bebek

—

Sambiloto
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Katuk Kedaung Ketepeng
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Lempuyang

Meniran Pandan Pasak bumi
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Sambung Sambung maut Sembalik angin

Sere Sidaguri Sirih hijau
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Sirih merah Tabat barito

Tempu putih Temulawak
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LAMPIRAN I11: Analisis Data

1.

Persentase Tumbuhan yang Paling Banyak digunakan sebagai Obat

%Penggunaan tumbuhan 2 5
No. Nama spesies Jumlah % Penggunaan Tumbuhan
(umum/lokal)
1. | Aren/gula hanau
L 4%
2. | Akar Kuning
L 4%
3. | Akar Sampai
L 2%
4. | Bambu/paring
L 1%
5. | Bandotan/Tambora 6%
6. | Belimbing
Wuluh/belimbing 1%
tunjuk T
7. | Bangle/Banglai
L 1%
8. | Bawang
Dayak/bawang kambe L 5%
9. | Cabe Jawa/Caby
L 1%
10. | Cempaka Putih
L 2%
11.| Cocor Bebek / daun
surga L 1%
12. | Hempedu Tanah
L 1%
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13. | Hiring/akar
sempehiring L 1%
14. | Inggu
L 1%
15. | Jahe
2%
16. | Jalukap
L 1%
17.| Jeruk Nipis
L 3%
18. | Jambu Biji
L 2%
19.| Jambu  Mente/jambu
monyet L 1%
20. | Kalakai
L 3%
21. | Karamunting
L 3%
22.| Kantong Semar
L 1%
23. | Katuk
L 1%
24.| Kedaung
L 2%
25. | Ketepeng/gelinggang
L 1%
26. | Kirinyuh/kumpai
mahung 1%
27.| Kunyit /Hitam/kunyit
bilem 2%
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28. | Kunyit/henda
T 4%
29.| Langsat/duku
L 2%
30. | Legundi
T 1%
31.| Lempuyang
T 1%
32. | Limpasu
L 1%
33. | Manjakani
L 1%
34.
Mengkudu L 2%
35. | Meniran/hambin buah
L 1%
36. | Pandan
L 1%
37.| Pasak Bumi
L 4%
38. | Pepaya
L 1%
39. | Pinang Muda
L 1%
40. | Rumput
Belanda/beriwit L 4%
41. | Sembung /sambung
L 4%
42. | Sambung Maut
1%
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43. | Sembalik Angin
L 1%
44.| Sukun
L 4%
45. | Sambang Darah
/ seribu bisa L 1%
46. | Sere/sarai
T 2%
47. | Sidaguri/sinaguri
L 1%
48. | Sirih Hijau
L 5%
49. | Sirih Merah [/ sirih
behandang L 1%
50. | Sirsak
L 2%
51.| Tabat Barito
L 1%
52.| Temu Putih
L 1%
53.| Temulawak
5%
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2. Persentase organ tumbuhan yang paling banyak digunakan sebagai obat

0) > ()
2

No. Organ Tumbuhan Jumlah Persentase
1. Daun L 45%
2. Rimpang . 7%
3. Akar . 18%
4, Buah L 8%
5. Getah . 3%
6. Kulit Batang L 8%
7. Lainnya . 11%

3. Persentase Cara Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat

() 2
>
No. Cara Pemanfaatan Jumlah Persentase
1. Direbus L 35%
2. Diminum tanpa direbus . 33%
3. Dioleskan . 20%
4. Lainnya . 11%
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4. Persentase Sumber Perolehan Tumbuhan Sebagai Obat

0) > ()
2
No. Cara Perolehan Jumlah Persentase
1. Tumbuh liar L 38%
2. Budidaya . 56%
3. Lainnya L 6%
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Lampiran V. Dokumentasi Penelitian

1. Proses Wawancara
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2. Proses Pembuatan

~—

®)

Keterangan:

ok wnE

Pengambilan daun dan pucuk

Proses pencucian

Bumbu untuk menumis Kalakai
Proses penumisan

Ditambahkan air secukupnya

Sayuran obat Kalakai siap dikonsumsi
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a. Sayuran Kalakai untuk mengobati penyakit Anemia
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b. Jamu Papahan

U] (8) ©)
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(19) (20) (21)

Keterangan :

NG~ wWDN PR

Kencur

Jahe

Kunyit

Di iris tipis-tipis

Ditaruh di wadah baskom

Ditumbuk

Dihaluskan kembali dengan blender

Kencur, jahe dan kunyit yg sudah halus disaring kemudian taruh diwadah
baskom

Kedaung
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

Mussi

Caby

Manjakani

Pinang

Disangrai sampai harum

Dihaluskan kesemua bahan tersebut

Dihaluskan dengan cara diulek

Ditambah beberapa suing bawang putih, dihaluskan kembali

Ditambahkan garam secukupnya

Kedaung, mussi, caby, pinang dan manjakani yang sudah halus tadi ditaruh di
wadah penyaringan kemudian dicelupkan kewadah baskom yg berisi kecur,
jahe dan kunyit sambil sesekali ditekan dengan sendok sehingga ramuan dapat
tercampur sar-sarinya

Dikemas didalam botol

Suasana di pasar Pembuang hulu saat proses penjualan jamu papahan
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