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Tepung kacang koro putih, tepung kacang hijautdpang kacang merah
merupakan biji-bijian yang dapat digunakan sebaggkanan penurun kolesterol,
karena mengandung serat. Serat dapat digunakak on@ngikat zat-zat organik
seperti asam empedu dan kolesterol, sehingga dapatirunkan jumlah asam
lemak dalam saluran pencernaan. Tepung kacangokiitg tepung kacang hijau,
dan tepung kacang merah dengan dosis yang berbegenigaruh terhadap
penurunan kadar kolesterol total dan peningkatawarkakolesterol-HDL.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggremberian beberapa tepung
kacang dengan dosis yang berbeda terhadap penuesiko aterosklerosis pada
tikus putih Rattus norvegicysakibat diet lemak tinggi.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan manggan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) faktorial yaitu faktor pertama j8nis tepung kacang
(kacang koro putih, kacang hijau dan kacang merfakjor yang kedua 3 dosis
(59, 7g dan 9g) dengan 11 perlakuan, apabila tatdperbedaan yang nyata
dilanjutkan dengan Beda Nyata Jujur (BNJ) 0,05.laRean yang digunakan
dalam penelitian ini adalah tepung kacang korohp(Rihaseolus Lunatus, ).
tepung kacang hijalPpaseolus Radiatyisdan tepung kacang meraPh@seolus
Vulgaris) dengan dosis 5 g/200g BB, 7 g/200g BB, dan 9Qg2BB. Penelitian
ini dilakukan di Labolatorium Kimia Universitas Maimmadiyah Malang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tepung kacamg katih Phaseolus
Lunatus, L), tepung kacang hijaiPbaseolus Radiatiisdan tepung kacang merah
(Phaseolus Vulgarjsyang dicampurkan di dalam pakan berpengaruh defha
penurunan kadar kolesterol total dan peningkatatak&olesterol-HDL. Tepung
kacang-kacangan yang mampu menurunkan Kkolestetal (43,718 mg/dI)
ditemukan pada kacang koro 9 g/200g BB dan untukng&atkan kolesterol-
HDL (55,089 mg/dl) ditemukan pada kacang koro danakg merah 9 g/200g
BB. Hal ini menunjukkan bahwa kedua jenis kacanggde dosis 9 g/200g BB
memiliki efektifitas yang sama dapat mencegah kemakadar kolesterol total,
meningkatkan kadar kolesterol-HDL, dan menurunkesiko aterosklerosis darah
tikus putih Rattus norvegicys



